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ОБУЧЕНИЕ И ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 
СПЕКТРА: ОПЫТ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

На основе анализа современного состояния оказания помощи и создания условий обучения  
и воспитания ребенка с расстройствами аутистического спектра в Республике Беларусь обозна-
чены и раскрыты основные ресурсы создания национальной школы по работе с детьми данной 
категории. Описаны направления и результаты научных исследований, определены успешные 
образовательные практики, сформулированы проблемы и перспективные векторы развития. 
Обозначены направления актуальных научных исследований. Особое внимание уделено модерни-
зации содержания высшего педагогического образования на первой и второй его ступенях в кон-
тексте создания национальной школы обучения и помощи детям с РАС. 
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EDUCATION AND ASSISTANCE TO CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM 
DISORDERS: EVIDENCE FROM BELARUS

The paper presents the results of the study that focused on state-of-the-art in special learning envi-
ronments and assistance provided to children with autism spectrum disorders (ASD) in educational 
settings. The evidence was taken from the Republic of Belarus. The paper outlines the main resources 
for creating a national school for children with ASD. It discusses the directions and results of relevant 
research, successful educational practices, challenges and development prospects. The paper also  
describes promising research avenues. Special attention is drawn to the modernisation of content offered 
by teacher training institutions.  The latter is especially relevant in view of the development of the  
national school providing education and assistance for children with ASD.
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Дети и молодые люди с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), так же, как  
и все дети с особыми образовательными 
потребностями, являются частью социаль-
ного сообщества и образовательного про-
странства, где должны быть обеспечены пси-
хологическое благополучие, необходимые 
условия развития и обучения каждого ребенка. 

По данным на 01.03.2021, в учреждениях 
дошкольного, общего среднего и специаль-
ного образования Республики Беларусь по-
лучают образование 2 362 обучающихся  

с РАС (1,5% от общего числа детей с особен-
ностями психофизического развития). Специ-
альное образование получают 2 160 обучаю-
щихся (91,4%), в том числе: в группах  
и классах центров коррекционно-развивающе-
го обучения и реабилитации (ЦКРОиР) —  
189 (8,0%) и 400 (16,9%) обучающихся со-
ответственно; в специальных дошкольных 
учреждениях — 106 воспитанников (4,5%); 
в специальных школах — 303 учащихся 
(12,8%); в условиях интегрированного обу-
чения и воспитания — 605 воспитанников 
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учреждений дошкольного образования 
(25,5%) и 549 учащихся учреждений общего 
среднего образования (23,2%). По типовым 
учебным планам дошкольного образования 
обучаются 147 воспитанников с РАС (6,2%), 
по типовым учебным планам общего сред-
него образования — 212 учащихся с РАС 
(8,9%). Образование на дому получают  
219 обучающихся (9%). Дополнительным 
образованием детей и молодежи охвачены 
245 учащихся с РАС (10,4%). 

Между тем, проведенный в марте 2021 г. 
опрос педагогических работников дошколь-
ных учреждений и учреждений общего сред-
него образования показал, что только 56% 
педагогов, работающих с детьми с аутизмом 
в условиях интегрированного обучения  
и воспитания, по их оценке, знают, что пред-
ставляют собой расстройства аутистическо-
го спектра. При этом 75% представителей 
администрации образовательных учреждений 
и 80% учителей-дефектологов имеют опыт 
педагогического взаимодействия с детьми  
с аутизмом менее пяти лет. 

Сложность структуры нарушения при РАС 
[8;10;11;12;13;14], которое затрагивает все 
сферы личности ребенка и детерминирует 
еще более сложную палитру его проявления, 
определяет необходимость поиска и реали-
зации обоснованных системных решений  
в сфере обучения и помощи детям данной 
категории. Это означает, что педагогические 
работники разных специальностей должны 
обладать профессиональными компетенци-
ями, необходимыми для удовлетворения осо-
бых образовательных потребностей ребенка. 
Решение этой задачи видится в создании 
национальной школы обучения и помощи 
детям с РАС, артикулировании ее ресурсно-
го обеспечения. 

Основными ресурсами создания националь-
ной школы обучения и помощи детям  
с РАС в Беларуси являются: результаты науч-
ных исследований, нормативное обеспечение, 
система образования и оказания комплексной 
помощи, созданная в стране, система подго-
товки специалистов (учителя-дефектологи, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, 
воспитатели, педагоги и др.), межведомствен-
ное взаимодействие, социальное партнерство. 

Фундамент национальной школы помощи 
и обучения детей с РАС образуют результаты 
научных исследований, проведенных бело-
русскими исследователями. 

Так, в период с 2015 г. по настоящее вре-
мя по проблематике обучения и комплексной 
помощи при РАС, а также по смежной тема-
тике был осуществлен ряд практико-ориен-
тированных исследований, предполагавших:

• научно-методическое обоснование  
и разработку модели ресурсного обе-
спечения инклюзивного образования 
обучающихся с аутистическими нару-
шениями;

• разработку содержания коррекционных 
занятий по формированию навыков 
социального поведения, коммуникации 
и взаимодействия у детей дошкольно-
го возраста с РАС;

• разработку разноуровневого содержа-
ния инклюзивного образования вос-
питанников с особенностями психо-
физического развития на основе 
междисциплинарного подхода;

• разработку психолого-педагогическо-
го инструментария для обеспечения 
деятельности психолого-медико- 
педагогических комиссий центров кор-
рекционно-развивающего обучения  
и реабилитации;

• разработку психосоциальной модели 
и механизмов преодоления стигмати-
зации и негативных установок у педа-
гогов и родителей в процессе образо-
вательной инклюзии детей с РАС.

Как показывает анализ материалов этих 
исследований, основными их результатами 
выступили:

• определение структуры и содержания 
ресурсного обеспечения инклюзивного 
образования обучающихся с РАС; 

• макетные образцы научно-методических 
материалов ресурсного обеспечения 
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инклюзивного образования обучаю-
щихся с РАС; 

• научно-методическое обеспечение об-
разовательных программ дополнитель-
ного образования разных категорий 
педагогических работников — учите-
лей-дефектологов, педагогов-психо-
логов, социальных педагогов, учителей 
начальных классов; 

• содержательное наполнение компо-
нента учебного плана учреждений 
среднего специального образования, 
предполагающего подготовку персо-
нального сопровождающего ребенка 
с РАС на первой ступени общего сред-
него образования (начальная школа) 
[16];

• макетные образцы содержания коррек-
ционных занятий по направлениям 
«Формирование социального поведе-
ния» и «Формирование навыков  
коммуникации и взаимодействия»  
[2; 5; 6; 7];

• методические рекомендации для пе-
дагогических работников по состав-
лению и реализации индивидуальных 
программ ранней комплексной помощи 
детям с РАС в условиях образователь-
ного учреждения и в семье [9];

• методические рекомендации по отбо-
ру и использованию психолого- 
педагогического инструментария  
для обследования детей дошкольного 
возраста с РАС;

• определение факторов и причин со- 
циальной стигматизации обучающих-
ся с РАС педагогами и родителями;

• рекомендации для педагогов и роди-
телей по способам минимизации дис-
криминационных установок и стигма-
тизации в отношении детей с РАС  
[1; 3; 4; 14; 15].

Вместе с тем, несмотря на масштабность 
и значимость этих результатов, они не в пол-
ной мере отвечают на запросы актуальной 
образовательной практики. Необходимым 
является проведение исследований в таких 

направлениях, как организация и содержание 
консультативной помощи семье, воспитыва-
ющей ребенка с РАС, дифференциальная 
диагностика РАС, создание инклюзивной 
образовательной среды для лиц с РАС (ран-
ний, дошкольный, школьный возраст), стра-
тегия и тактика выбора коррекционного под-
хода при РАС и др.

В свою очередь, что касается образова-
тельных маршрутов детей и молодых людей 
с РАС в Республике Беларусь, то они вариа-
тивны: обучение в центрах коррекционно- 
развивающего обучения и реабилитации, 
специальных учреждения дошкольного об-
разования, вспомогательные школы (шко-
лы-интернаты), специальные группы/классы, 
функционирующие на базе учреждений до-
школьного или общего среднего образования, 
группы/классы интегрированного обучения 
и воспитания, группы/классы учреждений 
дошкольного образовании или общего сред-
него образования с персональным (индиви-
дуальным или групповым) сопровождением 
или без него. Ребенок с РАС может осваивать 
содержание образовательных программ 
специального образования или основного 
образования. 

В то же время, отмечая формальное раз-
нообразие вариантов образовательных марш-
рутов, следует выделить ряд пока еще нере-
шенных проблем. Это: 

• содержание ранней комплексной по-
мощи детям с РАС и ее организация  
с учетом особых потребностей ребен-
ка. Даже при первичном анализе здесь 
обнаруживаются три приоритетных 
аспекта: 

 – диагностический инструментарий,  
в том числе и психолого-педагогиче-
ский, валидный для этой возрастной 
группы и позволяющий определить не 
только «дефициты» развития, но и ин-
дивидуальные ресурсы ребенка; 

 – межведомственное взаимодействие уч-
реждений образования и здравоохране-
ния в обеспечении результативности 
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как можно более ранней комплексной 
помощи; 

 – содержание и место (первая и/или вто-
рая ступени высшего образования) 
подготовки учителей-дефектологов, 
учителей-логопедов, педагогов- 
психологов к такой работе;

• поддержка семьи, воспитывающей ре-
бенка с РАС, ее реальное вовлечение 
в оказание помощи ребенку, в процесс 
его обучения, воспитания, социально-
го развития. Очевидно, что уклад каж- 
дой семьи, особенности ее функцио- 
нирования, внутренних связей и отно-
шений детерминирован рядом соци-
альных, политических, экономических, 
религиозных и иных традиций. Появ-
ление в семье «особого» ребенка не-
избежно формирует и «особые» ее 
потребности. Следует понять, каковы 
эти особые потребности в случае  
с РАС, в чем и как они проявляются, 
каковы их диапазон и качество, какие 
процессы они «запускают». Удовлет-
ворение этих «особых» потребностей 
семьи как группового субъекта соци-
альных и образовательных отношений 
будет требовать создания специальных 
условий; 

• варианты дошкольного и школьного 
образования с возможностью мягкого 
изменения образовательного маршру-
та ребенка с РАС; 

• профессиональное образование, тру-
довая занятость. 

Важным и приобретающим особую остро-
ту является вопрос подготовки педагогов  
к работе с детьми с РАС. Эта работа много-
векторна как в содержательном отношении, 
так и в субъектном. 

Речь идет о том, что категория детей с РАС 
чрезвычайно неоднородна. Образовательные 
маршруты детей с РАС вариативны. Это озна-
чает, что к работе по оказанию помощи  
и обеспечению качественного образования 
этой категории детей должны привлекаться  
и педагоги-психологи, и учителя-дефектологи, 

и социальные педагоги, и учителя, и воспи-
татели, осуществляющие персональное и/
или групповое сопровождение ребенка с РАС. 
И, следовательно, они должны обладать не-
обходимыми компетенциями. При этом ре-
пертуар и качественный состав этих компе-
тенций в общей структуре профессиональных 
компетенций разных педагогических работ-
ников должен иметь инвариантную и вари-
ативную составляющие.

Анализируя актуальное состояние, следу-
ет говорить, по крайней мере, о трех направ-
лениях этой работы: 

1) подготовка учителя-дефектолога; 
2) подготовка педагога-психолога;
3) подготовка педагогических работни-

ков, обеспечивающих образовательный 
процесс на уровнях дошкольного  
и общего среднего образования.

В актуальной системе подготовки учите-
лей-дефектологов (образовательные стан-
дарты, 2013) в содержании большей части 
учебных дисциплин рассматриваются проб- 
лемы обучения и помощи детям с РАС  
в общем контексте профессиональной дея-
тельности учителя-дефектолога с детьми  
с особыми образовательными потребностя-
ми. И только содержание одной учебной 
дисциплины («Основы методики коррекци-
онно-развивающей работы при детском ау-
тизме») полностью направлено на формиро-
вание профессиональных компетенций  
в работе с детьми с РАС. 

Проекты образовательных стандартов  
и типовых учебных планов «3+» (2021) де-
фектологических специальностей включают 
дополнения, касающиеся детей с РАС. Так, 
вопросы образования и оказания комплексной 
помощи ребенку с РАС и его семье включе-
ны в содержание учебных дисциплин «Ос-
новы инклюзивной и специальной дидакти-
ки в дошкольном образовании», «Основы 
инклюзивной и специальной дидактики  
в школьном образовании», «Профилактика 
и коррекция проблемного поведения». «Пси-
холого-педагогическое сопровождение об-
разовательного процесса», «Сопровождение 
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семьи в учреждении образования», «Альтер-
нативная коммуникация», «Коррекционно- 
образовательные технологии в дошкольном 
образовании», «Коррекционно-образователь-
ные технологии в школьном образовании», 
«Коррекционно-развивающая работа в ран-
нем возрасте с детьми с фактором риска 
интеллектуальной недостаточности»,  
«Сопровождение ребенка с РАС».

Однако в Беларуси нет отдельно взятой 
специальности I ступени высшего дефекто-
логического образования, которая бы целе-
направленно готовила специалиста к работе 
с детьми с РАС. С 2022 г. планируется набор 
на профилизацию специальности «Инклю-
зивное образование» II ступени высшего 
образования (магистратура) «Психолого- 
педагогическая поддержка обучающихся  
c расстройствами аутистического спектра».

Структура нарушения при РАС в большей 
мере относится к сфере профессиональной 
деятельности педагога-психолога. Подготов-
ка педагога-психолога на I ступени высшего 
образования (образовательные стандарты, 
2013) включает учебную дисциплину «Ме-
дицинская и специальная психология», одной 
из тем которой является тема «Основные 
виды нарушений психического развития  
у детей». Такая подготовка является крайне 
недостаточной. В образовательные стандар-
ты «3+» по специальности «Практическая 
психология» внесены дополнения: планиру-
ется изучение учебной дисциплины «Психо-
логическое сопровождение учащихся с РАС».

Подготовка же будущих педагогических 
работников на I ступени высшего образова-
ния (воспитателей дошкольного образования, 
учителей всех ступеней общего среднего 
образования) к работе с детьми с РАС в со-
ответствии с образовательными стандартами 
2013 г. осуществляется в рамках изучения 
учебной дисциплины «Теория и практика 
специального образования» и скорее носит 
ознакомительный характер. 

В образовательные стандарты «3+» и про-
екты типовых учебных планов всех специ-
альностей профиля «Педагогика» включены 

учебные дисциплины: Педагогика: раздел 
«Основы педагогики инклюзивного и специ-
ального образования», 1 курс; «Педагогиче-
ская психология: раздел «Основы психологии 
инклюзивного и специального образования», 
2 курс; «Инклюзивная образовательная прак-
тика», 3 курс; педагогическая практика  
(в том числе в группах и классах интегриро-
ванного обучения и воспитания и инклюзив-
ного образования).

Таким образом, при безусловных дости-
жениях последних лет сохраняется спектр 
пока еще нерешенных проблем:

• отсутствие научной и научно-практи-
ческой школы подготовки педагогиче-
ских кадров и специалистов, способ-
ных обеспечить требуемое качество 
обучения и помощи детям с РАС;

• недостаточная разработанность нор-
мативного обеспечения процедур, свя-
занных с обучением детей с РАС при 
диверсификации их образовательных 
маршрутов;

• низкое качество подготовки педаго-
гов-психологов, учителей-дефектоло-
гов, всех педагогических работников 
к работе с детьми с РАС, обеспечению 
качества их образовательных маршру-
тов;

• неразработанность механизма исполь-
зования ресурса межведомственного 
взаимодействия, особенно на этапе 
оказания ранней комплексной помощи, 
трудоустройства, профессиональной 
занятости;

• слабое использование ресурса соци-
ального партнерства учреждений  
образования с общественными объе-
динениями и организациями, роди-
тельским сообществом, социально 
ответственным бизнесом.

С учетом этого с позиций системного под-
хода был разработан проект дорожной карты 
создания отечественной школы помощи  
и обучения детей с РАС, которая представ-
лена комплексом мероприятий на период  
с 2021 по 2025 гг. Комплекс представленных 
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мероприятий объединен семью основны- 
ми направлениями: нормативное обеспе- 
чение образовательного процесса; научно- 
исследовательская работа и проектная дея-
тельность; образование лиц с РАС; подготов-
ка педагогических работников и специали-
стов; работа с семьями, воспитывающими 
детей с РАС; социальное партнерство; меж-
ведомственное взаимодействие. 

Каждое направление включает монито-
ринговые процедуры, позволяющие оценить 
качество и динамику процессов.

Основной целевой ориентир — обеспече-
ние качества жизни ребенка с РАС и его семьи 
посредством образования и оказания ком-
плексной помощи на основе актуализации  
и интеграции межведомственных и социаль-
ных ресурсов. 
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