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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ

А. В. Тумалев, А. А. Головко

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы использования цифровых технологий в обу-
чении и профессиональной подготовке будущих учителей — студентов педагогического вуза.  
На сегодняшний день существует масса положительных результатов и доказательств того, что 
в различных формах обучения и профессиональной подготовке педагогов, при условии адекват-
ного использования инструментария информационно-коммуникационных и цифровых техноло-
гий, уровень компетенций будущих педагогов в значительной степени соответствует требованиям 
современной системы образования и профессиональной педагогической квалификации.
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Abstract. The article deals with the use of digital technologies in the education and training of fu-
ture teachers — i.e., students of a pedagogical university. Today there is ample evidence that an ade-
quate use of information, communication and digital technology yields positive results and ensures that 
the competencies of future teachers largely meet the requirements of the modern education system and 
professional pedagogical qualifications.
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Каковы новые цели и ценности цифровой 
профессиональной подготовки? Является 
ли линейный технологический подход адек-
ватным для достижения в процессе цифро-
визации нового уровня качества професси-
ональной подготовки в образовании? Какие 
новые компетенции необходимо формиро-
вать современному педагогу для эффектив-
ной деятельности в цифровых условиях 
обучения? Эти и другие вопросы решаются 
сегодня исследователями проблем дидакти-
ки цифровой среды. Так, Т. Н. Носкова 
в монографии «Дидактика цифровой среды» 
определяет необходимость учета новых за-

кономерностей образовательного процесса 
и со стороны запросов современного обу-
чающегося, и со стороны быстро развиваю-
щихся цифровых технологий, рассматривает 
роли и функции педагога, риски цифрови-
зации образования, прогнозирует основные 
направления развития научных исследова-
ний в этой области [6].

Цель исследования, представленного 
в данной статье, состоит в теоретическом 
обосновании и практическом подтверждении 
влияния и значимости использования циф-
ровых технологий в профессиональной под-
готовке будущего учителя. «Профессиональ-
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ная подготовка — это процесс овладения 
системой специальных знаний, общими 
и специфическими умениями, навыками для 
творческого выполнения профессиональной 
деятельности, а готовность — интегративное 
профессионально значимое качество буду-
щего специалиста, т. е. результат подготов-
ки» [14]. Объект исследования — цифровые 
технологии в профессиональной подготовке 
бакалавров и магистров по направлению 
44.03.01 «Педагогическое образование», 
профиль — Физкультурное образование. 
Предметом исследования является процесс 
использования цифровых технологий в про-
фессиональной подготовке будущего учите-
ля физической культуры.

Профессиональная подготовка будущего 
учителя в условиях современного много-
уровневого педагогического образования 
с естественной потребностью постоянного 
внедрения различного рода цифровых ин-
струментов и технологий является сложной 
многогранной системой. Требованием вре-
мени (как и в любой период развития, впро-
чем) является направление на получение 
и развитие необходимого для продуктивной 
профессиональной деятельности уровня зна-
ний, умений и навыков в процессе обу чения, 
наряду с насущной необходимостью раз-
вития практической деятельности с учетом 
современных требований к специалисту. 
Проблема совершенствования процесса ов-
ладения знаниями в педагогическом уни-
верситете становится особенно актуальной, 
поскольку индивидуализация обучения бу-
дущих учителей прежде всего предусматри-
вает интенсификацию познавательной дея-
тельности, которая основывается на совре-
менных методах и технологиях, которые, 
с одной стороны, дают возможность студен-
там в кратчайшие сроки получить необхо-
димые профессиональные знания, а с дру-
гой — должны соответствовать по темпу 
процессу овладения умениями и приобре-
тению профессиональных навыков. Система 
подготовки будущих специалистов образо-
вания требует применения инновационных 
методов обучения. Сегодня цифровая об-

разовательная среда определяется ресурс-
ной наполняемостью информационно- 
ресурсных баз цифровыми образовательны-
ми продуктами; коммуникационной соста- 
вляющей на основе унификации каналов  
взаимодействия с получателями цифровых 
образовательных продуктов и достижения 
партнерства субъектов образовательного 
процесса и социоокружения для совмест-
ного развития среды; особенностями управ-
ления потоками информации.

Качество образования связывают с ком-
петентностным подходом, внедрением ин-
новационных образовательных технологий, 
призванных формировать у будущего педа-
гога навыки, необходимые для успешной 
профессиональной деятельности сообразно 
потребностям современной действительно-
сти. В сегодняшних условиях актуальность 
технологий, связанных с электронным обу-
чением и дистанционными образовательны-
ми технологиями, не вызывает сомнений. 
Электронные учебные курсы в целом реша-
ют проблемы индивидуализации обучения, 
потому что информация может подаваться 
в различных формах и форматах, на разных 
уровнях, содержать в себе практически не-
ограниченный (ограниченный только об-
разовательной потребностью) объем тексто-
вого, графического, аудио- и видеонаполне-
ния, 2d- и 3d-модели, элементы дополненной 
и виртуальной реальности, что способству-
ет полноценности и повышению эффектив-
ности процесса обучения. Основная роль, 
которую выполняют цифровые технологии 
в условиях использования дистанционных 
технологий, — создание, презентация учеб-
ного материала и обеспечение учебного 
и административного диалогов, коммуни-
кации и организации совместной деятель-
ности. Сам учебный процесс с использова-
нием цифровых технологий, включая ком-
муникации между участниками учебной 
и педагогической деятельности, разделяет-
ся на два основных типа: синхронный 
и асинхронный, — «онлайн» и «офлайн», — 
часто употребляемые названия в науч- 
ной и публицистической сферах, несмотря  
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на существующие несоответствия в опре-
делениях с точки зрения нахождения в сети 
в процессе использования цифровых ин-
струментов. В данном случае принимаем  
за основу непосредственное взаимодействие 
субъектов образовательного процесса в ре-
альном времени (автоматические системы 
тестирования, реагирования, иной проверки 
могут приниматься за субъект образователь-
ного процесса в том числе) или в системе 
отложенных задач, самостоятельной работы 
с последующей обработкой и анализом ре-
зультатов. Современные мобильные и ста-
ционарные устройства, обеспечивающие 
доступ в Интернет и к цифровым сервисам/
инструментам, позволяют организовать сам 
процесс. В варианте «онлайн» работают  
на решение задач популярные приложения 
и сервисы: страницы социальных сетей 
(VK, Ярус и т. д.), мессенджеры (Telegramm, 
Signal и др.), сервисы видеоконференцсвя-
зи (Yandex-телемост и похожие). С их по-
мощью можно поддерживать связь с обу-
чающимися в режиме реального времени, 
используя в том числе сообщения любого 
вида, быстро и удобно пересылать файлы, 
создавать группы и проводить видеовстре-
чи. В последние годы в дистанционном об-
разовательном процессе широкой популяр-
ностью пользуются именно онлайн-сервисы 
для проведения видеоконференций. Инстру-
менты стали максимально доступны поль-
зователям, просты в использовании и «крос-
сплатформенны», что позволяет внедрять 
их в образовательный процесс практически 
моментально и на любых уровнях (в том 
числе обусловленных пользовательской 
компетентностью). Асинхронный вариант, 
в свою очередь, обеспечивает связь с по-
мощью сообщений, которые отображаются 
в системе или хранятся на устройстве адре-
сата и которые он может увидеть в любой 
момент, подключившись к сети (Интернет, 
локальная сеть учреждения). Такого рода 
процесс поддерживают технологии систем 
управления электронным обучением (LMS): 
Moodle, Google Classroom, TalentLMS и др., 
электронная почта и мессенджеры.

Новый уровень обеспечения коммуника-
ции и управления образовательным процес-
сом обеспечивается путем использования 
именно мобильных устройств, в т. ч. для 
связи между субъектами образовательной 
среды. Теперь наличие смартфона уже по-
зволяет учиться практически где угодно (что 
легло в основу развития еще одного направ-
ления — m-learning (мобильное обучение)), 
безусловно, при методически выверенной 
и подготовленной образовательной траекто-
рии, с учетом области подготовки.

Построение системы электронного обу-
чения, как в рамках дистанционной поддерж-
ки, так и в рамках комплексной системы 
дистанционного образования в учреждениях 
высшего образования, ориентировано на по-
стоянное улучшение качества и результатов 
обучения. Одним из базовых элементов пер-
манентной системной оптимизации и акту-
ализации является мониторинг содержания, 
работоспособности и самой структуры си-
стемы, построенной учреждением. 

Среди основных препятствий для широ-
кого распространения цифровых технологий 
в профессиональной деятельности учителя 
физической культуры преже всего следует 
назвать отсутствие навыков, необходимых 
в целях использования цифровых продуктов, 
услуг и контента. Наша зависимость от циф-
ровых сетей во время пандемии и соответ-
ствующий стремительный рост производства 
и предоставления широкого спектра новых 
цифровых инструментов подчеркивают ис-
ключительную важность исследования про-
цесса овладения системой специальных зна-
ний, общими и специфическими умениями, 
навыками для творческого выполнения про-
фессиональной деятельности в условиях со-
временной цифровой среды.

Активно развивается так называемое он-
лайн-образование, и это стало устойчивым 
трендом последнего десятилетия, о чем пи-
шут очень многие авторы, например И. В. Ро-
берт [8]. В то же время на сегодняшний день 
наблюдается недостаточное использование 
образовательного, развивающего и воспита-
тельного ресурса цифрового обучения как 
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средства физического воспитания учителя- 
ми физической культуры. Будущие учителя 
не всегда готовы к эффективному включению 
цифровых технологий в области спортивных 
игр и состязаний, в социально-педагогиче-
скую практику и физкультурно-оздоровитель-
ную работу, которые дают возможность реа-
лизовать мотивационную составляющую, 
вызвать интерес к предмету и лучше усвоить 
материал.

Актуальность нашего исследования обу-
словлена также рядом противоречий между 
требованиями Федерального государствен-
ного образовательного стандарта (ФГОС) 
и реальным положением дел в конкретных 
образовательных учреждениях. Исследова-
ния, проводимые в последние два–три года 
[1; 2; 5; 7 и др.], определялись прежде все-
го возникшей в условиях ограничений со-
циального взаимодействия (на примере 
периода пандемии COVID-19) проблемой 
использования возможностей цифровой об-
разовательной среды в области физической 
культуры. Ведущая идея решения проблемы 
обучения в дистанционном формате — фор-
мирование образовательной среды, способ-
ной превратить компьютер из врага здоро-
вью современного школьника в союзника 
учителя физической культуры в деле борь-
бы за здоровье. Естественно, что учитель 
в этом процессе будет играть ведущую 
роль, а изучение возможностей цифровой 
образовательной среды при реализации 
профессиональной подготовки будущего 
учителя физкультуры представляется акту-
альным сегодня.

Более 10 лет в Российском государственном 
педагогическом университете им. А. И. Гер-
цена практика компиляции очной и заочной 
формы обучения с применением дистанци-
онных технологий в части электронного об-
учения имеет значительный эффект и ряд 
положительных результатов в удовлетворе-
нии и формировании интеллектуальных  
потребностей и интересов студентов, соот-
ветствующих профессиональным характе-
ристикам полноценной личности учителя — 
профессионала, что, безусловно, согласует-

ся с интересами, а главное с потребностями 
современного общества. Высокая степень 
мобильности, достигнутая за последнее де-
сятилетие, является одним из наиболее эф-
фективных и перспективных достижений 
в подготовке будущих учителей, т. к. значи-
тельным образом повышает активность сту-
дента в практике, позволяет компенсировать 
разрыв между теорией и реальным приме-
нением полученных знаний. Качество под-
готовки будущих учителей представляет со-
бой целостное единство его процессуальных 
и результативных характеристик, признаком 
которого выступает профессионально-лич-
ностное проектирование специалистов, спо-
собных понимать ценностно-смысловой 
контекст педагогической деятельности, на-
ращивать творческий потенциал, находить 
нестандартные решения профессиональных 
педагогических задач, готовых к профессио-
нальному самоопределению и самореализа-
ции. Такие задачи педагогического вуза, как 
качественная подготовка высококвалифици-
рованных, конкурентоспособных специали-
стов, создание условий для гармоничного 
развития личности и предоставление воз-
можностей для профессионального самоо-
пределения и профессиональной самореа-
лизации на протяжении жизни в целом, по-
лучили в парадигме современной цифровой 
образовательной среды значительное коли-
чество дополнительных решений.

На основе сопоставления анализа опыта 
реализации идей современного многоуров-
невого педагогического образования, опи-
санного А. П. Тряпицыной, получившего 
свое отражение в «новых моделях подготов-
ки учителя», примерно совпавшего по вре-
мени с началом развития цифровой образо-
вательной среды педагогического универси-
тета, с возможностями цифровых средств 
наглядно видны «точки роста» при систем-
ном внедрении для процесса обучения и под-
готовки будущих учителей [10]:
— инновационная модель, в которой ярко 

выражена вовлеченность студентов 
в проектную деятельность, что порож-
дает мотивацию обучения, направленную 
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на постоянные изменения и развитие — 
цифровые инструменты и системы раз-
виваются в геометрической прогрессии, 
в связи с чем предоставляют масштаб-
ные возможности проектной деятельно-
сти и по виду, и по качеству;

— контекстно-компетентностная модель  
образовательного процесса, основанная 
на постепенном переходе от академиче-
ской к квази-профессиональной деятель-
ности и концентрирующая внимание 
на знании в контексте будущей профес-
сиональной деятельности — здесь эле-
менты цифровой образовательной среды 
дают массу вариантов учебной и прак-
тической деятельности от симуляции 
до перманентной практики в условиях 
повышения мобильности;

— исследовательская модель образователь-
ного процесса, предполагающая призна-
ние знаний как цели и потенциальной 
общественной ценности, а развитие уме-
ний работы со знанием реализуется че-
рез исследовательскую деятельность, для 
которой свойственны взаимодействия 
участников и их сопричастность, вовле-
ченность в учебный процесс формиро-
вания познавательной компетентности 
как основной цели образования, — полу-
чает неограниченное число ресурсов, 
представленных в глобальной сети, по-
тенциала реализации и презентации по-
средством цифровых технологий;

— коммуникативная модель, основанная  
на том, что знания формируются в про-
цессе коммуникаций и развитие будуще-
го специалиста рассматривается как «про-
дукт» межличностных отношений, — 
поддерживается огромным количеством 
информационно-коммуникационных сер-
висов и систем, не ограниченных с точки 
зрения сетевого пространства, системами 
интеллектуального перевода, а соответ-
ственно практически полным удалением 
языковых барьеров, системами виртуаль-
ной реальности.

Изменение организации и технологий об-
разовательного процесса приводит и к из-

менению методов оценки достигнутых ре-
зультатов, где в качестве основных методов 
оценки компетентности студентов педагоги-
ческого вуза выступают тестирование и раз-
личного вида письменные работы в сово-
купности с другими объективными метода-
ми диагностики учебной деятельности: 
наблюдения, экспертизы продуктов профес-
сиональной деятельности, защиты учебных 
портфелей, о которых говорит А. П. Тряпи-
цына, — эти методы получают целый спектр 
цифрового инструментария.

Не остается без внимания и внедрение 
цифровых технологий и инструментов в вос-
питательный процесс педагогического уни-
верситета. Решение базовой воспитательной 
задачи современной системы высшего об-
разования — формирование активной, само-
стоятельной и творческой личности студента 
педагогического вуза — сегодня невозможно 
без использования привычных для современ-
ного человека цифровых систем и инстру-
ментов, без которых может рухнуть вся си-
стема мотивации в целом. Так, в статье 
О. В. Яковлевой представлено понимание 
сущности феномена «профессиональное вос-
питание» в контексте цифровой образова-
тельной среды, сформулированы определе-
ния основных концептов профессионального 
воспитания в данном контексте — ценности, 
воспитательное взаимодействие, позиция 
субъекта, а также проведен обзор имеющих-
ся образовательных практик в данной об-
ласти. Изменения в социокультурной среде 
университета за счет использования цифро-
вых технологий определяет контекст под-
готовки профессионала учителя нового фор-
мата [12; 15].

Сегодня в Герценовском университете соз-
даны индивидуальные программы и марш-
руты, проекты, презентации с использовани-
ем компьютерной графики и анимации, ри-
сунков, фотографий, графики, видео, музыки; 
проведены деловые игры и мастер-классы 
на высокотехнологичном уровне. Следует 
отметить, что в бакалавриате и магистратуре 
на практических занятиях активно исполь-
зуется метод кейсов, или метод конкретных 
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ситуаций, который дает возможность моде-
лировать ситуацию с целью анализа опреде-
ленной профессиональной задачи, выявления 
проблем, поиска альтернативных методов 
принятия решений. Студенты все вместе или 
индивидуально анализируют ситуацию, оце-
нивают предложенные алгоритмы и выби- 
рают наилучший в рамках поставленной  
проблемы.

В связи с процессами глобализации и раз-
витием мирового образовательного про-
странства необходимо постоянное внимание 
к проблемам цифровизации образования 
в зарубежных странах, в этом плане осо-
бенно показательны развитые страны [9]. 
Представители некоммерческой организа-
ции Thomas Jefferson Education выступили 
с инициативой «The EdTech Genome Project» 
по созданию доказательной базы данных  
об эффективности и применимости тех или 
иных цифровых образовательных продуктов 
в образовательной деятельности школ и пе-
дагогов, которая поможет им в выборе циф-
ровых решений и продуктов под конкретные 
цели и задачи и эффективной их реализа- 
ции [16].

В рамках исследования по выявлению 
потенциала цифровых технологий в про-
цессе профессиональной подготовки буду-
щего учителя физической культуры в 2020–
2022 гг. был проведен отбор цифровых ин-
струментов, связанных с содержанием 
обучения и последующей профессиональ-
ной деятельностью [2; 3]. Обучение прово-
дилось с опорой на персональные цифровые 
устройства студентов с использованием ши-
рокого спектра цифровых образовательных 
ресурсов, реализующих демонстрацию кон-
текста будущей профессиональной деятель-
ности. Свою состоятельность в этом смыс-
ле успешно показали три вида цифровых 
технологий: мультимедиа-технологии, тех-
нологии дополненной и виртуальной реаль-
ности и средства телекоммуникаций. Эф-
фективность дидактических материалов 
на основе мультимедиа-технологий заклю-
чается в том, что интерактивность мульти-
медиа-продуктов не только превращает  

компьютер в полноценного собеседника, 
но и позволяет студентам, не выходя из ауди-
тории, спортзала или дома, присутствовать 
на лекциях выдающихся ученых и педаго-
гов, на занятиях ведущих тренеров, на со-
ревнованиях различного уровня и различ-
ных площадках, посетить спортивные цен-
тры мира.

При использовании мультимедиа проис-
ходит параллельная передача аудио- и видео-
информации в сочетании с интерактивны- 
ми возможностями работы: произвольный 
переход от одного места к другому, осущест-
вление поиска разделов по содержанию, ор-
ганизация режима вопросов и ответов, ис-
пользование разветвленных сюжетов, моде-
лирование процесса и т. д. Перспективным 
направлением в обучении, например двига-
тельным действиям, показала себя техноло-
гия «виртуальная реальность», обеспечива-
ющая 3d-представление видеоинформации 
[4; 11]. Возможность перемещать объекты 
в виртуальном пространстве, применение 
методов интерактивного манипулирования 
объектами, компьютерная имитация зритель-
ных, звуковых, двигательных ощущений, что 
позволяет решить различные проблемы мо-
делирования учебно-тренировочного про-
цесса, например такие, как обучение сложно 
координационным спортивным двигатель-
ным действиям, решение тактических задач, 
создание различных проблемных ситуаций 
в постановке учебно-тренировочного про-
цесса и др. Значимое место в профессио-
нальной подготовке специалистов по фи-
зической культуре и спорту занимают се-
тевые технологии. Например, в процессе 
профессиональной подготовки практикова-
лись такие возможности для студентов, 
спортсменов, судей по спорту и тренерско-
преподавательского состава: проведение 
телеконференций; обмен информацией; 
организация совместных исследований сту-
дентов и школьников в рамках студенче-
ского научного общества; организация кон-
сультативной помощи студентам; органи-
зация дистанционной поддержки учебной, 
проектной и самостоятельной работы.
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В качестве подтверждения актуальности 
проведения исследований по выявлению по-
тенциала использования цифрового инстру-
ментария и изменения всех процессов — 
ресурсных, коммуникационных и управлен-
ческих — в условиях цифровой среды 
можно привести следующие данные, полу-
ченные в результате мониторинга активного 
использования перечисленных цифровых 
технологий в институте физической культу-
ры и спорта РГПУ им. А. И. Герцена (вы-
пускные курсы бакалавриата, магистратуры) 
в 2020/21 учебном году. Было проведено 
входное и выходное анкетирование студентов 
(в начале и в конце учебного года) с целью 
определения отношения студентов к исполь-
зованию цифровых технологий в ходе их 
профессиональной подготовки и роли воз-
можностей цифровой среды в этой подго-
товке. В анкетировании приняли участие 
50 студентов. Цифровые технологии широко 
начали применяться после 1-го этапа анке-
тирования. Анкета состояла из трех блоков: 
1-й блок — общие вопросы по обучению; 
2-й блок — вопросы, связанные с примене-
нием цифровых технологий; 3-й блок — са-
мооценка качества профессиональной под-
готовки по различным критериям. Анализ 
результатов анкетирования и сопоставление 
результатов 1-го и 2-го этапов показывает 
как положительное отношение студентов 
к использованию цифровых технологий 
в целом, так и взаимосвязь между исполь-
зованием этих технологий и качеством про-
фессиональной подготовки.

Проводимый в течении года мониторинг 
позволил выявить также следующие тен-
денции: положительную динамику в фор-

мировании новых образовательных потреб-
ностей у студентов, в углублении их про-
фессиональных педагогических знаний 
и исследовательских умений. Абсолютная 
успеваемость по дисциплинам цикла про-
фессиональной и практической подготовки 
у студентов бакалавриата составила 100%, 
качество знаний — 75%, средний балл по-
лученных в группе оценок — 4. У студен-
тов магистратуры — 100%, качество знаний 
85%, средний балл полученных в группе 
оценок — 4,3.

Педагогический инструментарий для под-
готовки будущих учителей за последние годы 
увеличился благодаря развитию цифровых 
технологий и оправданному, методически вы-
веренному к ним подходу. Результаты ис-
пользования широкого спектра цифровых 
технологий — современные технологичные 
лекции, мультимедийные презентации, инте-
рактивные занятия, кейс-технологии на базе 
цифровых платформ, метод проектов, мастер-
классы, тренинги, научно-практические кон-
ференции, деловые игры, семинары в фор-
мате электронной коммуникации или с ча-
стичным ее привлечением — подтверждают 
потребность дальнейшей модернизации циф-
ровой среды, влияющей на повышение каче-
ства профессиональной подготовки будущих 
учителей. Безусловно, в современной ситуа-
ции динамичного развития цифровых техно-
логий дальнейшего исследования требуют 
и вопросы определения концептуальных ос-
нов повышения качества профессиональной 
подготовки будущих учителей в условиях 
цифрового пространства и цифровой обра-
зовательной среды педагогического универ-
ситета [13].
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