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Д. С. Савельев

Аннотация. Цель исследования — анализ качества подготовки спортсменов перед квалифи-
кационным экзаменом на примере каратэ киокусинкай при введении в учебный процесс онлайн-
курса по базовой технике. В качестве методики выбрано аналитическое сравнение количествен-
ных показателей результатов экзамена по базовой технике. Статистические данные получены при 
участии контрольной и экспериментальной групп. В ходе исследования выявлена возможность 
осуществлять качественную подготовку спортсменов с оптимизацией времени и финансовых 
ресурсов при проведении учебного процесса в смешанном формате.
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EFFICIENCY OF AN ONLINE COURSE IN ATHLETE PREPARATION 
FOR A QUALIFICATION EXAM: THE CASE OF KYOKUSHIN KARATE
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Abstract. The article focuses on the effectiveness of supplementing face-to-face training of kyo-
kushin karate athletes with an online course on basic technique. The author analyses the training quali-
ty in the control and experimental groups through a quantitative comparison of statistical data from the 
results of a basic technique exam. The study revealed that the blended format of training makes it pos-
sible to carry out high-quality training of athletes while optimizing time and financial resources.
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Введение
Спортивная подготовка каратистов — это 

педагогический процесс, целью которого 
является достижение высоких спортивных 
результатов [4]. Все быстрее повышающи-
еся конкуренция и требования в спорте при-
ковывают пристальное внимание к качеству 
подготовки спортсменов всех возрастных 
групп. Чтобы обеспечить высокую эффек-
тивность многолетней спортивной систе- 
мы тренировок, необходимо учитывать все 
аспекты подготовки бойцов. Различают 

шесть основных сторон подготовки карати-
стов: техническую, тактическую, психоло-
гическую, физическую, интеллектуальную 
и интегральную.

Развитие современных цифровых техно-
логий может давать дополнительные воз-
можности в обеспечении такой эффективной 
подготовки даже в контактных спортивных 
единоборствах.

В работе рассматривается использование 
ряда таких технологий на примере каратэ 
киокусинкай.

https://www.elibrary.ru/czslmb
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Исторические сведения о каратэ 
киокусинкай
Каратэ киокусинкай было создано япон-

ским мастером боевых искусств Масутацу 
Ояма в 1950-х годах. Он обучался различным 
стилям каратэ и являлся учеником Гитина 
Фунакоси — основателя стиля шито-рю [19]. 
Однако мастер Ояма был не удовлетворен 
только формальными техниками, которые 
были основой тренировки в первоначальном 
виде каратэ. Ему не хватало контакта, реа-
льного применения техник в бою. Мастер 
Ояма решил объединить лучшие элементы 
нескольких стилей карате, включая шито-рю, 
годзю-рю и киокусинкай. Он сделал упор на 
полный контакт, чтобы бойцам было проще 
применять свои навыки на практике и под-
нять уровень своих навыков в бою. Мастер 
Ояма заложил философию в свою технику 
каратэ. В частности, он учил своих студен-
тов, что настоящее каратэ — это не только 
способ досконального понимания скрытых 
техник и укрепления физических способ-
ностей, но и духовное наставление: дух ува-
жения к своему противнику, здравый смысл 
и чувство дисциплины.

«Сильнейшее каратэ» продемонстрировало 
свою реальную мощь прежде всего на спор-
тивных татами, а чемпионаты мира по кара-
тэ киокусинкай претендовали на статус 
«Олимпийские игры в каратэ». Развитие сти-
ля киокусинкай во многих странах оказалось 
связано со спортивными организациями 
и олимпийским движением, спортивными 
единоборствами и далекими от воспитания 
воинов методиками спортивной подготовки.

За полвека существования карате киоку-
синкай оно прочно утвердилось среди спор-
тивных единоборств, закономерно изменив 
и целеполагание, и ориентацию, и систему 
подготовки бойцов. Следствием этих изме-
нений явились стремительное развитие это-
го вида спорта и впечатляющие спортивные 
достижения.

В карате киокусинкай есть два основных 
направления: кумитэ и ката. Кумитэ — это 
спортивные поединки. На соревнованиях 

по кумитэ бойцы показывают свою силу 
и умение драться. С японского языка «ку-
митэ» буквально переводится как «пере-
плетенные руки». Ката — это последова-
тельность различных техник, ударов и стоек, 
которая имеет строгую форму. Само слово 
«ката» означает «форма», внешний вид. До-
словный перевод с японского — «форма, 
режущая землю» [3]. На соревнованиях по 
кумитэ каратисты ведут бой с одним реаль-
ным соперником, в то время как турниры 
по ката предполагают бой с одним или не-
сколькими воображаемыми противниками. 
Благодаря ката можно увидеть не только 
технику киокусинкай каратэ, но и боевой 
дух человека. 

В отличие от других стилей каратэ основ-
ной особенностью техники в киокусинкай 
является использование полноконтактных 
техник, нацеленных на использование в со-
ревновательных поединках, а также адапта-
ция классической техники каратэ для про-
ведения поединков в полный контакт. Тем 
не менее, как и в других стилях каратэ, фор-
мальной, базовой технике каратэ уделяется 
большое внимание. Через многократное по-
вторение одиночных движений, связок и це-
лых комплексов движений каратисты с те-
чением времени осваивают технику каратэ 
в полном объеме. Уровень владения техникой 
каратиста имеет зримое отображение в цве-
те его пояса. Родоначальники каратэ зало-
жили в цвета поясов и ученические ступени 
(КЮ) определенную философию [19].

10 КЮ (белый пояс) — символизирует 
уровень чистоты и потенциала;

9 КЮ (белый пояс с синей полоской) — 
символизирует переход от полного незнания 
и чистоты, первый шаг к мастерству;

8 КЮ (синий пояс) — символизирует цвет 
неба перед восходом Солнца;

7 КЮ (синий пояс с желтой полоской) — 
символизирует первый луч Солнца;

6 КЮ (желтый пояс) — символизирует 
восход Солнца;

5 КЮ (желтый пояс с зеленой поло-
ской) — символизирует появление первых 
ростков под живительным светом Солнца;
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4 КЮ (зеленый пояс) — символизирует 
рост мастерства каратиста, как вырастающее 
дерево с пышной зеленой кроной листьев;

3 КЮ (зеленый пояс с коричневой по-
лоской) — символизирует переход к зрело-
сти в каратэ Киокусинкай;

2 КЮ — (коричневый пояс) — символи-
зирует зрелость;

1 КЮ (коричневый пояс с золотой по-
лоской) — символизирует зрелость, близкую 
к мудрости;

1 Дан, 2 Дан и далее до 9 Дана (черные 
пояса с золотыми полосками в количестве, 
соответствующем Дану) — символизируют 
мудрость, обретаемую на пути практики бое-
вого искусства.

Аттестация на пояса — повышение спор-
тивного уровня происходит в основном по-
средством квалификационных экзаменов, 
в процессе которых каратисты демонстри-
руют владение базовой техникой каратэ кио-
кусинкай. 

Как правило, 80% времени экзамена за-
нимает показ технических навыков, которые 
складываются из комплексов последователь-
ных движений и ударов. Чем больше повы-
шается уровень, тем сложнее состав техник, 
их количества и комбинаций. Помимо зна-
ний выполняемых последовательно пере-
мещений, ударов и блоков, каратисты долж-
ны понимать суть движений, смысл, кото-
рый был изначально в них заложен, чтобы 
правильно применять их на практике. Также 
необходимо владеть терминологией, то есть 
знать, как на японском языке называется  
то или иное движение, удар, блок, стойка, 
часть тела.

Оставшаяся часть времени экзамена по-
священа проверке общей физической под-
готовки спортсменов и их навыкам в про-
ведении контактных поединков по правилам 
каратэ киокусинкай.

В отличие от соревнований, такие тесты 
в боях каратисты проводят в защитном обо-
рудовании, чтобы минимизировать риск по-
лучения травм в ходе экзамена из-за уста-
лости и большого количества боев.

Экзамен на начальные пояса длится час-
полтора. Но с ростом квалификации удлиня-
ется и время экзамена. Так, на черный пояс 
спортсмены сдают экзамен несколько часов, 
в течение которых они находятся в стрессо-
вых условиях постоянной физической и ин-
теллектуальной нагрузки.

Обучение прикладным техникам (базо-
вым), как правило, осуществляется на тре-
нировочных занятиях, где инструктор де-
монстрирует упражнения и следит за кор-
ректностью их исполнения. Однако стоит 
отметить, что тренировки по базовой техни-
ке занимают много времени, ведь на каждый 
КЮ каратист должен освоить и регулярно 
повторять ряд перемещений в определенных 
стойках, ударных действий различными 
ударными поверхностями и также самых 
разнообразных блоков.  

Действующие спортсмены, которые гото-
вятся к турнирам в дисциплине «Кумитэ» 
(поединки в полный контакт) не всегда мо-
гут себе позволить осуществлять несколько 
тренировок подряд, смешивая изучение и по-
вторение базовой техники каратэ киокусин-
кай и подготовку к соревнованиям различ-
ного уровня.

Для решения такой проблемы был раз-
работан онлайн-курс по базовой технике 
каратэ киокусинкай. 

В наше время, особенно в последние два 
года, наблюдается взрывное развитие онлайн-
образования. Потребность в нем показана 
во многих исследованиях [12], а качественная 
реализация позволяет качественно осущест-
влять учебный процесс и в теоретических [2], 
и в практических дисциплинах [13]. Включе-
ние онлайн-курсов в образовательный процесс 
приводит к существенной оптимизации рас-
ходов на подготовку обучающихся [16].

Анализ же литературы и поиск в сети 
Интернет показал отсутствие полноценных 
онлайн-курсов по базовой технике в каратэ 
киокусинкай [8; 15; 14]. 

На примере включения онлайн-курса 
по базовой технике каратэ киокусинкай в под-
готовку выступающих в «Кумитэ» каратистов 
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автор обосновывает возможность частично-
го перевода подготовки к квалификацион-
ным экзаменам в формат онлайн. Эффектив-
ность такого подхода была доказана при 
использования смешанного формата под-
готовки судей по виду спорта киокусинкай 
[10; 11].

Методика и организация 
исследования
В качестве методики было выбрано ана-

литическое сравнение качественных пока-
зателей результатов квалификационного 
экзамена при сокращении затрат време- 
ни на организацию тренировочных занятий 
по базовой технике каратэ киокусинкай в ре-
жиме реального времени и в смешанном 
формате (прохождение учебных занятий он-
лайн и практической работой в офлайн) 

и сравнение результатов экзаменов экспе-
риментальной (подготовка спортсменов осу-
ществлялась в смешанном формате с ис-
пользованием онлайн-курса) и контрольной 
(подготовка спортсменов осуществлялась 
в традиционном формате обучения базовой 
технике) групп. Набором статистических 
данных послужили количественные показа-
тели спортсменов, прошедших экзамен.

Для проверки гипотезы о том, что под-
готовка к квалификационным экзаменам (при 
экономии времени как спортсменов, так и их 
тренеров для полноценной подготовки к со-
ревнованиям) в смешанном формате не усту-
пает традиционному методу изучения и по-
вторения базовой техники в присутствии 
тренера, был создан онлайн-курс «Базовая 
техника каратэ киокусинкай» [1] (на рисунке 
1 приведено изображение страницы курса).

Рис. 1. Изображение страницы онлайн-курса «Базовая техника киокусинкай» [1]
Fig. 1. A page of the Basic technique of Kyokushin online course [1]
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Курс разбит по блокам: 10-7 КЮ ( белый-
синий пояс), 6-3 КЮ (желтый-зеленый пояс), 
2-1 КЮ (коричневый пояс). По каждому КЮ 
представлены теоретические сведения по от-
дельным ударам и по комплексу техник, под-
робно изложены экзаменационные требова-
ния, приведены визуальные материалы: гра-
фические со схематическим изображением 
упражнений и видеодемонстрация в испол-
нении высококвалифицированного тренера 
(рис. 2, 3). 

Рис. 2. Изображение страницы онлайн-курса 
со схематическим изображением упражнений [1]
Fig. 2. A page of the online course with a schematic 

image of the exercises [1]

Рис. 3. Изображение страницы онлайн-курса 
с видеодемонстрацией техник [1]

Fig. 3. A page of the online course with a video 
demonstration of the techniques [1]

По окончании каждого раздела был соз-
дан блок контрольных вопросов для само-
проверки. В курсе 151 проверочный вопрос. 
Результаты тестирования каждого спортсме-
на доступны для проверки модератором. 
Курс был сделан на русском и английском 
языках.

Использование английского языка как 
международного средства общения позво-
лило расширить охват аудитории спортсме-
нов и также является большим преимуще-
ством смешанного формата перед очным. 

Данный курс применялся при подготовке 
к экзамену двух групп спортсменов (экс-
периментальной и контрольной). Каждая 
группа состояла из 12 человек. На протяже-
нии одного месяца все спортсмены прохо-
дили тренировки три раза в неделю.

Результаты исследования и их 
обсуждение
В таблице 1 представлены результаты фи-

нального тестирования по курсу в баллах 
(10-балльная система) и количественные  



114

Известия РГПУ им. А. И. Герцена. 2023. № 209

показатели спортсменов двух групп (экспе-
риментальной и контрольной), прошедших 
экзамен с подготовкой в разных форматах.

По данным таблицы видно, что среднее 
количество баллов на человека практически 
одинаковое, из чего можно сделать вывод 
о том, что применение смешанного типа под-
готовки к экзаменам с использованием онлайн-
курсов не снижает качество подготовки спор-
тсменов для успешного прохождения квали-
фикационного экзамена на очередной пояс.

Кроме того, курс оказался очень полезным 
и для тренеров, и для спортсменов, участвую-
щих в соревнованиях. Многие проходили его 
по личной инициативе, чтобы освежить свои 
знания. Такое повторение давало спортсме-
нам уверенность в своих навыках [6; 7]. 
Также просмотр видеофрагментов по базовой 
технике служил полезной идеомоторной тре-
нировкой для спортсменов [5].

Выводы
Каратэ киокусинкай — это один из самых 

популярных стилей каратэ в мире, который 

уделяет большое внимание спортивным по-
единкам в полный контакт и формальной 
технике (кихон, ката). Развитие современных 
цифровых технологий может улучшить взаи-
модействие каратистов и тренеров и дать 
возможность более эффективно достигать 
спортивных результатов. Введение этих тех-
нологий сократит затраты времени на тре-
нировки, повысит мотивацию каратистов 
и даст возможность тренерам лучше оценить 
их работу во время тренировок и соревно-
ваний. Конечно, полноценно заменить под-
готовку спортсменов для сдачи экзамена 
невозможно из-за практической составляю-
щей (необходимости проверки инструктором 
правильности выполнения упражнений). 
Однако результаты прохождения спортсме-
нами финального тестирования перед экза-
меном и количество аттестованных показы-
вают, что смешанный формат дает такую же 
эффективность в ознакомлении с базовой 
техникой, как и очные тренировки, требую-
щие большего времени и дополнительных 
затрат.

Таблица 1
Результаты финального тестирования спортсменов  

по итогам подготовки к экзамену в баллах

Table 1
The results of the final testing of athletes following preparation  

for the exam (points)

Общее 
количество Группы

Баллы / количество человек

0–6 7 8 9 10 Среднее кол-во 
баллов на человека

24

Экспериментальная  
(12) 0 1 2 5 4 9

Контрольная  
(12) 0 2 2 6 2 8,6
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