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К ВОПРОСУ О ВАРИАТИВНОСТИ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ  
РОССИЙСКИХ ШКОЛ

Т. В. Суханова

Аннотация. Учебный план является одним из инструментов обеспечения всестороннего раз-
вития личности в процессе общего образования. Цель статьи — ретроспективный анализ вариа-
тивности ключевых параметров учебных планов российских школ. Исследование проведено 
методом сравнительного анализа учебных планов, разработанных на государственном уровне 
в Российской империи, в СССР, в Российской Федерации. Доказано, что современные учебные 
планы имеют исторически сложившуюся форму, стабильный состав ключевых параметров. Ва-
риативность учебных планов понимается как предоставленная образовательным организациям 
возможность определять конкретное значение параметров учебного плана в нормативно уста-
новленном диапазоне. В исторической ретроспективе рассмотрены вариативные значения клю-
чевых параметров учебного плана. 
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VARIABILITY OF CURRICULA IN RUSSIAN SCHOOLS

T. V. Sukhanova

Abstract. A school curriculum is a document that helps ensure the comprehensive development 
of an individual in the process of receiving general education. The article presents a retrospective 
analysis of the variability of key parameters of the curricula of Russian schools. The study was carried 
out using the method of comparative analysis of curricula developed for Russian schools at the state 
level in different historical periods. The article provides evidence that modern curricula have a his-
torically established structure and a stable set of key parameters. The curriculum variability is seen 
as an opportunity given to schools to determine the specific value of curriculum parameters within 
the statutory range. The article examines the variable values of key parameters of the curriculum 
in historical retrospect.
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Введение
Учебный план — тип школьной докумен-

тации, который возник в период становления 
массовой школы и дошел до наших дней, 
сохранив свои основные характеристики. 
В общеобразовательных организациях учеб-
ные планы входят в число основных инстру-
ментов обеспечения всестороннего развития 
личности в процессе общего образования. 

В современной школе учет интересов и удов-
летворение образовательных потребностей 
обучающихся становится возможным благо-
даря дифференциации содержания образова-
ния, организационно-управленческим и ре-
сурсным возможностям школ, которые рамоч-
но фиксируются в школьных учебных планах. 

Актуальность нашего исследования опре-
деляется противоречием между востребо-
ванностью новых подходов к обеспечению 
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равных возможностей для удовлетворения 
разнообразных образовательных потреб- 
ностей обучающихся в условиях единого  
образовательного пространства России — 
и недостаточностью системного историко-
педагогического анализа школьных учеб- 
ных планов как инструмента решения этих  
задач.

В статье мы рассматриваем в историко-
педагогическом аспекте ключевые параме-
тры школьных учебных планов, регламен-
тирующих «перечень, трудоемкость, после-
довательность и распределение по периодам 
обучения учебных курсов, предметов, дис-
циплин (модулей), <…> временные затраты 
на их освоение» [25, с. 219]. Состав этих 
параметров стабилен, а их значения варьи-
руются. Цель статьи — ретроспективный 
анализ вариативности ключевых параметров 
учебных планов общеобразовательных ор-
ганизаций России.

В педагогике термин «вариативность» 
многозначен. Вариативность в отечествен-
ной дидактике связывается с условиями раз-
ностороннего развития личности и обес- 
печения индивидуальных образовательных 
потребностей (В. В. Краевский, И. Я. Лер-
нер, М. Н. Скаткин, И. М. Осмоловская), 
в том числе за счет реализации принципов 
личностно-ориентированного образования 
(В. В. Сериков), уровневой и профильной 
дифференциации содержания образования 
(И. К. Журавлев, А. А. Кузнецов, Н. М. Шах-
маев). Вариативность содержания общего 
образования в организационно-управленче-
ском аспекте рассматривается через подходы 
к поддержке индивидуальных образователь-
ных траекторий, к обеспечению образования 
детей с особыми образовательными потреб-
ностями, в том числе одаренных детей, в по-
следние десятилетия — в контексте развития 
профильного обучения. 

Учебные планы на протяжении десятков 
лет в целом сохраняют исторически сложив-
шуюся форму и функционал, но каждый па-
раметр школьных учебных планов в процес-
се развития системы образования претерпе-
вал определенные изменения, гибко реагируя 

на изменяющиеся запросы общества и госу-
дарства, на развитие наук о человеке изме-
нением организационной рамки для плани-
рования образовательного процесса.

Мы понимаем вариативность учебных 
планов как предоставленную образователь-
ным организациям возможность определять 
конкретное значение параметров учебного 
плана в нормативно установленном диапа-
зоне. Вариативность определяет уникаль-
ность и своеобразие учебных планов об-
разовательных организаций.

Методы и методология 
Исследование проведено методом срав-

нительного анализа документов с примене-
нием методов обобщения и интерпретации. 
Источниковой базой послужили учебные 
планы, разработанные на государственном 
уровне в Российской империи до 1917 г., 
в СССР в 1922–1991 гг., в Российской Фе-
дерации в 1992–2023 гг. В ходе исследования 
в исторической ретроспективе рассмотрена 
вариативность следующих параметров учеб-
ного плана:
— продолжительность учебного года, учеб-

ной недели;
— объем учебной нагрузки школьника;
— перечень учебных предметов (курсов, 

модулей);
— распределение учебного времени по пред-

метам (курсам, модулям).
За рамками настоящей статьи оставлены 

вопросы промежуточной и итоговой атте-
стации обучающихся, которые также находят 
отражение в учебных планах общеобразова-
тельных организаций, но нуждаются в от-
дельном рассмотрении.

Результаты и обсуждение
Исследование показало, что значения всех 

ключевых параметров учебных планов рос-
сийских школ подвержены изменениям в про-
цессе развития системы образования.

Продолжительность учебного года, 
учебной недели
Продолжительность учебной недели в раз-

личные исторические периоды могла состав-
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лять от пяти до семи дней. «Семидневки» 
практиковались в сельской школе для интен-
сификации обучения в осенне-зимний пери-
од. Продолжительность 1935/1936 учебного 
года составляла (в зависимости от класса) 
в городских школах от 42 до 45 шестидневок, 
в сельских школах — от 36 до 38 семидне-
вок; в 1937/1938 учебном году продолжи-
тельность учебного года была сокращена 
и составляла в городских школах «40 ше-
стидневок, в сельских школах — 34 семид-
невки» [21, с. 3]. В начале XXI в. «в V– 
IX классах по решению органов управления 
образованием и образовательных учреждений 
продолжительность учебного года могла быть 
изменена в пределах от 34 до 37 учебных 
недель» [8], в современной российской шко-
ле продолжительность учебного года состав-
ляет 34 недели (в 1-м классе — 33 недели), 
а продолжительность учебной недели —  
5 или 6 дней.

Объем учебной нагрузки школьника
В современной России нормативные до-

кументы устанавливают верхний предел не-
дельной аудиторной учебной нагрузки [5], 
а также верхний и нижний пределы ауди-
торной учебной нагрузки по каждому уров-
ню общего образования [1; 2; 3; 9; 10; 11]; 
значения определяются с учетом возрастных 
физиологических возможностей обучающих-
ся, на основе санитарных правил для обще-
образовательных организаций. На протя- 
жении почти полувека гигиенические нор- 
мативы аудиторной учебной нагрузки, за-
крепленные в СанПиН, принципиально не 
изменились. В более ранней истории рос-
сийской школы есть примеры, когда уста-
новление предельных значений учебной на-
грузки являлось вынужденным педагогиче-
ским ответом на социально-экономические 
условия: в 1920 г. Отдел Единой трудовой 
школы разработал два варианта учебного 
плана для I и II ступени: «…один с мини-
мальным числом недельных часов, а другой 
с максимальным числом недельных часов» 
[17, с. 5]. Необходимость разработки вари-
антов, существенно различающихся объемом 
учебной нагрузки и содержанием образова-

ния, обосновывалось отсутствием «достаточ-
ного питания, одежды и обуви, учебных по-
собий, книг, наглядных пособий, станков, 
машин, приборов и инструментов для ма-
стерских, лабораторий и кабинетов» [17, с. 5]. 
При этом пояснялось, что планы-минимум 
«есть нежелательные пределы, но к великому 
сожалению эти пределы должны быть по-
ставлены, чтобы иметь отправные педагоги-
ческие этапы при современных явлениях 
окружающей жизни» [17, с. 6], а максималь-
ные планы были названы «оптимальными 
(желательными)».

Перечень учебных предметов (курсов, 
модулей)
Состав предметных областей и учебных 

предметов относится к числу ключевых па-
раметров учебного плана, наиболее часто 
подвергаемых пересмотру. В перечне учеб-
ных предметов, как правило, выделяют обя-
зательную (инвариантную) и вариативную 
части. В обязательной части современно- 
го учебного плана «большинство учебных 
предметов являются традиционными для  
отечественной школы, и обоснованность их 
включения в учебный план доказана време-
нем» [26, с. 21]. Вариативная часть включа-
ет учебные предметы, курсы (модули) по 
выбору участников образовательных отно-
шений; статус вариативной части и ее доля 
в общем объеме учебной нагрузки не явля-
ются постоянными.

Уже в проекте Устава общеобразователь-
ных учебных заведений, опубликованном 
в 1862 г., предусмотрено, что только желаю-
щие изучают в прогимназиях иностранные 
языки [14, с. 19], в гимназиях — рисова- 
ние [14, c. 26]; в женских училищах к числу  
«необязательных» предметов были отнесе- 
ны французский и немецкий языки, музыка 
и «танцование» [14, с. 41]. Идея дифферен-
циации содержания образования в старших 
классах общеобразовательных организаций 
и фуркации, т. е. построения учебных планов 
с «уклонами» (гуманитарный, естественно-
математический, технический, сельскохозяй-
ственный и т. п.), обсуждалась в педагогике 
еще в начале XX в., но возможности ее 
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полноценной реализации появились в стра-
не существенно позже.

В советское время в учебных планах спи-
сок обязательных учебных предметов допол-
нялся факультативами. Так, факультативы 
предусмотрены, например, учебными плана-
ми 1923 г. («Кроме обязательных предметов 
в число изучаемых в школе могут быть вве-
дены и факультативные предметы, каждый 
раз с разрешения Областного Комиссариата» 
[13, с. 12]), 1966 г. («Для углубления знаний 
по физико-математическим, естественным 
и гуманитарным наукам, а также развития 
разносторонних интересов и способностей 
учащихся проводить в школах, начиная 
с седьмого класса, факультативные занятия 
по выбору учащихся» [4, с. 220]), в 1970 г. 
[16, с. 229], в 1985 г. [7] и т. д. Исследовате-
ли рассматривают дифференциацию образо-
вания как «систему, обеспечивающую раз-
витие личности каждого школьника с учетом 
его возможностей, интересов, склонностей 
и способностей» [23, с. 12]. В связи с этим 
представляется закономерным, что в предво-
енные годы (начиная с 1935 г.) состав учеб-
ных предметов в школьных учебных планах 
был полностью инвариантным [18; 19; 20; 
21]. В послевоенные годы актуализация и раз-
витие идеи дифференциации обучения при-
вела к становлению в СССР трех основных 
«форм дифференцированного обучения: фа-
культативные занятия по выбору учащихся, 
классы с углубленным изучением ряда пред-
метов и специализированные школы» [27, 
с. 289]. Учебные планы этих классов и школ 
существенно различались перечнем учебных 
предметов. Современные федеральные учеб-
ные планы включают резерв времени, кото-
рый по выбору обучающихся и их родителей 
(законных представителей) «может быть ис-
пользован на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, <…> 
введение специально разработанных учебных 
курсов, обеспечивающих интересы и потреб-
ности участников образовательных отноше-
ний, в том числе этнокультурные; другие 
виды <…> деятельности обучающихся» [9]. 

Объем вариативной части перечня учеб-
ных предметов может достигать полярных 
значений. Максимум отмечен в 1920-е гг. 
в комплексных программах ГУСа, исклю- 
чающих предметное преподавание («задачей 
школьного совета является построение учеб-
ного плана в тесной связи с местным про-
изводством» [15]). Одним из примеров ми-
нимального значения является учебный план 
политехнической школы (1933), в соответ-
ствии с которым «всю свою учебную и вос-
питательную работу школа проводит по про-
граммам и учебным планам, установленным 
НКПросом РСФСР» [6].

Педагогическая практика доказала необ-
ходимость установления разумного баланса 
между обязательной и вариативной частями 
учебного плана. Обязательная часть обеспе-
чивает системное и планомерное достиже-
ние планируемых образовательных резуль-
татов; часть, формируемая участниками об-
разовательных отношений, придает учебным 
планам образовательных организаций уни-
кальность, направлена на возможно более 
полное удовлетворение интересов и потреб-
ностей обучающихся. В 1998 г., когда Ба-
зисный учебный план закреплял лишь обя-
зательные образовательные области, а «их 
наполнение учебными предметами школа 
осуществляла самостоятельно с учетом ре-
комендаций Министерства образования и ре-
гиональных органов управления образова-
нием» [22, с. 14], чрезмерная дифферен- 
циация образования создала угрозу разру-
шения единства образовательного простран-
ства России. В современных федеральных 
учебных планах среднего общего образова-
ния, ориентированных на обеспечение уров-
невой и профильной дифференциации со-
держания образования, эта ошибка исправ-
лена: обязательная часть учебного плана 
включает 13 учебных предметов, изучаемых 
во всех школах и классах вне зависимости 
от выбранного профиля обучения. 

Распределение учебного времени 
по предметам (курсам, модулям)
На протяжении двух столетий [24, с. 49] 

учебные планы регламентируют объем часов, 
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рекомендованных для освоения образова-
тельной программы по конкретному учеб-
ному предмету (курсу, модулю) в опре- 
деленный период (учебный год, семестр, 
триместр, четверть); для некоторых учеб-
ных предметов, осваиваемых на базовом 
и углубленном уровне, в типовых (феде-
ральных) учебных планах устанавливается 
рекомендованный диапазон часов. На этой 
функциональной особенности учебного  
плана основывается планирование работы 
образовательной организации, определение 
учебной нагрузки педагогов, формирование 
расписания. Распределение учебного вре-
мени по предметам фиксируется в учебном 
плане образовательной организации или 
в индивидуальном учебном плане в соот-
ветствии с выбранной формой дифферен-
циации образования, с уровнем освоения 
образовательной программы по предмету, 
со значениями, установленными феде- 
ральным (региональным) учебным планом 
и иными нормативными документами. Эти 
значения подвержены заметным вариациям 
с течением времени. Например, на изучение 
химии в городских школах типовой учеб-
ный план в 1935 г. отводил 378 часов (за че-
тыре года обучения), в 1937 г. — 360 часов, 
в 1938 г. — 351 час. В современной феде-
ральной рабочей программе по химии ре-
комендованный объем учебного времени  
за четыре года вариативен: диапазон со-

ставляет от 204 часов на базовом уров- 
не до 476 часов на углубленном уровне. 
И по другим учебным предметам значения 
этого параметра заметно варьируются с те-
чением времени.

Заключение
Проведенное исследование показывает, 

что современные учебные планы российских 
школ имеют исторически сложившуюся  
форму, сохраняют стабильный состав своих  
ключевых параметров. На каждом истори-
ческом этапе отдельные параметры школь-
ных учебных планов характеризуются ва- 
риативностью, которая проявляется как ко-
личественный и/или качественный диапазон 
допустимых значений параметра. В статье 
рассмотрены вариативные значения ключе-
вых параметров учебного плана: продолжи-
тельность учебной недели, учебного года; 
объем учебной нагрузки школьника; пере-
чень учебных предметов (курсов, модулей); 
распределение учебного времени по пред-
метам (курсам, модулям). Показано, что цен-
ностно-целевые установки педагогического 
коллектива образовательной организации, 
ресурсы, интересы и запросы участников 
образовательных отношений оказывают влия-
ние на выбор значения вариативного пара-
метра из допустимого диапазона, определя-
ют уникальность учебных планов общеоб-
разовательных организаций.
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