OrNABJEHME

BBEIBHITE: coouvuiuvsinnnsosrisosnsesnsssssins s 8050 T GRss s s eims s s ssmmseensns
Tema 1. BeefieHHE B JETKYIO ATICTHKY ..ocvvvnermsssmsssssssssesssseasessssessasnns 5
Tema 2. Knaccudukaims v XapaKTepUCTHKA JIETKOATIETHYECKHUX
VIPAKHEHIE ...ovroeniiisssesssssassisssssasnissinisssssassssssssssssssasssssmmssssasseses 9
Tema 3. VicTopust pa3BUTHS JIETKOM ATTETHKH .ovvvessevevssscrresssscsiusssssens 18
Tema 4. OCHOBBI TeXHUKY JIETKOATJIETHYECKUX YIIPAKHEHUH ....... 31
4.1, OCHOBBI TEXHUKH CIIOPTHBHOI X060l U Gera ......... 34
4.2. OCHOBBI TEXHUKHU JETKOATIETUYECKUX MPBIKKOB ... 48
4.3. OCHOBBI TEXHUKHU JIETKOATIETUYECKUX METAHUHM ........ 60
Tema 5. Opranusaius 1 CyAefCTBO COPEBHOBAHM
T FETHEE GITEETIE s ey v 75
Tema 6. AHATH3 TEXHUKH U METOAUKA O0yUeHUS
B BUAX JETKON ATIETTRE secsmsvsismsnmssmmesiamanamssarsssssassers 104
6.1.. Per Ha KOPOTRIAC HETAHIIIM woiesissmsronsrirssrssmrensssrssassasss 104
6.2. dcraderHsbrii Ger .
6.3. Ber Ha cpenHue ¥ JTAHHBIC JUCTAHIAK ..oovevrnerevernnnees 126
6.4. CHOPTUBHASL XOBOA .eovueeevvvvvesrminmnrnsssssmsssissssseisssssssssses 133
SR R T 0 (TSP —— 140
6.6. TIPBIKOK B JUIHHY «eoveuensevnersvsmmssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssess 156
6.7. MeTanue rpaHaThl, KONIbA U MAYA ... .. 170
6.8. TOMKAHME FHPE sesssessssisessssicuribisssivsmessossarsansmnssssssssssssissssss 182
CaMOCTOMTENBETAS PRI, vesnmconsstssi5os 8o siss s aprmtiessusstsssmisssiosesssescssoss 194
OCHOBHAsI JTUTEPATYPA MO JUCHUIIIAHE ...ovoorvrseresensseensseeesesisiisssisisnnns 210
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