
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ, ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ 

ходимо учитывать все многообразие линг-

вокультурологического содержания лекси-

ко-семантической группы наименований 

блюд национальной кухни, обусловливаю­

щего наличие понятийных, лексических, 

семантических, ассоциативных, фоновых и 

концептуальных лакун, отражающих осо­

бенности этнических культур, а также осо­

бенности национального видения и позна­

ния окружающего мира. 
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Сущность педагогического целеполага-

ния отражают следующие два теоретичес­

ких положения. Первое состоит в том, что 

педагогические цели рассматриваются как 

«ожидаемые и возможные результаты педа­

гогической деятельности, которые заклю­

чаются в изменениях личности в целом, ее 

отдельных качеств и структур»
1
. Иначе го­

воря, цель предполагает планирование кон­

кретных изменений личности обучаемого. 

Второе положение отражает принцип 

реальности, который раскрывает существу­

ющую связь между целями и результатами, 

с одной стороны, и целями и потенциалом 

педагогической системы - с другой. Содер­

жание этого принципа включает следую­

щие требования: 

- педагогические цели в системе обра­

зования должны исходить из возможностей 

данной системы (ее ресурсов, особенностей 

контингента учащихся и т. п.); 

- эти цели должны соответствовать об­

щим целям воспитания и социальным фун­

кциям системы образования; 

- педагогические цели следует разделить 

на планируемые, отражающие реально до­

стижимые результаты, и прогнозируемые, 

раскрывающие те или иные возможности 

достижения желаемых педагогических ре­

зультатов. 

Ерамотно поставленная цель учебной 

деятельности способствует ее успешному 

достижению. 

Поставим цель - на конкретных приме­

рах обучить школьников анализу физиче­

ских ситуаций, для которых учащимся не­

известны конкретные законы, описываю­

щие эти ситуации. Реализация этой цели воз­

можна, так как в физике результат можно 

получить различными способами, напри­

мер, используя методологические принци­

пы физики, фундаментальные физические 
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законы, конкретные законы физических те­

орий
2
. Осознавая «невозможность объятия 

необъятного» , ограничимся следующим 

примером. 

В физике как науке коэффициенты со­

противления среды находятся в каждой 

конкретной ситуации экспериментально с 

помощью аэродинамических труб. Это 

одна из причин, из-за которой силы сопро­

тивления среды в курсе физики средней 

школы не изучаются или изучаются лишь в 

ознакомительном плане. Однако, используя 

фундаментальные физические законы, на­

пример, закон сохранения энергии и обо­

рудование школьного кабинета физики, 

становится возможным оценить коэффици­

ент сопротивления воздуха в случае движе­

ния легкого тела по наклонной плоскости. 

В аудитории с высокими потолками 

сконструируем наклонную плоскость, мо­

дифицируя установку
3
. Плоскость стыкуем 

из нескольких коробов для наружной элек­

тропроводки , добившись равномерного 

наклона плоскости без провисания. Изго­

товим из тонкой бумаги легкий кубик с реб­

ром d, равным внутренней ширине короба. 

Угол а наклона плоскости к горизонту под­

берем таким, чтобы начальное движение 

кубика было с возможно большим ускоре­

нием, но без отрыва кубика от плоскости. 

Для фиксации момента начала движе­

ния и измерения скорости в конце плоско­

сти используем бесконтактные датчики со­

временного школьного оборудования по 

кинематике и динамике. Установка готова. 

Ее некоторая громоздкость - плата за прин­

ципиальную простоту. 

Коэффициент трения /л скольжения тела 

по плоскости найдем при равномерном дви­

жении кубика внутри короба известным 

школьникам методом, располагая короб го­

ризонтально . Измерим чувствительным 

динамометром силу трения скольжения 

Fmp • Вычислим вес кубика Р по его мас­

се т, измеренной на рычажных весах. При 

таком измерении силы трения и расчете веса 

учтена систематическая погрешность, вно­

симая влиянием атмосферы. Таким обра­

зом, коэффициент трения скольжения най­
ден и равен: 

и = Fif /р. т 

При движении кубика по наклонной 

плоскости учтем его взаимодействие с Зем­

лей: силой тяжести mg, с наклонной плос-

костью^силой нормальной реакции плос­

кости N и силой трения скольжения Fmp , 

со средой (воздухом): силой сопротивления 

Fc • Другими влияниями атмосферы и воз­

можной электризацией при трении пренеб­

режем. В инерциальной системе отсчета, 

связанной с Землей (рис. 1), второй закон 

Ньютона при описании движения кубика 

по наклонной плоскости имеет вид 

mg + N + Fmp + Fc = та. (2) 

При установлении режима движения с 

постоянной скоростью v , измеряемой в 

нижней части наклонной плоскости, уско­

рение а = 0 

mg + N + Fmp +FC = б . (3) 

Рис. 1 

Введем прямоугольную систему коорди­

нат, направив ось абсцисс вдоль наклонной 

плоскости по направлению движения тела, 

ось ординат вверх перпендикулярно на­

клонной плоскости. Проецируя уравнение 

(3) на оси системы координат, и используя 

закон Амонтона для силы трения скольже­

ния, получим для силы сопротивления воз­

духа: 

Fc = mg (sin а - /л cos а ) . (4) 
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Учитывая соотношения между элемен­

тами наклонной плоскости, образующими 

прямоугольный треугольник (рис. 1), sin ее 

= his, cos а = lis, где s - длина, h - высота, I-

длина основания наклонной плоскости, из­

меряемые рулеткой, выражение (4) можно 

записать в виде: 

Гс=т*-0,-м.1). (5) 
S 

Рассмотрим энергетические превраще­

ния при движении тела с установившейся 

скоростью. Воздух массой AM, перед куби­

ком приобретает скорость v и кинетичес­

кую энергию AM-v
2
/2. На эту величину 

уменьшится кинетическая энергия кубика 

за счет сопротивления среды. Иначе гово­

ря, потеря энергии кубиком за счет сопро­

тивления воздуха за интервал времени At со­

ставит 

_ AMv
2
 _ (pd

2
vAt\

2
 _ pd

2
v
3
At (6) 

2 2 2 

где AM = pcPvAt, масса воздуха, приводи­

мая в движение кубиком и влияющая на его 

движение, р - плотность воздуха, сР - пло­

щадь поперечного сечения (миделя) кубика. 

Сила сопротивления воздуха за интер­

вал времени At развивает мощность 

Назовем 

W = 
А 

сопр АЕ, 
< 0 . (7) 

At At 
Мгновенная мощность , развиваемая 

силой сопротивления воздуха 

v = ^
V
 • (8) W = Fn 

Из (8) находим силу сопротивления воз­

духа 

' с = 
pd

2
v
2 

P = pd
2
/2 (10) 

коэффициентом сопротивления воздуха 

при движении кубика по наклонной плос­

кости. Коэффициент р можно оценить ко­

личественно, зная площадь поперечного 

сечения кубика и плотность воздуха в ус­

ловиях опыта. 

С учетом (10) можно записать (5) в сле­

дующем виде: 

/Jv
2
 = ^ Ц а -р-I). (11) 

s 

Из (11) видно, что /3 можно оценить эк­

спериментально согласно (12), используя 

данные измерений величин, смысл которых 

обсужден выше. 

т • g 

s • v 

(h-pl). (12) 

(9) 

Предложенный подход к оценке ко­

эффициента сопротивления среды в конк­

ретной ситуации позволяет учащимся по­

знакомиться с особенностями изучения ре­

ального движения твердых тел в жидкостях 

и газах и служит пропедевтике необходи­

мости экспериментальных и модельных 

методов изучения этих вопросов. 

В заключение отметим, что накопление 

учащимися опыта использования фунда­

ментальных физических законов в познава­

тельной деятельности нацелено не только 

на выполнение образовательных функций, 

но и на развитие познавательных потреб­

ностей и умственных способностей школь­

ников средствами физики как учебного 

предмета. 
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