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2. В связи с разной профессиональной на-
правленностью у старшеклассников выявлены
существенные различия, проявляющиеся в
степени выраженности индивидуально-психо-
логических особенностей, а также взаимосвя-
зях между ними и в их целостной структурной
организации.

3. Степень представленности индивидуаль-
но-психологических особенностей личности
старшеклассников свидетельствует о том, что
наиболее значимую роль в профессиональной
направленности играют личностные и интел-
лектуальные характеристики.

4. В психологическом портрете старшек-
лассников с разной профессиональной на-
правленностью выявлены существенные раз-
личия в интересах и склонностях в степени их
выраженности и в характере связей между

ними. При этом обнаружена достаточно отчет-
ливая связь интересов и склонностей с про-
фессиональной направленностью старше-
классников.

5. Выявлены существенные различия в ин-
теллектуальных особенностях как в степени их
выраженности, так и в степени их интегриро-
ванности. По обоим показателям на первом
месте оказывается группа с ориентацией на
математику и химию. Причем в данной груп-
пе имеет место определенное соответствие
интеллектуальных характеристик специфике
профессиональной направленности.

6. Выявлены различия в степени выражен-
ности коммуникативных и эмоционально-
волевых качествах, а также в характере свя-
зей между ними и в степени их представлен-
ности.
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and those of labour migrants living in a city and a village. The author defines the evidence of existential
reality for all groups of parents in their children’s conceptions.

Key words: ideas, child-parent relations, existential reality,

В осмыслении человеком экзистенциаль-
ных данностей есть определенная необходи-
мость, так как они являются незаменимыми
ступенями в развитии человека, факторами
более полного осознания себя как активного
творца своей жизни и возможного пути к це-
лостности. Для более полной проработки дан-
ностей важно выбрать правильную позицию к
ним, иначе это может привести к последстви-
ям прямо противоположным: регрессии раз-
вития, неудовлетворенности жизнью, потере
смысла своего существования, а в наиболее
радикальных случаях – и нежеланию жить.
Особенности социального окружения подрост-
ка оказывают непосредственное влияние на
формирование его индивидуальности. В этом
контексте детско-родительские отношения
оказывают непосредственное влияние на фор-
мирование экзистенциального компонента
представлений подростков.

В сложившихся социально-экономических
условиях явление трудовой миграции захваты-
вает все большее количество граждан респуб-
лики Молдова. Влияние данного феномена на
представления подростков об особенностях дет-
ско-родительского взаимодействия мало изуче-
но. Практическая значимость данного исследо-
вания заключается в возможности выявить осо-
бенности экзистенциального компонента пред-
ставлений подростков из семей гастарбайтеров
о детско-родительских отношениях.

В исследовании приняли участие подрост-
ки в возрасте 14–15 лет, проживающие в горо-
де и селе, в количестве 367 человек, из кото-
рых 135 подростков из семей трудовых мигран-

тов, 120 школьников из полных семей, 112
школьников из неполных семей. При вырав-
нивании выборки обращалось внимание на
такие социальные характеристики семей, как
материальный уровень, время нахождения од-
ного или обоих родителей за границей, уровень
образования родителей, наличие работы, со-
ответствующей образованию.

Осмысление экзистенциальных данностей
совпадает по времени с прохождением лично-
стных кризисов. В литературе нет единого оп-
ределения данного понятия, в своей работе мы
будем придерживаться точки зрения отече-
ственных ученых. Так, например, под личност-
ными кризисами В.В. Козлов понимает пере-
ход в новое качество; это некая прерывистость
в линейной области эволюции личности как
сложной системы [6].

По мнению А. А. Бакановой, суть экзис-
тенциального кризиса – «это конфликт меж-
ду старым и будущим, между тем, кто ты есть
сейчас, и тем, кем ты можешь стать» [5]. От-
мечается, что преодоление экзистенциальных
кризисов способствует становлению индиви-
дуальности. При непосредственной работе в
помощи клиенту в поиске смысла жизни и
смысла переживаемого кризиса указывается,
что важнейшим элементом является «эскиз
будущего».

Естественно, что экзистенциальные кризи-
сы напрямую связаны с разрешением экзистен-
циальных задач. Виктор Франкл в своих работах
называет четыре основные экзистенциальные
данности, которые приходится решать челове-
ку в процессе своей жизни: жизнь – смерть,
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смысл – бессмыслие, свобода – безопасность,
общение – одиночество.

В нашей работе мы использовали анкету «Ак-
туальность экзистенциальных проблем» Л. А.
Цдик. Полученные данные позволяют рассмот-
реть особенности экзистенциальных представ-
лений подростков о детско-родительских отно-
шениях. Данная анкета включает в себя шкалы,
измеряющие субъективное отношение испыту-
емых к основным экзистенциальным данностям.

Предполагая, что в представлении подрост-
ками особенностей детско-родительских взаи-
моотношений экзистенциальная составляющая
является важной характеристикой, мы посчита-
ли необходимым исследовать данный феномен.

Как показало исследование, выраженность
экзистенциальных данностей присутствует в
представлениях о детско-родительских отно-
шений у всех групп подростков, но отличает-
ся по выраженности тех или иных экзистен-
циальных составляющих. Так, у подростков из

семей трудовых мигрантов наиболее акцен-
тированы данности свобода – безопасность,
смысл – бессмыслие (рис. 1).

На втором месте расположилась экзистен-
циальная данность смысл – бессмыслие, что
также может быть объяснено дилеммой выбо-
ра: уехать ли в другую страну и иметь возмож-
ность обеспечить достойное проживание сво-
ей семье, но при этом возможно потерять
эмоциональный контакт с супругом, детьми,
а иногда и саму семью как таковую.

В представлениях подростков из полных
семей наблюдается другая особенность, по их
мнению, для родителей более актуально реше-
ние экзистенциальной данности смысл – бес-
смыслие во взаимодействии со своими детьми.
Представление об особенностях детско-роди-
тельских отношений у детей из неполных се-
мей характеризуется выраженностью экзис-
тенциальных данностей жизнь – смерть, воз-
можно, как фактора выживания в трудных со-

Рис. 1. Экзистенциальный компонент представлений о детско-родительских отношениях у подростков
из полных (П), неполных (Н) и гастарбайтерских (Г) семей (средний показатель по группе)

Экзистенциальный компонент представлений о детско-родительских отношениях в сознании подростков...
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циально-экономических условиях, в которых
оказываются неполные семьи, и задачи обще-
ние – одиночество, как необходимости нала-
дить полноценные и гармоничные коммуни-
кации с окружающим миром.

Анализируя выраженность экзистенциаль-
ных данностей в представлениях о детско-ро-
дительских отношениях у городских и сель-
ских подростков, мы получаем следующие ре-
зультаты. Представления городских детей ха-
рактеризуются выраженностью таких задач,
как свобода – безопасность на первом месте и
смысл – бессмыслие на втором, менее всего
актуализирована задача общение – одиноче-
ство. В представлении детско-родительских
отношений у подростков из села характерна
выраженность экзистенциальной задачи
смысл – бессмыслие на первом месте, и сво-
бода – безопасность на втором (рис. 2).

Различие в выраженности той или иной эк-
зистенциальной данности в представлениях о
детско-родительских отношениях у подрост-
ков из полных, неполных и гатарабайтерских
семей может быть объяснено как различиями

Рис. 2. Экзистенциальный компонент представлений о детско-родительских отношениях у подростков,
проживающих в городе и селе (средний показатель по группе)

в территориальном проживании, так и соци-
ально-экономическими условиями функцио-
нирования семьи в городских и сельских ус-
ловиях.

Анализируя результаты проективных мето-
дик, мы не однократно сталкивались с фено-
меном обращения к экзистенциальным данно-
стям подростков из семей разного типа. В сво-
их работах как в незаконченных предложени-
ях, так и формулировке вопросов человечеству,
отцу, матери, себе школьники неоднократно
касались тем жизни и смерти, свободы и безо-
пасности, общения и одиночества, смысла и
бессмыслия, что косвенным образом указыва-
ло на актуальность включения экзистенциаль-
ного компонента в содержательное наполне-
ние представлений о детско-родительских от-
ношениях в сознании подростков из семей раз-
ного типа.

Анализ результатов по шкале «Смысл – Бес-
смыслие» представлен в табл. 1. Можно отме-
тить корреляцию средней силы по данной
шкале и шкале «Враждебность матери в отно-
шениях с подростком». В полных семьях ко-
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эффициент корреляции составил r = 0,444, при
p < 0,01, у подростков из неполных семей ко-
эффициент корреляции увеличился и достиг
r = 0,548 при p < 0,01. Можно предположить,
что враждебность матери в воспитательной
практике воспринимается подростками из
полных и неполных семей как фактор риска и
является стартом актуализации экзистенци-
альных размышлений о категориях «Смысл» и
«Бессмыслие».

Интересен факт, что у подростков из семей
трудовых мигрантов фактором, актуализиру-
ющим размышления о «Смысле» и «Бессмыс-
лии», выступает позитивный интерес матери
в воспитательной практике.

Следующая категория экзистенциальных
данностей обозначена как пара «Свобода –
Безопасность» (табл. 2). Можно отметить, что

Таблица 1

Статически значимые корреляционные связи по шкале «Смысл – Бессмыслие»,
полученные в исследуемых группах

П р и м е ч а н и е :  ** –p < 0,01.

подростки из семей разного типа выделяют
неоднородные факторы, актуализирующие
изучаемую данность. Подростки из полных се-
мей указывают только на один феномен –
директивность матери в воспитательной прак-
тике, это может стимулировать размышления
над категориями «Свобода – Безопасность»
(r = 0,358 при p < 0,01). У подростков из не-
полных семей фактор директивности мате-
ри тоже присутствует, но корреляционная
связь становится более сильной (r = 0,507
при p < 0,01). В неполных семьях мать вынуж-
дена сама отдавать директивные указания, не
деля их с отцом ребенка, что и отражается в
коэффициенте корреляции. Также в неполных
семьях актуализируются размышления о «Сво-
боде» и «Безопасности», другая экзистенци-
альная данность «Общение – Одиночество»

Таблица 2
Статически значимые корреляционные связи по шкале «Свобода – Безопасность»,

полученные в исследуемых группах

П р и м е ч а н и е :  ** –p < 0,01.

Экзистенциальный компонент представлений о детско-родительских отношениях в сознании подростков...
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(r = 0,404 при p < 0,01). Матери, будучи макси-
мально загружены материальным обеспечени-
ем семьи в данных социально-экономических
условиях, не могут уделять достаточного коли-
чества времени для удовлетворения потребно-
сти подростков в полноценном общении, что и
нашло отражение в результатах исследования.

В группе подростков из семей трудовых
мигрантов факторами, актуализирующими
размышления о «Свободе» и «Безопасности»,
выступило большее количество факторов. Так
же, как в двух предыдущих группах, наиболь-
шее значение коэффициент корреляции полу-
чил по фактору директивности матери в отно-
шениях с подростками (r = 0,479 при p < 0,01).
Дополнительными факторами, стимулирую-
щими размышления о «Свободе» и «Безопас-
ности», выступают следующие компоненты.
Враждебность отца в воспитательной практи-
ке коррелирует с коэффициентом корреля-
ции r = 0,360 при p < 0,01. Следующим фак-

П р и м е ч а н и е :  ** –p < 0,01.

Статически значимые корреляционные связи по шкале «Общение – Одиночество»,
полученные в исследуемых группах

Таблица 4

тором выступает экзистенциальная данность
«Смысл – Бессмыслие», который взаимодей-
ствует с экзистенциальной данностью «Свобо-
да – Безопасность» с коэффициентом корре-
ляции r = 0,367 при p < 0,01. Еще одним ком-
понентом, актуализирующим экзистенциаль-
ную данность «Свобода – Безопасность» вы-
ступает фактор враждебности матери в воспи-
тательной практике.

Экзистенциальная данность «Жизнь –
Смерть» менее актуальна на данном возраст-
ном этапе для школьников из семей разного
типа (табл. 3). Корреляционная связь средней
силы между факторами «Жизнь – Смерть» и
«Позитивный интерес матери» отмечена в дан-
ных подростков из полных семей (r = 0,507,
при p < 0,01). Для подростков из неполных се-
мей фактором, актуализирующим экзистенци-
альную данность «Жизнь – Смерть», выступа-
ет автономность матери в воспитательной
практике (r = 0,344 при p < 0,01). Для группы

Таблица 3

Статически значимые корреляционные связи по шкале «Жизнь – Смерть»,
полученные в исследуемых группах

П р и м е ч а н и е :  ** –p < 0,01.
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подростков из семей гастарбайтеров пока не
обнаружено значимых факторов, которые мог-
ли бы активизировать их размышления об этой
экзистенциальной данности.

Результаты выраженности экзистенциаль-
ной данности «Общение – Одиночество» для
подростков из семей разного типа представле-
ны в табл. 4.

Анализ полученных данных позволяет от-
метить значимость данного фактора для всех
типов семей, но актуализируют эти размыш-
ления разные факторы. Так, для полных се-
мей, фактором, актуализирующим размыш-
ления об «Общении» и «Одиночестве», вы-
ступает автономность матери в ее воспита-

тельной практике (r = 0,402 при p < 0,01). Для
подростков из неполных семей такими фак-
торами выступают данные по шкалам экзис-
тенциальной данности «Свобода – Безопас-
ность» (r = 0,4004 при p < 0,01) и «Непосле-
довательность матери в ее воспитательной
практике» (r = 0,414 при p < 0,01). Для школь-
ников из семей гастарбайтеров фактором, сти-
мулирующим размышления об «Общении» и
«Одиночестве», выступает враждебность мате-
ри в воспитательной практике.

Представленные результаты полно освеща-
ют экзистенциальный компонент представле-
ний о детско-родительских отношениях в со-
знании подростков из семей гастарбайтеров.
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Личностные особенности наркозависимых с различным отношением к болезни

О. Б. Поляк

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ НАРКОЗАВИСИМЫХ
С РАЗЛИЧНЫМ ОТНОШЕНИЕМ К БОЛЕЗНИ

Статья описывает особенности личности больных наркоманией с различным типом отно-
шения к болезни, что дает возможность построить на основе этих данных психокоррекционную
программу с учетом специфических психологических свойств наркозависимых и тем самым ин-
дивидуализировать реабилитационный процесс для каждого пациента.

Ключевые слова: отношение к болезни, критика болезни, терапевтическая мотивация, свой-
ства личности.
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