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лились организаторские склонности учащихся
(в 1,5 раза), еще более (в 1,7 раза) возросли ком-
муникативные склонности – ребята научились
общаться со взрослыми и сверстниками, стали
более самостоятельными, открытыми, ответ-
ственными за свои поступки и действия, причем
особый рост происходит на 3-м курсе.

Воспитание профессионала – сложный, мно-
гоплановый и многоуровневый процесс, в ко-
тором положительный результат достигается
путем расширения социокультурного простран-

ства, развития согласованного взаимодействия
между воспитуемым, педагогом-воспитателем,
родителями, коллективом колледжа в целом.
Такое взаимодействие позволит педагогам эф-
фективно решать задачи обеспечения самооп-
ределения личности, создания условий для ее
самореализации в интересах экономического и
социального прогресса нашего общества, фор-
мирования и развития организаторских качеств
учащихся и студентов – будущих высококвали-
фицированных специалистов.
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В современных российских условиях осо-
бую остроту приобретает проблема состояния
здоровья детей, где высокие показатели забо-
леваемости и смертности приобрели характер
устойчивой и прогрессирующей тенденции.
Ухудшение качества здоровья детей вызвано
многими причинами, среди которых наблюда-
ется резкий всплеск заболеваний, имеющих

социальную этиологию. К их числу относится
туберкулез. По последним данным статисти-
ки, каждый третий ребенок дошкольного и
школьного возраста является тубинфициро-
ванным. В ближайшее время специалисты
прогнозируют рост количества больных тубер-
кулезом еще на 2–3%. Есть основания пола-
гать, что в будущем, если не будут предприня-
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ты радикальные меры, эта негативная ситуа-
ция примет необратимый характер.

В условиях неблагоприятной медико-демо-
графической ситуации в системе дошкольного
воспитания и образования задачи оздоровитель-
ного направления являются наиболее значимы-
ми. Расширяется сеть дошкольных образова-
тельных учреждений для часто болеющих и ту-
бинфицированных детей. Анализ современно-
го состояния исследований и практики дошколь-
ного образования по данной теме (В. К. Волко-
ва, И. Л. Грошева, Б. Б. Егоров, В. Т. Кудрявцев,
Е. А. Лисина, М. В. Меличева, Е. В. Пахомова,
Е. А. Тютина) свидетельствует о возрастающем
интересе к проблеме оздоровления дошкольни-
ков. Однако взгляды ученых в большей степени
обращены на проблемы учебы и оздоровления
детей в санаторных учреждениях.

Существует множество подходов к оздоров-
лению тубинфицированных детей. Несмотря
на различие этих подходов, цель у многих ав-
торов одна. Исследователи (Н. И. Бочарова,
Е. Н. Вавилова, Ю. Ф. Змановский, Е. Г. Леви-
Гориневская, Т. И. Осокина, С. Д. Поляков,
Е. В. Хрущев, Г. П. Юрко) одним из основных
условий успешного оздоровления ослаблен-
ных детей считали двигательную активность
детей с преобладанием циклических упражне-
ний в ходьбе, беге, прыжках, аэробике, плава-
нии, ходьбе на лыжах, скольжении на коньках
и т. п. Длительные, равномерно повторяющи-
еся циклические упражнения рассматривают-
ся как наиболее важный компонент двигатель-
ного режима растущего организма, который на
физиологическом уровне способствует норма-
лизации работы сердечно-сосудистой и, что
особенно важно для нас, дыхательной систе-
мы, а также повышению умственной и физи-
ческой работоспособности, созданию и закреп-
лению позитивного эмоционального фона.

По мнению Е. А. Аркина, залогом оздоров-
ления ослабленного детского организма явля-
ется правильное дыхание, которое способству-
ет развитию и укреплению грудной клетки.

В медицинской литературе отмечается ог-
ромное значение закаливания детей, больных
туберкулезом (П. Г. Корнев, В. Г. Лучинский,
М. Е. Маршак, П. С. Медовиков, В. П. Рудин).

По мнению Е. А. Аркина, закаливание для ос-
лабленного ребенка имеет еще большее значе-
ние, чем для здорового.

Правильной организации режима для ребен-
ка, инфицированного туберкулезом, уделяли
внимание Е. А. Аркин, Т. Л. Богина, С. П. Гро-
мова, Ю. Ф. Змановский, С. А. Пономарев, Н. Т.
Терехова, Б. В. Шеврыгин, А. П. Чабовская.

Вопросы полноценного лечебного питания
ослабленных детей рассматривали А. А. Ви-
зель, М. Э. Гурылева. С точки зрения А. С.
Алексеевой, Л. В. Дружининой, К. С. Ладодо,
тубинфицированным детям полноценное пи-
тание нужно обеспечивать с самого раннего
периода заболевания.

Ю. Ф. Змановский указывал на необходи-
мость использования в оздоровительной рабо-
те психогимнастических упражнений.

В результате анализа научных исследований
и опыта педагогической деятельности мы при-
шли к заключению, что современная эпидеми-
ологическая ситуация по туберкулезу требует
совершенствования и адаптации в проведении
организации противотуберкулезных меропри-
ятий среди дошкольников.

Перспективным путем оздоровления ту-
бинфицированных детей в дошкольном обра-
зовательном учреждении, на наш взгляд, яв-
ляется системная интеграция психолого-педа-
гогических и естественных наук с целью созда-
ния единого здоровьесберегающего простран-
ства, валеологизации педагогического процес-
са, приобщения дошкольников и их родителей
к здоровому образу жизни и коррекции нару-
шений здоровья воспитанников. Все это обус-
ловлено тем, что в русле оздоровительной ра-
боты с тубинфицированными детьми решают-
ся не только лечебно-профилактические, но и
воспитательно-образовательные задачи.

Детским садам предоставлено право само-
стоятельно определять направление своей дея-
тельности, строить модель развития в соответ-
ствии с видовым разнообразием. Коллективом
МДОУ «Брусничка» г. Покровск Хангаласско-
го района РС(Я) разработана модель (схема 1)
воспитательно-оздоровительной работы с дош-
кольниками, ослабленными туберкулезной ин-
токсикацией, которая представлена в целост-
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Схема 1

Модель воспитательно-оздоровительной работы с тубинфицированными детьми
в условиях дошкольного образовательного учреждения
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ности координации и интеграции деятельно-
сти педагогов и специалистов, организации си-
стем сопровождения и коррекции развития ре-
бенка в контексте укрепления и улучшения ин-
дивидуального качества здоровья и полноцен-
ного гармоничного развития ребенка.

Модель воспитательно-оздоровительной
работы в своей основе содержит целостную и
целенаправленную систему формирования
культуры здоровья ребенка, в которую мы
вкладываем последовательность и непрерыв-
ность обучения здоровью; интегративность и
межведомственный подход к решению про-
блем, связанных со здоровьем, и обеспечению
поддержки и защиты детства, повышение
уровня санитарно-гигиенической и просвети-
тельской работы по проблемам здоровья; со-
здание устойчивого общественного мнения на
культивирование здоровья; повышение ответ-
ственности должностных лиц за здоровье де-
тей; создание в дошкольном учреждении ус-
ловий, способствующих влиянию на образ
жизни воспитанников в контексте укрепления
и сохранения их здоровья; психолого-педаго-
гическое и валеологическое сопровождение
ребенка; объективизация состояния здоровья
детей на основе мониторинга; создание ин-
формационной базы по возрастным особенно-
стям здоровья и прогнозированию индивиду-
ального здоровья; определение контингента
воспитанников, требующих различных подхо-
дов по профилактике заболеваний и общему
оздоровлению, и т. д.

Теоретический анализ монографических тру-
дов и диссертационных исследований (о форми-
ровании здоровья ребенка Е. А. Аркина, В. М.
Бехтерева, А. В. Запорожца, А. Н. Леонтьева,
П. Ф. Лесгафта, И. М. Сеченова, А. А. Ухтом-
ского; идеи педагогики оздоровления в услови-
ях дошкольного образовательного учреждения
Б. Б. Егорова, П. П. Болдурчиди, Н. Н. Ефи-
менко, Ю. Ф. Змановского, В. Н. Кудрявцева,
В. Н. Муравьева; психолого-педагогического
сопровождения ослабленных и больных тубер-
кулезом детей Е. В. Пахомовой, Е. А. Тюти-
ной), а также собственный многолетний опыт
позволили нам выделить и обосновать педаго-
гические условия эффективного функциони-

рования сконструированной нами модели оз-
доровления тубинфицированных детей:

• учет психологических, возрастных и ин-
дивидуальных особенностей развития тубин-
фицированных детей;

• модернизация предметно-развивающей
среды, основанная на современных педагоги-
ческих технологиях, способствующих эффек-
тивному оздоровлению и развитию тубинфи-
цированных детей дошкольного возраста;

• использование в педагогическом про-
цессе активных средств, форм, методов и под-
ходов, в том числе применение современных
здоровьесберегающих и здоровьесоставляю-
щих оздоровительных технологий, направлен-
ных на улучшение качества жизни детей;

• введение в содержание образования ва-
леологического компонента, направленного
на формирование валеологической культуры
детей дошкольного возраста, приобщение их
к здоровому образу жизни;

• проведение системной профилактико-
коррекционной направленности воспитатель-
но-оздоровительной работы;

• компетентная здоровьесозидающая по-
зиция педагогов дошкольного образовательно-
го учреждения и обеспечение согласованного
их взаимодействия с социальными института-
ми по данной проблеме.

Данные педагогические условия взаимосвя-
заны и будут эффективны только во взаимо-
действии. Они выделяются нами с учетом си-
стемного, деятельностного, личностно ориен-
тированного и аксиологического подходов.

Разработанная модель воспитательно-оздо-
ровительной работы с тубинфицированными
детьми в условиях ДОУ была апробирована в
санаторных группах детского сада в рамках
опытно-экспериментальной работы. Получен-
ные экспериментальные данные позволили
нам сделать вывод о том, что содержание, орга-
низация учебно-воспитательного процесса с
тубинфицированными детьми в дошкольном
образовательном учреждении будут способ-
ствовать эффективному оздоровлению дош-
кольников, при моделировании воспитатель-
но-оздоровительной работы и реализации
приведенных выше педагогических условий.
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