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Ресурсные концепции психологического 
стресса связывают адаптационные возмож-
ности и сохранность потенциала здоровья с 
наличием персональных ресурсов человека, 
способствующих противостоянию стрессо-
генным жизненным обстоятельствам или 
преодолению их. Согласно данным концепци-
ям, психологический стресс и риск болезней 
адаптации возникают при нарушении баланса 
между потерей и приобретением персональ-
ных ресурсов [2; 3].

Проблема адаптации к стрессовым воз-
действиям приобретает особую значимость 
для людей, обладающих ярко выраженными 
творческими способностями, одаренностью 
в определенных сферах деятельности. Адап-
тация одаренных учащихся имеет ряд особен-
ностей, обусловленных как объективными, 
так и субъективными причинами, с одной 
стороны, неадаптивной активностью одарен-
ной личности, с другой стороны, негативным 
отношением социума к ней [4].

Одаренность, рассматриваемая как качест-
венно своеобразное сочетание разнообразных 
способностей, обеспечивающее особо успеш-
ную деятельность человека в определенной 
области, – выделяющее его среди сверстников, 
определяется комплексом критериев. Среди 
них отмечается наличие специфических стра-
тегий деятельности, сформированность качест-
венно своеобразного индивидуального стиля 
деятельности, особый тип обучаемости, ярко 
выраженный интерес к тем или иным сферам 
деятельности, чрезвычайно высокая увле-
ченность предметом, высокая критичность к 
результатам собственного труда, стремление 
к совершенству [1]. Окружение может ока-
зывать на одаренность стимулирующее или 
сдерживающее воздействие. Если одаренный 
подросток не находит своего места в обществе, 
то его потенциал может стать проблемой [5]. 
В таком случае поведение, обучение, внутрен-
нее психологическое состояние такого ребенка 
приближается к ребенку дезадаптированному: 
в ряде случаев возможен «уход в болезнь». 
В связи с этим актуальность исследования 
психологических ресурсов адаптации к стрес-
совым ситуациям у творчески одаренных 
подростков становится очевидной. 

Для выявления специфики психологиче-
ских ресурсов у творчески одаренных под-
ростков в 2006–2008 гг. нами было проведено 
исследование, в котором приняли участие 
160 подростков в возрасте от 13 до 15 лет. 
Из них 100 человек – творчески одаренные 
подростки (41% юношей и 59% девушек) и 
60 человек – подростки, не обладающие вы-
раженными творческими способностями (37% 
юношей и 63% девушек). Среди творчески 
одаренных испытуемых 52% отнесены нами 
к категории часто болеющих. 

Для реализации поставленной цели, нами 
был использован психодиагностический комп-
лекс, включающий следующие методики: Ме-
тодика Д. Амирхана «Индикатор Копинг-стра-
тегий»; Методика «Мотивация достижения 
цели/избегания неудач» Т. Элерса; Опросник 
«Ведущий стиль разрешения конфликтов» 
К. Томаса; Опросник «Источники социально- 
психологической поддержки» В. А. Ананьева; 
Опросник потерь и приобретений Н. Е. Во-
допьяновой, М. В. Штейн; Анкета самочувст-
вия В. А. Ананьева, Е. Горской; Методика 
интегративной оценки уровня и характера 
детской тревожности Е. Е. Ромициной (УДТ) 
(субтест «самооценочная тревожность»); ана-
лиз медицинских карт.

С целью выявления специфики психологи-
ческих ресурсов в зависимости от одаренности 
и факторов здоровья нами был использован 
сравнительный анализ внутренних и внешних 
переменных, способствующих психологиче-
ской устойчивости в стрессогенных си туациях 
различных категорий подростков (творче ски 
одаренных подростков и подростков, не 
обладающих выраженными творческими 
способностями; творчески одаренных часто 
болеющих и условно здоровых подростков). 

Согласно полученным данным, творчески 
одаренные подростки достоверно чаще ис-
пользуют копинг-стратегию «решение про-
блем» и стратегию разрешения конфликтов 
«сотрудничество», чем подростки, не обла-
дающие выраженными творческими способ-
ностями («Решение проблем»: 25,42 ± 3,48 
и 22,29 ± 3,71 соответственно при р < 0,001; 
«Сотрудничество»: 6,46 ± 1,48 и 5,68 ± 1,63 
соответственно при р < 0,01). Частое исполь-
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зование стратегии сотрудничества творчески 
одаренными подростками (как вариант мак-
симально полного удовлетворения интересов 
всех участников взаимодействия) может быть 
обусловлено их повышенным стремлением к 
справедливости, равноправности и опережа-
ющим нравственным развитием.

Из таблицы 1 видно, что творчески ода-
ренные подростки достоверно чаще отмечают 
наличие людей, от которых они могут полу-
чить психологическую помощь, а также нали-
чие группы по интересам, где они ощущают 
поддержку со стороны членов этой группы, 
ощущение поддержки со стороны педагогов 
и администрации. Это может быть обуслов-
лено прежде всего тем, что они обучаются в 
специализированных учебных заведениях, где 
создаются условия для максимально полного 
раскрытия их творческого потенциала. Ода-
ренные подростки достоверно чаще отмеча-
ют, что церковь для них является источником 
поддержки, а также достоверно реже отмечают 
зависимость самочувствия от количества со-
циальных контактов.

Творчески одаренные подростки выделяют 
достоверно большее количество источников 
социально-психологической поддержки, чем 
подростки, не обладающие выраженными 
творческими способностями (1,98 ± 1,39 и 
1,17 ± 1,12 соответственно при р < 0,005). Ка-
чественный анализ показал, что неодаренные 
подростки к источникам социально-психо-

логической поддержки в основном относят 
общение с друзьями и близкими, чтение книг 
и журналов, прослушивание музыки, занятия 
спортом. Для одаренных подростков количе-
ство источников социально-психологической 
поддержки возрастает за счет добавления к 
вышеперечисленным занятий живописью, ри-
сунком, лепкой, моделированием, посещений 
творческих мастерских. 

Можно предположить, что творческая 
деятельность для одаренных подростков не 
только сама по себе является богатым источ-
ником поддержки, но и обуславливает нали-
чие группы по интересам, людей, от которых 
можно получить поддержку или психологи-
ческую помощь. При этом ценность самой 
творческой деятельности исключает формиро-
вание зависимости от количества социальных 
контактов.

Рассмотрим особенности адаптации у твор-
чески одаренных здоровых и часто болеющих 
подростков.

Полученные результаты свидетельствуют, 
что здоровые творчески одаренные подростки 
достоверно чаще, чем часто болеющие твор-
чески одаренные подростки в конфликтных 
ситуациях «идут» на компромисс: 7,05 ± 1,5 и 
6,17 ± 1,6 соответственно при р < 0,01. 

Из таблицы 2 видно, что среди здоровых 
творчески одаренных подростков достоверно 
больше тех, кто отмечает большую удовлет-
воренность социальными контактами в про-

Таблица 1
 Источники социально-психологической поддержки

Показатели источников социально-
психологической поддержки

Одаренные под-
ростки, 
n = 100, 

φ

Подростки, не обладающие вы-
раженными творческими способ-

ностями, n = 60,
φ

φ* p

Наличие людей, от которых можно всег-
да получить психологическую помощь

2,346 1,875 2,45 < 0,01

Принадлежность к группе по интересам 2,129 1,571 2,9 р < 0,01
Зависимость самочувствия от количест-
ва социальных контактов

1,349 2,214 – 4,5 р < 0,01

Ощущение поддержки со стороны педа-
гогов и администрации

1,349 0,988 1,88 р < 0,01

Обращение за поддержкой к церкви 1,631 1,159 2,46 р < 0 ,05

Примечание: n –  количество испытуемых; t – значения t-критерия Стьюдента; φ – угол, соответствующий 
процентной доле; φ* — значения критерия Фишера; p – уровень
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шлом и настоящем, ощущение поддержки со 
стороны педагогов и администрации школы 
и наличие группы по интересам, чем среди 
часто болеющих.

Можно предположить, что ощущение от-
сутствия поддержки творчески одаренным 
подростком со стороны сверстников, педагогов 
и администрации школы снижает удовлетво-
ренность контактами и провоцирует уход в 
болезнь (как вариант избегания среды, которая 
является источником дискомфорта).

С целью выявления специфики взаимо-
связей личностных ресурсов и показателей 
здоровья нами был использован корреляци-
онный анализ.

Рассмотрим фрагменты корреляционных 
плеяд со значимыми взаимосвязями(α ≤ 0,001).

Из фрагмента 1 видно, что у творчески 
одаренных подростков высокий показатель 
творческого мышления связан с высокими 
показателями потерь персональных ресур-
сов, низкой оценкой самочувствия, высокой 
мотивацией достижения успеха, частым ис-
пользованием копинг-стратегии избегания 
проблем, редким использованием стратегии 
приспособления в конфликте и поиска соци-
альной поддержки, частым использованием 
стратегий решения проблем и сотрудничества 
в конфликте, выделением небольшого числа 
источников социально-психологической под-

Таблица 2
Источники социально-психологической поддержки

Показатели источников 
социально-психологической поддержки 

Одаренные 
здоровые, 

n = 49,
φ 

Одаренные 
часто болеющие, 

n = 51,
φ

φ* р

Удовлетворенность контактами 
в прошлом
 в настоящем

2,498
2,434

1,571
1,982

– 4,15
– 2,02

р < 0,01

Ощущение поддержки со стороны педагогов 
и администрации школы

1,571 1,115 – 2,04 р < 0,01

Принадлежность к группе по интересам 2,346 1,939 – 1,82 р < 0,01
Зависимость самочувствия от количества 
социальных контактов 

2,292 1,875 – 1,86 р < 0,01

Примечание: n –  количество испытуемых; t – значения t-критерия Стьюдента; φ – угол, соответствующий 
процентной доле; φ* — значения критерия Фишера; p – уровень

фрагмент 1                                                                             фрагмент 2

47 – соперничество в конфликте; 48 – сотрудничество в конфликте; 51 – приспособление в конфликте; 58 – потери персональ-
ных ресурсов; 60 – приобретения персональных ресурсов; 61 – мотивация достижения; 63 – копинг-стратегия «решение про-
блем»; 64 – копинг-стратегия «Поиск социальной поддержки»; 65 – копинг-стратегия «Избегание проблем»; 71 – уровень раз-
вития творческого мышления; 80 – количество источников социально-психологической поддержки; 81 – оценка самочувствия

Рис. 1. Корреляции между показателями персональных ресурсов у творчески одаренных подростков 
(фрагмент 1) и у подростков, не обладающих выраженными творческими способностями (фрагмент 2)
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держки. В связи с этим можно предполагать, 
что для одаренных подростков сама стрессовая 
ситуация выступает как мотиватор и ресурс 
для творчества. 

В группе подростков, не обладающих выра-
женными творческими способностями, наблю-
дается несколько иная взаимосвязь творческих 
способностей и адаптивных ресурсов: низкий 
показатель творческого мышления сочетается 
с высокими показателями персональных ре-
сурсов, мотивации достижения успеха, частым 
использованием стратегий решения проблем, 
поиска социальной поддержки в стрессовой 
ситуации и сотрудничества в конфликте (фраг-
мент 2). Можно предполагать, что развитие 
творческих способностей в данной группе 
будет сопровождаться снижением адаптаци-
онных способностей, в том числе и мотивации 
достижения успеха.

Подростки, не обладающие выраженными 
творческими способностями, оценивающие 
свое самочувствие как хорошее или отличное, 
выделяют большое количество источников 
социально-психологической поддержки, а в 
конфликтных ситуациях часто используют 
стратегию приспособления, которая позволяет 
им сохранить благоприятные взаимоотноше-
ния со всеми участниками конфликта.

Из рисунка 2 можно видеть, что для часто 
болеющих творчески одаренных подростков 

фрагмент 1                             фрагмент 2

26 – значимость признания; 47 – соперничество в конфликте; 48 – сотрудничество в конфликте; 49 – компромисс в конф-
ликте; 57 – самооценочная тревожность; 58 – потери персональных ресурсов; 60 – приобретение персональных ресурсов; 

61 – мотивация достижения; 62 – мотивация избегания неудач; 64 – копинг-стратегия «Поиск социальной поддержки»; 
65 – копинг-стратегия «Избегание проблем»; 80 – количество источников социально-психологической поддержки; 

81 – оценка самочувствия

Рис. 2. Корреляции между показателями психологических ресурсов у часто болеющих творчески одаренных под-
ростков (фрагмент 1) и здоровых творчески одаренных подростков (фрагмент 2)

с высоким уровнем самооценочной тревож-
ности характерен поиск большого количества 
источников социально-психологической под-
держки. Для здоровых подростков с высоким 
уровнем самооценочной тревожности харак-
терна значимость признания окружающими 
их творческих достижений.

При высокой самооценке состояния про-
слеживаются высокие показатели индиви-
дуальных ресурсов, редкое использование 
стратегий избегания проблем в стрессовой 
ситуации и компромисса в конфликте, низкая 
мотивация избегания неудач, соперничество 
в конфликте. При высокой мотивации дости-
жения наблюдается редкое использование 
стратегии сотрудничества в конфликте. То есть 
в стрессовой ситуации здоровые творчески 
одаренные подростки ведут себя уверенно и 
решительно.

Для часто болеющих творчески одаренных 
подростков характерны противоположные 
тенденции. Для тех из них, кто оценивает 
свое состояние как хорошее или отличное, 
характерны низкая мотивация достижения 
успеха, низкий уровень персональных ресур-
сов, высокий уровень потерь ресурсов, редкое 
использование стратегий поиска социальной 
поддержки и избегания проблем в стрессовой 
ситуации, низкая значимость признания со 
стороны окружающих.

Психологические ресурсы адаптации к стрессовым ситуациям у творчески одаренных подростков
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Таким образом, ресурсами адаптации твор-
чески одаренных подростков являются: творчес-
кая деятельность и творческая среда, поддержка 
и признание окружающих, ситуации «здоровой» 
конкуренции, мотивирующие на достижение 
успеха, что помогает им успешно справляться 
со стрессогенными ситуациями. Негативными 
факторами адаптации выступают: ощущение 
отсутствия поддержки со стороны окружения 
или неспособность ее принять, неспособность 

отстаивать свои интересы в конфликте, низкая 
мотивация достижения успеха, высокая самооце-
ночная тревожность, что приводит к нарушению 
адаптации на эмоциональном, поведенческом 
уровне и уровне здоровья. 

Полученные данные могут быть исполь-
зованы при проведении психологической 
работы, направленной на помощь в адаптации 
и раскрытие личностных ресурсов творчески 
одаренных подростков.
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Статья посвящена проблеме изучения коммуникативного поведения здоровых детей дошколь-
ного возраста и детей-инвалидов в процессе их диадного взаимодействия. Отмечено, что такое 
поведение дошкольников характеризуется многообразием эмоциональных проявлений, обусловленных 
мотивацией как их взаимного принятия, так и взаимного отторжения. Показано, что после участия 
детей в специальном коммуникативном тренинге их поведение претерпело существенные изменения. 
Наиболее значительным фактором этой динамики оказалось возникновение у дошкольников парт-
нерской позиции, составляющими которой были: мотивация к сотрудничеству как основа игры, 
стратегия сотрудничества как своеобразного разделения труда и активная вербальная коммуни-
кация, знаменовавшая собой возникновение подлинного диалога между детьми. Подобные реакции 


