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В статье представлены результаты исследования развития художественной деятельности де-
тей дошкольного возраста, в ходе которого были выявлены отличительные особенности развития 
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Изучение психологических особенностей 
детской художественной деятельности во 
многом позволяет понять процесс становлении 
личности ребенка, именно поэтому проблема 
развития художественной деятельности в 
период дошкольного детства уже давно при-
влекает к себе пристальное внимание специ-
алистов, работающих в области психологии 
развития. Обсуждаются и решаются вопро-
сы, связанные с формированием основных 
психических функций детей-дошкольников: 

восприятия (Н. П. Сакулина [6], С. Левин [12], 
В. С. Мухина [13], Р. Арнхейм [1]); пространст-
венной ориентации (Д. Н. Узнадзе [18]); ос-
воения перцептивных действий и сенсорных 
эталонов (А. В. Запорожец [7], Л. А. Венгер 
[2], А. П. Усова [19], В. П. Зинченко [8]); вооб-
ражения, гибкости и пластичности мышления 
(А. Г. Ковалев [9]). Психологические исследо-
вания посвященные развитию эстетического 
восприятия, проводили В. А. Езикеева [6], 
Т. А. Гусарова [3]. Е. П. Крупник [11] изучал 
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механизмы восприятия произведений ис-
кусства. Е. М. Торошилова [16] исследовала 
эстетические способности детей-дошкольни-
ков. Большим количеством исследователей 
отмечается огромное значение специально 
организованного процесса обучения художест-
венной деятельности для воспитания творчес-
ки развитой личности, и соответственно обу-
чение ребенка художественной деятельности 
должно протекать с учетом всех закономер-
ностей и тенденций психического развития 
(Т. С. Комарова, Т. Г. Казакова, Н. П. Сакули-
на, Е. А. Флерина, Г. Г. Григорьева [6, 10]). В 
настоящее время существует довольно боль-
шое количество программ воспитания детей 
в дошкольном учреждении, которые с разных 
точек зрения подходят к решению данной 
проблемы. В нашем исследовании нам пред-
ставлялось важным выявить, каким образом 
различные программы влияют на формирова-
ние изобразительных навыков и эстетического 
восприятия дошкольников, и какая из наиболее 
часто используемых программ наиболее полно 
реализует заявленные в ней цели. 

Соответственно нами была поставлена ги-
потеза, на проверку которой было направлено 
наше исследование: развитие художествен-
ной деятельности дошкольников зависит от 
концепции обучения, на которую опирается 
образовательная программа. Эта зависимость 
проявляется как в уровневых, так и в струк-
турных характеристиках компонентов худо-
жественной деятельности.

Для изучения развития детской художест-
венной деятельности в рамках различных 
образовательных программ, необходимо было 
провести исследование детей в течение значи-
тельной части дошкольного возраста, причем, 
для того, чтобы проследить непосредственно 
динамику процесса, необходимо было иссле-
довать одних и тех же детей на протяжении 
обучения в определенных образовательных 
условиях. Мы выбрали лонгитюдный метод, 
который наиболее полно отвечает целям про-
водимого исследования.

Наиболее часто встречающимися и при 
этом существенно различающиеся как по ло-
гике изложения, так и по структуре являются 
три образовательные программы: «Программа 

воспитания и обучения в детском саду» (да-
лее – «ТПВиОвд/с») [15], «Радуга» [5] и «Де-
тство» [4]. Поэтому для нашего исследования 
были выбраны именно эти три программы. 

На первоначальном этапе объектом на-
шего исследования стали три группы детей 
дошкольного возраста, обучающиеся в до-
школьных учреждениях г. Мурманска по трем 
выбранным нами образовательным програм-
мам. Общее количество – 150 детей (по 50 
в каждой программе), но так как исследование 
проводилось в течение 3-х лет, то выборка 
сокращалась. На этапе второго среза осталось 
113 детей, на заключительном этапе – 92 ре-
бенка. В эксперименте участвовали здоровые 
дети, не имеющие отклонений в умственном 
или физическом развитии, практически урав-
ненные по возрастно-половым и социально-
демографическим характеристикам.

Нами были выбраны 2 методики: 1. «Изуче-
ние эмоционально-эстетического отношения к 
действительности в рисунках», направленная 
на изучение изобразительных умений и навы-
ков и на изучение эстетических предпочтений 
ребенка. 2. Тест «Картины», направленный 
на изучение восприятия эстетико-художест-
венных образов. В результате диагностики 
оценивалось умение детьми верно передавать 
типичные характеристики объектов, особен-
ности цветопередачи рисунков, технические 
умения и навыки детей, эмоциональность в 
процессе рисования, особенности композиции 
рисунка, особенности проявления творчества, 
эмоциональное восприятие художественных 
произведений и эстетическое восприятие 
картин. При первичной обработке за ответы 
и рисунки детей присуждалось определенное 
количество баллов в соответствии с указанны-
ми критериями. Полученные с помощью обеих 
методик данные подвергались количествен-
ной обработке (вычисление % и медианных 
показателей) и статистическому анализу. Для 
проверки статистической значимости разли-
чий использовались непараметрические кри-
терии: U-Манна-Уитни и G-критерий знаков. 
Для оценки связей между характеристиками 
художественной деятельности использовался 
коэффициент корреляции Пирсона, корреля-
ционные матрицы подвергались факторному 
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анализу в целях выявления особенностей 
структуры художественно-изобразительной 
деятельности детей разного возраста, обу-
чающихся по разным образовательным про-
граммам. 

В результате проведения теоретического 
анализа мы выяснили, что цели, способы и ме-
тоды формирования художественной деятель-
ности в дошкольном возрасте, изложенные 
в разных программах, заметно различаются. 
«Программа воспитания и обучения в детском 
саду» преимущественно уделяет внимание 
техническим умениям и навыкам, программа 
«Радуга» основывается на воспитании эмоци-
ональности и развитии эстетических чувств, 
программа «Детство» старается учитывать все 
стороны художественной деятельности, опи-
раясь на методики проблемного обучения.

Уровневый анализ характеристик худо-
жественной деятельности позволил выявить 
следующие особенности развития художест-
венно-изобразительной деятельности детей 
дошкольного возраста в зависимости от обра-
зовательных условий, в которых происходит 
обучение.

К концу дошкольного возраста (к 6–7 годам) 
дети, обучающиеся по всем изучаемым про-
граммам, достигают практически одинаковых 
результатов, однако в течение изучаемого пе-
риода (от 4–5 до 6–7 лет) развитие внутренних 
компонентов художественной деятельности 
происходит по-разному. В зависимости от обу-
чающей программы выявились особенности 
динамики развития характеристик художест-
венной деятельности. Особенностью развития 
детей в «ТПВиОвд/с» является плавность 
изменений компонентов художественной дея-
тельности с возрастом. Дети данной группы 
от возраста к возрасту довольно равномерно 
повышают уровень развития своих умений 
и навыков, и к концу дошкольного возраста 
достигают требуемого уровня развития худо-
жественной деятельности относительно свое-
го возраста и детей из других групп. У детей 
из группы «Детство», наоборот, отмечается 
замедленность формирования внутренних 
компонентов художественной деятельности 
на начальном этапе и резкое, скачкообразное 
их развитие – на последующих. Причем в 

результате этого скачка они достигают, как 
минимум, того же уровня развития, как мак-
симум, – большего. 

Отличия также выражаются и в неравно-
мерности развития отдельных компонентов 
художественной деятельности в зависимости 
от обучающей программы. Так, в группе детей, 
обучающихся по «ТПВиОвд/с», на протяже-
нии всех этапов исследования прослежива-
лась четкая тенденция наибольшего развития 
технических компонентов художественно-
изобразительной деятельности, таких как 
«Передача типичных характеристик объекта», 
«Технические умения и навыки» и «Особен-
ности композиции». В группе обучающихся 
по программе «Радуга» наиболее высоких 
результатов, по сравнению с детьми из других 
групп, достигали дети по таким показате-
лям, как «Эмоциональность», «Особенности 
проявления творчества» и «Эмоциональное 
восприятие картин». Дети же из группы 
«Детство», отличаясь низкими результатами 
(по сравнению с остальными детьми) в 4–5 
и 5–6-летнем возрасте практически по всем 
показателям, к 6–7 годам по всем показателям 
добивались таких же результатов, как и дети 
из других групп. 

Дети, обучающиеся по «ТПВиОвд/с», 
достигли наибольших результатов в технике 
изображения и структурного построения 
рисунка; программа «Радуга» более успешно 
обеспечивает развитие творческого отноше-
ния и эмоциональной вовлеченности в процесс 
создания и восприятия художественных об-
разов; программа «Детство» более сложным 
и более медленным путем добивается одина-
ковых, а в ряде случаев и лучших результатов 
по всем сравниваемым показателям. 

Корреляционный анализ также подтвер-
дил сделанные нами выводы о специфических 
тенденциях развития художественной деятель-
ности в зависимости от программы обучения. 
В корреляционной структуре художествен-
ной деятельности детей из «ТПВиОвд/с» 
технический и композиционно-структурный 
компоненты обособленно выделяются на про-
тяжении всего изучаемого отрезка дошколь-
ного возраста. У детей из группы «Радуга» 
количество взаимосвязанных компонентов то 
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сильно уменьшается, то увеличивается. Дан-
ную особенность мы связали со спецификой 
программы, а именно с тем, что некоторые 
разделы, существующие в других программах, 
в ней отсутствуют, и развитие необходимых 
умений и навыков происходит косвенным 
образом, через те, которые в программе счи-
таются первоочередными (творческие и эмо-
циональные компоненты). 

В целях выявления особенностей динами-
ки структуры художественной деятельности 
детей дошкольного возраста мы провели 
факторный анализ, который в целом под-
твердил полученные нами ранее результаты. 
Во-первых, к концу дошкольного возраста 
происходит формирование всех компонентов 
художественной деятельности и их интег-
рация у детей из всех групп, хотя наиболее 
выраженное оформление этот результат полу-
чает у детей, обучающихся по «ТПВиОвд/с» и 
программе «Радуга». Во-вторых, количество 
и особенно содержание факторов отражают 
линии развития, связанные со спецификой и осо-
бенностями обучения той или иной программы: 
в «ТПВиОвд/с» важную роль играет техничес-
кая сторона художественно-изобразительной 
деятельности, в программе «Радуга» – твор-
ческая, а программа «Детство» демонстрирует 
нам осуществление разностороннего развития 
художественной деятельности. 

Проведенный нами анализ был направлен 
на определение программы, наиболее удачно 
сочетающей все характеристики художест-
венной деятельности для воспитания и фор-
мирования гармонично развитой личности. 
В результате исследования мы выявили, что 
к концу дошкольного возраста дети, обучаю-

щиеся по всем изучаемым программам, дости-
гают необходимого уровня развития умений 
и навыков художественной деятельности, 
однако пути и способы достижения высокого 
результата различаются в зависимости от об-
разовательной программы. При практически 
одинаковых уровневых характеристиках 
художественной деятельности детей 6–7 лет, 
завершающих обучение по «ТПВиОвд/с», 
программам «Радуга» и «Детство», факторные 
структуры их художественной деятельности 
различаются. Логично предположить, что 
эти различия отражают различия в потенци-
але дальнейшего развития художественной 
деятельности детей в условиях современной 
школы, которая ставит разные цели и исполь-
зует разные средства развития личности, кото-
рые могут как соответствовать, так и вступать 
в противоречие с той или иной факторной 
структурой художественной деятельности. 
А это, в свою очередь, призывает нас еще раз 
задуматься о цели обучения детей дошкольно-
го возраста художественно-изобразительной 
деятельности: для чего мы учим современных 
детей рисовать? 

В ходе нашего исследования планирова-
лось проверить гипотезу о том, что развитие 
экспрессивного и импрессивного компонентов 
художественной деятельности детей дошколь-
ного возраста зависит от общей концепции 
обучения, на которую опирается определенная 
образовательная программа, и эта зависимость 
проявляется как в уровневых, так и в струк-
турных характеристиках этих компонентов. 
Проведенное исследование доказало обос-
нованность выдвинутых предположений и 
подтвердило нашу гипотезу.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧАСТНИКОВ БУЛЛИНГА

Работа представлена кафедрой психологии поведения и превенции 
поведенческих аномалий факультета психологии СПбГУ.

Научный руководитель – кандидат психологических наук, доцент 
С. В. Горбатов

Несмотря на крайнюю значимость проблемы травли в школе (буллинга), в России до сих пор 
представлено очень мало исследований по этой теме. В данной работе изучались социально-пси-
хологические особенности участников буллинга. В нем приняли участие подростки 7–8-х классов, 
которые с помощью анкеты для учителей были разделены на 5 групп: «преследователи», «жертвы», 
«помощники преследователей», «защитники жертв» и «нейтральные участники». Также была про-
ведена апробация опросника Олвеуса.

Ключевые слова: буллинг, насилие в школе, подростки, агрессия.
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