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Социально-экономический и моральный 
ущерб, наносимый обществу злоупотреблени-
ем наркотиками, придает особую актуальность 

изучению проблемы распространенности упо-
требления наркотиков и других психоак тивных 
веществ среди населения страны. Генеральная 
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Ассамблея ООН провозгласила конец XX в. 
Десятилетием по борьбе со злоупотреблением 
наркотиками, однако в начале XXI в. проблема 
нар комании достигла глобальных масштабов, 
имеет многогранный характер, включает 
экономический, медицинский, социальный, 
правовой, воспита тельный аспекты.

В современных условиях во всем мире 
огромное значение придается оценке и вы-
явлению тенденций распространенности 
употребления наркоти ков и других психоак-
тивных веществ. Результатом употребления 
ПАВ является нарушение социальных связей 
и социального функционирования.

В соответствии с этим особую актуальность 
в настоящее время приобретает разработка 
комплексного подхода к сбору, анализу и оцен-
ке наркологической ситуации  в России. Это 
позволит определить принципы, пути и непо-
средственные методы реализации информаци-
онно-аналитического обеспечения стратегий 
профилактики наркологических заболеваний. 
Комп лексная оценка информации позволила 
анализировать и своевременно выявлять но-
вые тенденции изменения ситуации и может 
служить основой, на которой строится любая 
стратегия действий, направленных на профи-
лактику и из менение степени напряженности 
проблемы.

В Российской Федерации для оценки распро-
страненности наркомании используются данные 
федерального статистического наблюдения, ко-
торые представляют собой сведения о числе лиц, 
обратившихся за помощью в государственные 
наркологические учреждения страны [1; 2].

В 2007 г. в стране было зарегистрировано 
580 тысяч лиц, потребляющих наркотики и 
ненаркотические ПАВ (ингалянты, седатив-
ные средства и т. п.), за исключением больных 
алкоголизмом. Потребители ПАВ распреде-
лялись следующим образом: большинство 
из них – больные синдромом зависимости от 
наркотиков (61,3%), на втором месте – лица, 
потребляющие наркотики с вредными по-
следствиями (31,3%). Больные синдромом 
зависимости от ненаркотических ПАВ со-
ставили 2,7%; лица, потребляющие ненар-
котические ПАВ с вредными последствиями 
(ВП) – 4,7%. 

Из общего числа зарегистрированных пот-
ребителей наркотических ПАВ в 2007 г. зло-
употребляли наркотиками 537,8 тыс. человек, 
(около 0,4% общей численности населения). 
Из этого числа лица с диагнозом «наркома-
ния» (синдром зависимости от наркотиков) 
составили 356,2 тыс. Интенсивный показатель 
в расчете на 100 тыс. населения в России в 
2007 г. составил 250,4. Кроме этого, 181,6 тыс. 
человек зарегистрировано в связи с употреб-
лением наркотических веществ с вредными 
последствиями (127,7 на 100 тыс. населе-
ния). Таким образом, суммарный показатель 
учтённой распространённости потребителей 
наркотиков 2007 г. составил 378,1 человек на 
100 тыс. населения. 

Среди зарегистрированных потребителей 
наркотиков большинство употребляют нар-
котики инъекционным способом. Их число 
в 2007 г. достигло 390,6 тыс. человек, (около 
0,3% общей численности населения).  Удель-
ный вес инъекционных потребителей от об-
щего числа зарегистрированных потребителей 
наркотиков составил 72,6%. Показатель заре-
гистрированных потребителей инъекционных 
наркотиков в 2007 г. составил 274,6 на 100 тыс. 
населения. 

Удельный вес ВИЧ-инфицированных лиц 
среди потребителей инъекционных наркоти-
ков в 2007 г. составил 11,9%, и этот показатель 
остался на уровне 2006 г. (11,8%). 

Таким образом, для контингента зарегист-
рированных в наркологических учреждениях 
потребителей наркотиков характерен высо-
кий уровень потребления наркотиков путtм 
инъекций и высокий уровень инфицирования 
ВИЧ. 

Среди больных наркоманией большинство 
являются потребителями наркотиков опийной 
группы – их удельный вес в 2007 г. составил 
87,7%, 6,6% приходилось на долю потребите-
лей каннабиса; 1,2% – употребляли кокаин и 
другие психостимуляторы; на потребителей 
2 и более наркотиков различных химиче ских 
групп (полинаркомания) пришлось 4,5% 
больных.

Как известно, потребление наркотиков и 
иных ПАВ в большей степени характерно 
для мужского населения. Среди зарегистри-
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рованных больных наркоманией большинс-
тво (83,2%) также составляли мужчины, на 
долю женщин пришлось 16,8%. Показатель 
на 100 тыс. мужского населения составил 
450,2 (около 0,5% общей численности муж-
ского населения), у женщин он почти в 6 раз 
ниже – 78,2 на 100 тыс. женского населения.  
Выявленная закономерность – преобладание 
числа потребителей-мужчин над числом по-
требителей-женщин – характерна в той или 
иной мере для всех видов наркоманий. 

Среди зарегистрированных больных пре-
обладали лица в возрасте 20–39 лет – на эту 
возрастную группу пришлось 84,4% больных, 
11% составили лица в возрасте 40–59 лет, 3,1% – 
молодые люди в возрасте 18–19 лет, 0,5% – дети 
и подростки до 17 лет включительно. 

Анализ повозрастных показателей учтенной 
распространенности свидетельствует о том, 
что наиболее высокий уровень распространен-
ности наркомании приходится на возрастную 
группу 20–39 лет – 695,4 больных на 100 тыс. 
населения этого возраста, или 0,7% от числа 
населения этой возрастной группы. Второе 
ранговое место по уровню распространеннос-
ти наркомании занимает молодежь в возрасте 
18–19 лет – 219,5 больных на 100 тыс. населе-
ния этого возраста; третье место – возрастная 
группа 40–59 лет – 92,9 на 100 тыс. населения. 
Среди подростков (15–17 лет) этот показатель 
составил 26,5, среди детей – 0,7. 

Таким образом, большинство зарегистри-
рованных больных наркоманией – мужчины в 
возрасте 20–39 лет, употребляющие наркотики 
инъекционным способом. 

За последние пять лет (2003–2007 гг.) показа-
тель учтенной распространенности наркомании 
увеличился на 5,5%. Анализируемый период 
характеризовался медленным, но неуклонным 
ростом показателя с увеличением темпа его 
прироста. Так, если в 2003–2005 гг. показатель 
возрастал на 0,4–0,8% в год, то в 2006 г. его 
прирост составил 1,6%, в 2007 г. – 1,9%.

Динамика первичной заболеваемости в 
изучаемый период в целом характеризуется 
снижением показателей в 2003–2004 гг. и их 
ростом в 2005–2007 гг. Эта тенденция про-
сматривалась как среди всего населения, так 
и среди женщин и подростков. 

Рост первичной заболеваемости наркомани-
ей характеризуется в основном увеличением 
показателей первичного выявления опийной 
наркомании. Так, показатель заболеваемости 
опийной наркоманией населения в целом уве-
личился с 16,0 в 2002 г. до 18,4 в 2007 г., или 
на 15,0%, в то время как первичная заболева-
емость другими нозологическими формами 
(зависимостью от каннабиоидов, психости-
муляторов и т. п.) либо снижалась, либо была 
стабильна. 

Как и в предыдущие годы, в 2007 г. среди 
впервые обратившихся больных преобладали 
мужчины (соотношение мужчин и женщин 
составило 4,5:1). Подавляющее большинство 
обратившихся (88,3%) – страдали опийной 
зависимостью, 6,6% – зависимостью от 
каннабиса, 4,4% – от других наркотиков и 
их сочетаний. На долю больных с зависи-
мостью от психостимуляторов приходилось 
лишь 0,7%. 

В 2007 г. больные наркоманией впервые на-
иболее часто обращались за наркологической 
помощью в возрасте 20–39 лет, и показатель 
составил 57,5 на 100 тыс. населения этой 
возрастной группы. Второе ранговое место 
принадлежало молодежной возрастной группе 
(18–19 лет) – 35,1 на 100 тыс. населения. На 
третьем месте оказались подростки – 14,1 на 
100 тыс. населения. 

Подводя итог, можно отметить, что в 
последние годы число зарегистрированных 
больных наркоманией медленно, но неуклонно 
возрастало, при этом в структуре зарегистри-
рованных преобладали мужчины в возрасте 
20–39 лет. Динамика первичной заболевае-
мости характеризовалась в этот период неод-
нозначностью тенденций: если в 2003–2004 гг. 
отмечалось снижение этого показателя, то в 
последующие годы отчетливо прослеживается 
тенденция к его увеличению. 

В современных условиях во всем мире ог-
ромное значение придается оценке и выявле-
нию тенденций распространенности употреб-
ления наркоти ков и других психоактивных 
веществ среди подростков.

В 2007 г. специализированными учреждени-
ями страны зарегистрировано 1628 подростков 
с диагнозом наркомания, или 26,5 больных 
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на 100 тыс. подросткового населения. Сниже-
ние этого показателя по сравнению с 2006 г. 
составило 5,0%. 

Структура потребляемых наркотиков по 
сравнению с предыдущим годом практически 
не изменилась. Среди зарегистрированных 
больных наркоманией подростков 65,8%  стра-
дали зависимостью от опиоидов, 23,9% – от 
каннабиоидов, 8,7% – от иных наркотиков и их 
сочетаний и 1,5% – от психостимуляторов.

На каждого подростка с синдромом зави-
симости от наркотиков в 2007 г. приходилось 
почти шесть подростков, употребляющих 
наркотики с ВП. Таких подростков было 
зарегистрировано 9844 человек, или 160,5 в 
расчете на 100 тыс. подросткового населения. 
Показатель остался практически на уровне 
прошлого года.

Общее число потребителей наркотиков 
среди подростков, включая больных нарко-
манией и употребляющих наркотики с вред-
ными последствиями, составило в 2007 г. 
почти 11,5 тысяч. Суммарный показатель 
распространенности потребителей наркоти-
ков среди подростков достиг 187 на 100 тыс. 
подростков.

Начиная с 2001 г. первичная заболеваемость 
наркоманией у подростков до 2006 г. ежегодно 
снижалась. В 2006 г. произошел ее рост сразу 
на 25,1%. В 2007 г. этот рост продолжался: 
показатель первичной заболеваемости нарко-
манией среди подростков  увеличился еще на 
3% и составил 14,1 на 100 тыс. подростков. 
В 2006 г. это было обусловлено  увеличением 
числа первичных больных опийной наркома-
нией на 33,8%. В 2007 г. произошло увеличе-

ние числа первичных больных каннабиоидной 
наркоманией на 22%.

Относительное число первичных случаев 
обращения в связи с  употреблением нар-
котиков с вредными последствиями среди 
подростков по стране в целом последние два 
года  увеличивалось очень незначительно 
(в 2006 г. – на 7,3%, в 2007 г. – на 0,6%).

Данные государственной статистики сви-
детельствуют о стабильно высоком уровне 
учтенной распространенности потребления 
ПАВ среди подростков. 

На фоне стабильно высоких показателей 
распространенности употребления наркотиков 
и наркотических ПАВ с вредными последстви-
ями, с 2006 г. появилась тенденция увеличения 
первичной обращаемости подростков. 

Таким образом, проблема злоупотребления 
наркотиками и распространенности наркома-
ний в Российской Федерации характеризуется 
сохраняющейся в настоящее время масштаб-
ностью, хотя современное ее состояние можно 
оценивать как начало некоторой стабилизации. 
Тем не менее необходимо продолжать монито-
ринг наркологической ситуации, совершенст-
вуя методические подходы, использующие 
стандартные индикаторы, с целью получения 
сопоставимых результатов. Это позволит 
корректно сравнивать данные и выявлять из-
менения в тенденциях. 

Результаты мониторинга необходимо 
использовать для совершенствования анти-
наркотической государственной политики, а 
также для разработки программ профилактики 
злоупотребления наркотиками как на феде-
ральном, так и на региональном уровнях.
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