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Исследователи гендерной языковой про-

блематики сходятся во мнении, что женские 
и мужские гендерные личности обладают 
специфическими речеповеденческими харак-
теристиками, а также по-разному интериори-
зируют тексты в соответствии с гендерно 
обусловленной специфичностью своих кон-
цептуальных систем. В этой связи представ-
ляется интересным исследовать специфику 
восприятия гендерными личностями гендер-
но ориентированных изданий, предназначен-

ных либо для женской, либо для мужской 
аудитории и отличающихся гендероспеци-
фичными вербальными и авербальными 
компонентами. В настоящее время гендерно 
ориентированные издания наряду с таблоид-
ными являются наиболее востребованными 
современными реципиентами, что подтверж-
дается постоянным появлением новых из-
даний данного типа. Таким образом, изуче-
ние языка гендерно ориентированных изда-
ний и специфики их восприятия женскими и 
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мужскими гендерными личностями в рамках 
когнитивной лингвистики представляет зна-
чительный интерес. 

Основой интериоризации реципиентом 
речевого произведения, в том числе и ген-
дерно ориентированных медиатекстов, явля-
ется совокупность представленных в нем 
концептов как ментальных репрезентаций. 
Соответственно, для того чтобы издание бы-
ло востребовано гендерной личностью, сово-
купность содержащихся в нем концептов 
должна быть «профильной», т. е. состоять из 
определенного набора гендероспецифичных 
концептов. В связи с этим представляется 
логичным предположить, что продуценты 
гендерно ориентированных медиатекстов, 
используя гендероспецифичный подход, 
представляют в изданиях данного типа опре-
деленный набор концептов, близкий либо 
феминной, либо маскулинной аудитории, в 
форме, оптимальной для восприятия соот-
ветствующей гендерной личностью. 

На наш взгляд, определенный интерес 
представляет собой проведение психолингви-
стического экспериментального исследования 
компонентов концептов «женский журнал» и 
«мужской журнал» (понятие, представление, 
эмоции и оценка, ассоциации), в рамках кото-
рого можно выяснить различия в восприятии 
женской и мужской аудиторией гендероспе-
цифичных изданий, а также определить спе-
цифику интериоризации гендерными лично-
стями изданий, предназначенных для пред-
ставителей как их, так и противоположного 
пола. 

Таким образом, цель настоящего иссле-
дования – раскрытие содержания лингво-
культурных концептов «женский журнал» и 
«мужской журнал» на основе ассоциативно-
го эксперимента и дифференциация данного 
содержания по гендерному признаку, т. е. 
определение общих и специфических ком-
понентов концепта, выделенных либо жен-
скими, либо мужскими гендерными лично-
стями, а также определение специфики ин-
териоризации гендерными личностями со-
держания изданий, ориентированных на 
представителей их собственного и противо-
положного пола. 

В качестве материала для анализа ис-
пользовались результаты свободного ассо-
циативного эксперимента, проведенного в 
2008–2009 гг. в группе информантов – сту-
дентов АлтГТУ и ВЗФЭИ (БФ) различных 
специальностей. Всего в эксперименте при-
няли участие 292 студента в возрасте от 18 до 
22 лет, из них 118 девушек и 174 юноши. 

В ходе эксперимента респондентам 
предлагалась анкета из 10 слов-стимулов, 
среди которых были словосочетания «жен-
ский журнал» и «мужской журнал». Участ-
никам предлагалось после прочтения каждо-
го словосочетания написать первое слово, 
пришедшее им в голову. На заполнение экс-
периментальных анкет респондентам отво-
дилось 2 минуты, что исключало обдумыва-
ние ответов.  

В соответствии с целью эксперимента 
его результаты были дифференцированы по 
гендерному признаку: концепты «женский 
журнал» и «мужской журнал», выделенные 
женскими и мужскими гендерными лично-
стями, моделировались отдельно. 

Общее количество реакций на словосо-
четание «женский журнал», полученное от 
респондентов женского пола, составило 120 
при 4 отказах. При выявлении понятийного 
компонента концепта (21% от общего числа 
реакций) мы опирались на дефиницию жен-
ского журнала, предложенную Е. Ю. Коло-
мийцевой: «Под женским универсальным 
журналом мы понимаем издание, политема-
тическое по характеру информации и стре-
мящееся в своем содержании к максимально 
полному охвату всех интересов женской ау-
дитории» [4, с. 7]. Таким образом, все реак-
ции, представляющие темы, в той или иной 
степени освещенные в женских журналах 
(мода, стиль, косметика, красота, гламур как 
нечто, объединяющее вышеуказанные поня-
тия, семья, кулинария, отдых и т. д.), были 
отнесены к репрезентантам понятия. В поня-
тийном компоненте концепта может быть 
выделен когнитивный признак тематика 
журналов.  

Ассоциаты-представления оказались ак-
туальными для большинства (91 реакция, 
76% от общего числа ответов) респондентов. 



Экспериментальное исследование гендероспецифичности концептов «женский журнал»… 
 

 225

Преобладание данного компонента концепта 
может быть объяснено достаточно вырази-
тельной и запоминающейся визуальной со-
ставляющей женских гендерных изданий, 
отраженной в когнитивном признаке внеш-
ний вид журнала: большинство из них отли-
чаются яркой глянцевой обложкой, большим 
количеством фотоиллюстраций и рекламных 
блоков. Примечательно, что 44% реакций-
представлений зафиксировали когнитивный 
признак названия популярных женских 
журналов, что косвенно подтверждает вос-
требованность изданий подобного типа по-
требителями. Некоторые ассоциаты-пред-
ставления могут быть отнесены к числу репре-
зентирующих когнитивный признак внешний 
вид женщины и женские аксессуары, харак-
терные для «гламурного» женского образа.  

Эмоционально-оценочный компонент 
концепта занимает 10% от общего числа ас-
социатов, причем респонденты-девушки 
фиксировали отрицательные эмоции чаще, 
чем положительные.  

На словосочетание-стимул «мужской 
журнал» от женских гендерных личностей 
было получено 104 реакции при 17 отказах.  

Понятийный компонент (20%) выделен 
по тому же принципу, что и при исследова-
нии реакций на словосочетание «женский 
журнал», т. е. реакции, соответствующие те-
матике мужских изданий (автомобили, охота 
и рыбалка, фотоизображения женщин и т. д.), 
мы отнесли к элементам понятия. Реакции, 
зафиксированные женскими гендерными 
личностями и относящиеся к компоненту 
концепта «понятие», могут быть объединены 
в когнитивный признак типично мужские 
занятия.  

Как и в структуре концепта «женский 
журнал», наибольшее количество ассоциатов 
пришлось на долю представлений (всего 66). 
Из них 63% занимает группа, фиксирующая 
названия мужских журналов, среди кото-
рых лидируют наиболее популярные и дол-
гое время существующие на рынке. Также 
были названы автомобильные журналы, 
журналы бизнес-тематики и др.  

Остальные ассоциаты-представления фик-
сируют внешний вид журналов; кроме того, 

были названы типично мужские атрибуты, 
а также представитель мужского пола.  

Эмоционально-оценочный компонент 
составляет 13% от общего числа реакций. 
Большинство реакций носят негативный ха-
рактер. К положительным эмоционально-
оценочным реакциям относятся ассоциаты 
сила (2) и крутой (2), видимо, выражающие 
представления респондентов-девушек о «на-
стоящем мужчине», для которого, в идеале, 
выпускаются мужские издания. 

Мужские гендерные личности предста-
вили 116 реакций на словосочетание «жен-
ский журнал» при 12 отказах. 

Понятийный компонент концепта соста-
вил 14% от общего числа ассоциатов и вклю-
чил когнитивные признаки, выделенные и 
женскими гендерными личностями: темати-
ка журналов и типично женские занятия.  

Как и в ассоциатах респондентов-деву-
шек, доминирует компонент концепта «пред-
ставление» (60%). Наиболее часто встре-
чающиеся ассоциаты – это названия журна-
лов. Значительное количество ассоциатов 
(11%) характеризует внешний вид журнала. 
Отмечен когнитивный признак представи-
тельница женского пола. Достаточно час-
тотно фиксируется когнитивный признак 
внешний вид женщины.  

Эмоционально-оценочный компонент 
концепта выражен в неожиданно высоком 
количестве реакций респондентов-юношей – 
25 (22%), причем преобладают негативные 
эмоции, представленные разнообразными 
лексемами; положительных эмоционально-
оценочных реакций крайне мало. Принимая 
во внимание то, что женщины, согласно ис-
следованиям в области гендерной психоло-
гии, являются гораздо более эмоциональны-
ми, чем мужчины, настолько бурное прояв-
ление негативных эмоций респондентами 
мужского пола достаточно примечательно. 
Мы считаем, что причина заключается в 
стремлении мужчин к доминированию и про-
явлению своего превосходства над женщина-
ми, а также в гендерных дискриминационных 
стереотипах: женщина априори считается ме-
нее интеллектуально развитой, чем мужчина, 
что накладывает отпечаток и на женские из-
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дания, которые не могут быть ни интересны-
ми, ни содержательными.  

На словосочетание «мужской журнал» 
от респондентов мужского пола было полу-
чено 117 реакций при 14 отказах.  

Понятийный компонент концепта со-
ставляет 15% от общего числа реакций, и в 
данном компоненте респонденты достаточно 
полно перечислили основные темы муж-
ских изданий и типично мужские занятия.  

Представление является доминирующим 
компонентом концепта (72%). Чаще всего 
респонденты указывали названия мужских 
журналов, причем преобладают названия 
журналов общей тематики, актуальной для 
всех представителей мужского пола; также 
отмечены названия автомобильных журна-
лов, журналов бизнес-тематики, журналов о 
компьютерах и технике и спортивных жур-
налов. Кроме того, в своих ассоциатах-
представлениях респонденты охарактеризо-
вали внешний вид журнала, в том числе 
часто встречающихся в мужских журналах 
фотоизображения моделей в стиле «ню». Бы-
ли названы и типично мужские атрибуты. 

Эмоционально-оценочный компонент 
концепта занимает 9% от общего числа реак-
ций; в нем встречаются как положительные 
реакции, так и отрицательные. Следует отме-
тить увеличение количества положительных 
эмоций и оценок по сравнению с концептом 
«женский журнал», что подтверждает наше 
предположение о стремлении мужчин про-
демонстрировать свое превосходство над 
женщинами: если в женских журналах пи-
шут только «глупости» и «чушь», то муж-
ской журнал вполне может быть «интерес-
ным» и «крутым».  

Таким образом, становится очевидным, 
что у респондентов сформированы все основ-
ные концепты, продуцируемые гендерно ори-
ентированными изданиями. У обеих гендер-
ных групп ядром концепта является компонент 
«представление», а именно названия гендерно 
ориентированных изданий, существующих в 
настоящее время, что подтверждает высказы-
вание Е. В. Лукашевич о том, что «когнитив-
ная семантика тесно связана с визуальными, 
образными представлениями» [5, с. 33].  

В рамках эксперимента было также про-
ведено ранжирование когнитивных призна-
ков, выделенных респондентами, по их ген-
дерной принадлежности. Результаты отраже-
ны в нижеприведенной таблице, в которой 
перечислены основные когнитивные призна-
ки, выделенные респондентами разной ген-
дерной принадлежности, их количество и 
процентная доля в общем числе ответов, 
причем проведена дифференциация призна-
ков, выделенных женскими и мужскими ген-
дерными личностями в качестве характерных 
для гендерных изданий, предназначенных 
для представителей разных полов. 

Таблица 
Результаты эксперимента 

 Респонденты-женщины Респонденты-мужчины
Гендероспецифичные когнитивные  

признаки 

– 

1. Представительница 
женского пола – 2 (3%) 
2. Типичные женские 
занятия – 2 (2%) 

Общие когнитивные признаки 
 
Жен-
ский 
жур-
нал 

1. Названия журналов – 
71 (59%) 
2. Тематика журналов – 
19 (15%) 
3. Внешний вид 
женщины – 3 (3%) 
4. Внешний вид журнала – 
10 (8%) 
5. Негативные реакции – 
6 (6%) 
6. Положительные 
реакции – 3 (3%) 

1. Названия журналов –
38 (33%) 
2. Тематика журналов –
13 (11%) 
3. Внешний вид женщины – 
10 (9%) 
4. Внешний вид журнала –
13 (11%) 
5. Негативные реакции –
23 (20%) 
6. Положительные 
реакции – 2 (2%) 

Гендероспецифичные когнитивные признаки 

1. Представитель муж-
ского пола – 3 (3%) 

1. Внешний вид журна-
ла – 5 (4%) 
2. Внешний вид мужчи-
ны – 2 (2%) 

Общие когнитивные признаки  
Муж-
ской 
жур-
нал 

1. Названия журналов – 
56 (54%) 
2. Тематика журналов – 
20 (19%) 
3. Типичные мужские 
занятия – 1 (1%) 
4. Негативные реакции – 
9 (9%) 
5. Положительные 
реакции – 3 (3%) 

1. Названия журналов –
59 (50%) 
2. Тематика журналов –
16 (14%) 
3. Типичные мужские 
занятия – 1 (1%) 
4. Негативные реакции –
4 (3%) 
5. Положительные 
реакции – 6 (6%) 

 
Как видно из приведенных в таблице 

данных, названия журналов, ориентирован-
ных на собственную гендерную группу рес-
пондентов, встречаются в ответах чаще, чем 
названия журналов, предназначенных для 
противоположной гендерной группы; кроме 
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того, тематика группы более полно раскры-
вается теми гендерными личностями, на ко-
торых ориентирован соответствующий ме-
диатекст. Таким образом, становится оче-
видным, что даже если гендерная личность 
не читает гендерно ориентированные изда-
ния или же читает их крайне редко, основные 
темы гендерно ориентированных журналов, а 
вместе с ними и названия изданий, раскры-
вающих данные темы, имеют свойство запо-
минаться по причине соответствия продуци-
руемых в них концептов стереотипизирован-
ным интересам гендерных личностей: так, 
для большинства женщин представляют ин-
терес мода, косметика и одежда, интервью со 
знаменитостями, советы, тесты и т. п., для 
мужчин – автомобили, компьютеры, техника, 
фотоизображения моделей в стиле «ню», ак-
тивный отдых, образ «брутального мачо». 
Примечательно, что гендерно ориентирован-
ные медиатексты, предназначенные для про-
тивоположной гендерной группы, в ряде 
случаев ассоциируются у респондентов с 
представителем противоположного пола. 
Кроме того, у мужских гендерных личностей 
словосочетание «женский журнал» ассоции-
руется и с типичными женскими заня-
тиями, в то время как в ассоциатах женских 
гендерных личностей данный когнитивный 
признак отсутствует. Это говорит о том, что 
в сознании мужских гендерных личностей 
женщина нераздельно связана со стереотипи-
зированными типичными женскими заня-
тиями (рукоделие, шитье, кулинария), однако 
сами женщины уже не считают данные заня-
тия типичными для себя.  

Следует отметить когнитивный признак 
визуальные характеристики журнала, в 
который были включены такие реакции, как 
глянец, обложка и т. п., которые, согласно 
представленным в таблице результатам, для 
мужских гендерных личностей являются бо-
лее актуальными, чем для женских: 15% ре-
акций на словосочетание «женский журнал» 
и 5% реакций на словосочетание «женский 
журнал», в то время как в ответах женских 
гендерных личностей данный когнитивный 
признак встречается всего в 7% реакций на 
словосочетание «женский журнал», а в реак-

циях на словосочетание «мужской журнал» 
отсутствует. На наш взгляд, это может быть 
объяснено тем, что у мужских гендерных 
личностей более развит визуальный компо-
нент перцептивных способностей. 

Когнитивный признак внешний вид 
женщины встречается в реакциях респон-
дентов обоих полов на словосочетание «жен-
ский журнал», что вполне логично, учитывая 
тематику женских журналов, а также извест-
ную озабоченность женщин своим внешним 
видом, но в реакциях на словосочетание 
«мужской журнал» когнитивный признак 
внешний вид мужчины указали только рес-
понденты мужского пола, а респонденты-
женщины его проигнорировали. Причина, 
возможно, заключается в тенденции к воз-
растанию числа так называемых метросек-
суалов, т. е. мужчин, которые не менее тща-
тельно, чем женщины, следят за своим внеш-
ним видом: стильно одеваются, посещают са-
лоны красоты, соблюдают диету и т. п., при-
чем образ «метросексуала» достаточно часто 
продуцируется мужскими гендерными изда-
ниями, именно поэтому мужчины лучше ос-
ведомлены о данной тенденции и уже не счи-
тают заботу о внешнем виде совершенно не-
актуальной для представителей мужского 
пола. 

Также примечательно, что негативные 
эмоционально-оценочные реакции респон-
дентов по отношению к гендерно ориентиро-
ванным изданиям в основном направлены на 
те из них, которые ориентированы на ауди-
торию противоположного пола. Мы считаем, 
что это объясняется вербально-авербальным 
содержанием гендерно ориентированных ме-
диатекстов, которое привлекает внимание 
реципиентов одного пола и представляет для 
них определенный интерес, в то время как 
для реципиентов противоположного пола 
является совершенно неактуальным и, соот-
ветственно, вызывает негативные эмоции. 
Однако следует отметить, что для мужских 
гендерных личностей характерно более ярко 
выраженное проявление нетерпимости к из-
даниям, предназначенным для женской ауди-
тории, что может быть обусловлено мужским 
стремлением продемонстрировать свое пре-
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восходство и значимость – в данном случае 
по отношению к женским гендерным лично-
стям и их интересам в том числе. 

Результаты эксперимента позволяют сде-
лать вывод о том, что гендерные личности 
обладают набором «профильных» концептов, 
характерных для гендероспецифичных изда-
ний. Доминирование компонента «представ-
ление» в структуре моделируемых концептов 
может быть объяснено соответствующим 
ментальным форматом хранения знания, ко-
торое является наиболее типичным при моде-
лировании лингвокультурных концептов [5].  

Установлено, что гендерные личности 
имеют более четкое представление об изда-
ниях, ориентированных на представителей 
их пола, что обусловлено совпадением кон-

цептосферы данных изданий с концептами, 
актуальными для большинства соответст-
вующих гендерных личностей. Эксперимент 
также показал, что женские и мужские ген-
дерные личности воспринимают издания ис-
следуемого типа в соответствии с гендерос-
пецифичными особенностями своей когни-
тивной системы, которые во многом опреде-
ляют процесс интериоризации вербально-
авербальных компонентов медиатекста и 
формирования концепта в сознании реципи-
ентов. Однако следует отметить, что на фор-
мирование концептов «женский журнал» и 
«мужской журнал» в когнитивной системе 
реципиентов также оказывают значительное 
влияние существующие в обществе гендер-
ные стереотипы. 
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