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и личностному росту молодых людей, станов-
лению их как индивидуальностей, реализации 
всех их потенциалов и способностей. И в рам-
ках данного исследования были обоснованы и 
предложены средства развития высших чувств 

студентов педагогического вуза, представля-
ющие собой как рекомендации для учебно-
воспитательной деятельности, так специально 
организованные тренинговые занятия для 
молодых людей.
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В настоящее время одной из актуальных 
задач специальной педагогики является со-
циальная адаптация лиц с интеллектуальной 
недостаточностью. Однако, как показывает 
практика, методы традиционной системы 
коррекционной работы с детьми данной ка-
тегории в рамках классно-урочной системы в 
условиях школ VIII вида не всегда являются 
эффективными в силу своей разрозненности 
и односторонности воздействия, поэтому 
важной проблемой науки является поиск и 
разработка новых более эффективных коррек-
ционно-развивающих технологий.

Одним из значимых симптомов в структу-
ре дефекта при интеллектуальной недоста-
точности является системное недоразвитие 
речи, проявляющееся во всех ее сторонах: 
фонетико-фонематической, интонационно-
выразительной и лексико-грамматической 
(В. В. Воронкова, 1994 г.; О. П. Гаврилушкина, 
1991 г.; Л. Б. Баряева, 2001 г.; Р. И. Лалаева, 
2001, 2002, 2003 г.; В. Г. Петрова, 1977 г.; 
Е. А. Стребелева, 2003 г. и др.).

В структуре специальных методик речевого 
развития детей с интеллектуальной недостаточ-
ностью наименее изученной является область, 
касающаяся коррекции звуко-слоговой струк-
туры слова, тогда как многие авторы (Г. А. Ка-
ше, 1957 г.; Р. И. Лалаева, 1988 г.; Л. Г. Пара-
монова, 1973 г. и др.), а также исследования и 
практические наблюдения свидетельствуют о 
недостаточной сформированности звукопро-
изношения и звуко-слоговой структуры слова 
у данного контингента младших школьников. 
Искажения звуко-слоговой структуры слова 
проявляются как в нарушениях количества и 
последовательности слогов, так и в нарушении 
структуры отдельного слога. Самыми распро-
страненными являются пропуски и замены 
согласных при стечении, перестановка звуков 
соседних слогов, пропуск слогов (Л. Г. Пара-
монова, 1973 г.; Р. И. Лалаева, 1999 г.).

Однако в методической литературе все 
же представлено недостаточно информации 
о целенаправленном изучении нарушений 
звуко-слоговой структуры слова, а также их 
коррекции у детей данной категории. 

С целью восполнения этого пробела нами 
было предпринято экспериментальное ис-

следование, которое проводилось на базе 
специального (коррекционного) общеобразо-
вательного учреждения VIII вида и было на-
правлено на выявление специфики нарушения 
звуко-слоговой структуры слова у младших 
школьников с интеллектуальной недоста-
точностью, в том числе зависимости уровня 
сформированности данного речевого компо-
нента от степени сформированности нерече-
вых процессов, таких как темпо-ритмический 
компонент моторики и чувство ритма.

Получение данных об уровне сформирован-
ности звуко-слоговой структуры слова у испы-
туемых осуществлялось при помощи несколь-
ких комплексов экспериментальных заданий, 
разработанных нами на основе принятых в 
логопедической практике традиционных ме-
тодов обследования слоговой структуры слова 
(Р. Е. Левиной, А. К. Марковой, Л. Ф. Спиро-
вой, Г. В. Чиркиной, С. Е. Большаковой). 

Модификация методики обследования 
заключалась в расширении перечня предъяв-
ляемых для проговаривания типов (классов) 
слоговой структуры, введения балльной сис-
темы оценки для удобства статистической 
обработки результатов, а также в расширении 
перечня исследуемых аспектов.

Структура обследования уровня сформиро-
ванности навыка слогового оформления слов 
младшими школьниками с интеллектуальной 
недостаточностью включала в себя следующие 
разделы:

1. Обследование фонематических процес-
сов и звуко-слоговой структуры слова.

2. Обследование неречевых процессов, 
значимых для становления звуко-слоговой 
структуры слова (выявление состояния рит-
мического и динамического параметров дви-
гательных актов).

Экспериментальное исследование позволило 
выявить следующую специфику нарушения зву-
ко-слоговой структуры слова у младших школь-
ников с интеллектуальной недостаточностью:

1. Имеется большое различие в качестве 
произнесения изолированных слов различной 
слоговой сложности при самостоятельном и 
отраженном проговаривании, что позволяет 
нам сделать вывод о значительном влиянии 
эталона произнесения на качество прого-
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варивания слов различной звуко-слоговой 
структуры.

2. Различие в качестве произнесения при 
отраженном проговаривании знакомых детям 
слов различной слоговой сложности и трудно-
доступных слов позволяет нам сделать вывод о 
значительном влиянии усвоения лексических 
единиц различной звуко-слоговой структуры 
на качество их проговаривания.

3. Слова различной звуко-слоговой структу-
ры для отраженного проговаривания в составе 
словосочетаний и предложений менее доступ-
ны, чем при изолированном произнесении.

4. Результаты выполнения заданий первого 
раздела позволяют сделать вывод о наличии 
определенной корреляции уровней сформи-
рованности фонематических процессов и 
звуко-слоговой структуры слова у младших 
школьников с нарушением интеллекта.

5. Имеет место существенное расхождение 
в уровнях сформированности у данной кате-
гории детей динамического и ритмического 
параметров движений на уровне артикуляци-
онной и мелкой моторики.

6. У детей с нарушением интеллекта су-
ществует определенная корреляция в степени 
сформированности динамических и ритмиче-
ских параметров движений на уровне крупной, 
мелкой и артикуляционной моторики. 

7. Имеет место наличие определенной кор-
реляции между уровнем сформированности 
темпо-ритмического компонента моторики и 
уровнем сформированности звуко-слоговой 
структуры слова у младших школьников с 
интеллектуальной недостаточностью.

8. Результаты выполнения проб, направлен-
ных на исследование чувства ритма, позволя-
ют нам сделать вывод о наличии у испытуемых 
корреляции между уровнем развития чувства 
ритма и уровнем сформированности звуко-
слоговой структуры слова.

Таким образом, результаты эксперимен-
тального исследования показали наличие 
высокого процента учащихся среди популяции 
младших классов школ VIII вида, имеющих 
нарушения звуко-слоговой структуры слова, 
а также позволили нам сделать вывод о вза-
имосвязи уровня развития чувства ритма и 
темпо-ритмической организации движений на 

уровне крупной моторики и степени сформи-
рованности звуко-слоговой структуры слова 
у этой категории детей. 

Результаты данного исследования легли 
в основу разработанной нами системы рит-
мических занятий и явились определяющей 
предпосылкой для включения в содержание 
коррекционной работы по исправлению на-
рушений звуко-слоговой структуры слова у 
данной категории детей не только направле-
ния по формированию и развитию речевых 
процессов, но и направления, посвященного 
развитию и совершенствованию возможнос-
тей динамической и ритмической организации 
движений и действий, способности к серийно-
последовательной обработке информации.

Определяющим принципом построения эта-
пов коррекционного воздействия явился учет 
обязательного опережающего формирования 
базовых предпосылок с их последующим па-
раллельным совершенствованием в процессе 
работы над восприятием и воспроизведением 
слов различной звуко-слоговой структуры у 
учащихся с нарушением интеллекта.

Изучение и обобщение средств различных 
видов ритмики на предмет возможности их 
использования в работе по исправлению нару-
шений звуко-слоговой структуры слова позво-
лило нам разработать собственную коррекци-
онную методику, целью применения которой 
является коррекция нарушений звуко-слоговой 
структуры слова младших школьников с ин-
теллектуальной недостаточностью.

При разработке основных направлений 
коррекционной методики мы основывались на 
результатах констатирующего эксперимента, 
учитывали полученные данные об особеннос-
тях восприятия и воспроизведения испытуе-
мыми слов различной слоговой структуры, а 
также о возможностях динамической и рит-
мической организации движений и действий 
на уровне артикуляционной, мимической, 
мелкой и крупной моторики у детей с интел-
лектуальной недостаточностью. А также при 
разработке методики коррекционной работы 
мы опирались на традиционные приемы и 
методические рекомендации, используемые 
в логопедии при устранении нарушений зву-
ко-слоговой структуры слова (Т. В. Волосо-
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вец, 1991 г., 2002 г.; А. К. Маркова, 1963 г.; 
Г. В. Чиркина, 1987–1989 гг.; З. Е. Агранович, 
2001 г.; Т. А. Ткаченко, 2001 г. и др.). 

Таким образом, система ритмических заня-
тий была разработана на базе существующих в 
логопедии методов коррекции звуко-слоговой 
структуры слова с использованием средств 
логопедической, фонетической, коррекцион-
ной ритмики, эвритмии и имела два основных 
направления: 

1. Коррекция неречевых процессов, значи-
мых для становления звуко-слоговой струк-
туры слова.

2. Коррекция звуко-слоговой структуры 
слова и речевых процессов, значимых для ее 
становления.

В рамках первого направления осуществля-
лось развитие динамических и ритмических 
параметров, координации, серийной орга-
низации и темпо-ритмической организации 
движений на уровне крупной, мелкой и арти-
куляционной моторики, развитие чувства 
ритма. 

Второе направление предполагало осущест-
вление коррекционной работы по нескольким 
разделам:

а) развитие слухового и фонематического 
восприятия (на вербальном уровне, а также 
с применением двигательной визуализации 
звуков речи, использующейся в фонетической 
ритмике и эвритмии);

б) развитие фонематического анализа и 
синтеза, слогового анализа и синтеза (с ис-
пользованием традиционных логопедических 
приемов, дополненных двигательными и рит-
мическими упражнениями);

в) коррекция непосредственно звуко-слого-
вой структуры слова на уровне слога, слова, 
словосочетания и предложения.

Следует отметить, что коррекционная рабо-
та в рамках данной методики характеризуется 

не только этапностью, но и комплексностью, 
таким образом, в процессе работы имеет место 
сочетание и взаимопроникновение направле-
ний работы и упражнений, структурирован-
ных нами лишь для удобства описания.

Применение тех или иных средств различ-
ных видов ритмики, а также разработанных 
нами упражнений обусловливалось адекват-
ностью воздействия для достижения постав-
ленных целей и возможностью адаптации их 
к работе с детьми данной категории. 

Для определения эффективности коррекци-
онно-педагогического воздействия нами было 
проведено контрольное исследование, показав-
шее положительную динамику в исправлении 
нарушений звуко-слоговой структуры слова 
и темпоритмической организации движений 
участников экспериментальной группы, что 
отражено в позитивном изменении количест-
венных и качественных параметров. 

Кроме того, результатом проведенной кор-
рекционно-педагогической работы следует 
считать не только более высокие показатели 
уровня сформированности звуко-слоговой 
структуры слова и темпоритмической орга-
низации движений участников эксперимен-
тальной группы, но и совершенствование 
фонематических процессов, просодической 
стороны речи, обогащение словарного запаса 
учащихся и заметное расширение их языковой 
компетенции в целом.

Таким образом, выявленная в ходе прове-
дения контрольной фазы исследования поло-
жительная динамика в развитии изучаемых 
параметров у учащихся младших классов 
вспомогательных школ свидетельствует о 
продуктивности использования предложенной 
коррекционной методики и целесообразности 
ее внедрения в практику работы специальных 
(коррекционных) образовательных учрежде-
ний VIII вида.
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