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Проблема адаптации первокурсников яв-
ляется одной из ключевых в современных 
исследованиях. В настоящее время накоплено 
большое количество данных, свидетельству-
ющих о деструктивном воздействии особых 
факторов на деятельность и функциональное 
состояние первокурсников, вследствие воз-
никающего в этих условиях несоответствия 
между их возможностями и объективными 
требованиями новых видов деятельности.

В рамках нашего исследования мы пони-
маем адаптацию студента к обучению как 
обязательный этап социализации, приве-
дение основных параметров социальной и 
личностной характеристик в состояние дина-
мического равновесия с новыми условиями 
среды учебного заведения.

От того, как долго по времени и по различ-
ным затратам происходит процесс адаптации, 
зависит успешное решение задач начального 
периода обучения. По данным исследований, 
студенты, как правило, адаптируются к обуче-
нию лишь к концу третьего курса, а наиболь-
ший отсев происходит на первом курсе – 89% 
студентов начинают учебный год в состоянии 
негативного стресса [3]. 

И. Н. Симаева выделяет следующие сроки 
адаптации студентов: физиологическая адапта-
ция к учебному процессу (занимает около 2 не-
дель), психологическая адаптация (длится до 
2 месяцев), социально-психологическая адап-
тация (продолжается до 3 лет) [4]. К середине 
года (к концу первого семестра) большинство 
учащихся так или иначе выходят на достаточно 
успешный уровень функционирования, а на их 
фоне выделяется группа студентов, испытыва-
ющих выраженные трудности (в адаптации) в 
обучении, общении, внутреннем психическом 
или физическом самочувствии. 

Но помощь в период адаптации необходима 
не только тем студентам, кому трудно учиться 
или общаться в соответствии с принятыми в 
учебном заведении нормами, но и те кому ус-
пешное обучение или общение дается за счет 
высоких психологических затрат (повышенная 
требовательность к себе, низкая самооценка и 
др.). Кроме того, период первой сессии явля-
ется для студента-первокурсника новым, до-
полнительным дезадаптирующим фактором, 

с которым справиться достаточно сложно в 
силу уже затраченных на процесс адаптации 
к обучению психических, эмоциональных, 
физических ресурсов.

По данным нашего исследования, новые 
формы и методы обучения представляют 
трудности для 40% опрошенных; больший (чем 
в школе) объем самостоятельной работы, сла-
бая осведомленность о правах и обязанностях 
студентов, правилах внутреннего распоряд-
ка – для 67% респондентов. 24% опрошенных 
обнаружили несовпадение представления о 
студенческой жизни с реальностью и поэтому 
оценивают ее как очень напряженную. 26% сту-
дентов недовольны своим социометрическим 
статусом в группе, а 27% имеют трудности в 
установлении контактов как со студентами, так 
и преподавателями. В целом 53% студентов от-
метили трудности, связанные именно с учебной 
деятельностью и сложностью учебного матери-
ала по ряду предметов (как правило, недостаток 
базовых знаний). Неблагополучное положение 
можно отметить с развитием у студентов спо-
собности к саморегуляции эмоционального 
состояния. 28% отметили такие негативные 
состояния, как повышенную тревожность, 
немотивированную агрессивность, причины 
которых им трудно объяснить. 

Поэтому одной из основных задач работы с 
первокурсниками является разработка и внед-
рение методов организации и рационализации 
учебно–воспитательной работы со студентами 
в период адаптации.

К организации процесса адаптации можно 
подходить с разных позиций: совершенство-
вания методов обучения, разработки новых 
принципов построения учебных программ и 
учебников, совершенствования работы внут-
ренних служб учебного заведения, создания 
психологической службы, индивидуализации 
процесса обучения и воспитания при усло-
вии более полного учета индивидуальных 
особенностей обучающегося и др. Но во всех 
этих подходах центральным звеном является 
личность обучающегося.

Во многих учебных заведениях обычно 
специально планируются мероприятия, способ-
ствующие адаптации первокурсников к усло-
виям учебного заведения. Помимо спецкурсов 
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и специально организованных занятий к числу 
наиболее важных мероприятий относятся: 
работа по формированию и комплектованию 
академических групп; праздник «Посвящение 
в студенты»; выступления ведущих препо-
давателей в группах; знакомство с историей 
учебного заведения, его выпускниками; вве-
дение ежемесячной аттестации, что позволяет 
контролировать самостоятельную работу сту-
дентов, вовремя оказывать им необходимую 
помощь.

Можно выделить общие особенности, при-
менимые к организации процесса адаптации: 
учет индивидуальных, субъектных и личнос-
тных особенностей; рассмотрение целостной 
ситуации развития личности в контексте его 
связей и отношений с другими; обеспечивает 
развитие у него фундаментальных челове-
ческих способностей и личностных качеств; 
самореализация через субъект-субъектные 
отношения, сотрудничество; кооперация всех 
субъектов процесса адаптации.

Но, как правило, данные мероприятия 
проходят вне взаимосвязи друг с другом, при 
отсутствии единой системы координации этих 
мероприятий, специально организованной 
образовательной программы.

Эти положения актуализировали необходи-
мость создания образовательной программы 
(проекта), направленной на достижение цели 
данного этапа образования – организации 
и осуществления процесса адаптации пер-
вокурсников, которая учитывает интересы, 
потребности и индивидуальные особенности 
студентов, допускает корректировку действий, 
связанных с изменением внешних и внутрен-
них условий процесса адаптации. 

Гуманистическая парадигма развития, 
саморазвития и самореализации личности те-
оретически определяет три основных направ-
ления педагогической деятельности, поэтому 
для изменения возникшей ситуации нами были 
определены основные направления работы по 
адаптации первокурсников.

•  Обеспечение внутренних условий (ус-
тановок, потребностей, способностей) через 
механизмы самопознания, рефлексии, целе-
полагания, физической и психологической 
защиты; работа над снятием тревожности и 

других негативных эмоциональных состо-
яний, проявляющихся у студентов в начале 
обучения.

•  Создание благоприятных внешних усло-
вий для психического и физического сущест-
вования и развития студента; правильная орга-
низация учебной деятельности педагогами. 

•  Организация специфической микросо-
циальной (отношения, творческая деятель-
ность, общение, психологический климат и 
т. д.), способствующей адаптации студента 
к реальным социокультурным условиям де-
ятельности в учебном заведении; планомерная 
работа по формированию адекватных учебному 
заведению взаимоотношений в студенческой 
группе.

Рассмотрев структуру и характеристики 
процесса адаптации, выделив его основные 
принципы, этапы, факторы, проанализиро-
вав трудности, с которыми сталкиваются 
первокурсники [1], мы разработали обра-
зовательную программу, направленную на 
преодоление трудностей, возникающих в 
период адаптации к обучению в новом учеб-
ном заведении у студентов первокурсников, 
а также дающую возможность сформировать 
студента как активного субъекта учебной де-
ятельности, обучить его умению планировать, 
организовывать свою учебную деятельность, 
полноценно общаться и взаимодействовать в 
новом коллективе.

Такой образовательный проект является 
связующим звеном между теорией и прак-
тикой, информационной, эмоциональной 
и деятельностной составляющей процесса 
адаптации, между новыми получаемыми зна-
ниями, умениями, навыками и активизацией 
уже имеющихся, между прошлым, настоящим 
и будущим студента. 

Программа психолого-педагогической ра-
боты по адаптации студентов первого курса 
рассчитана на первый семестр, так как за 
этот период времени студент сталкивается с 
основными формами организации занятий, 
новыми видами деятельности, сдает первые 
«контрольные точки» и зачеты. 

Разработка программы была ориентирова-
на, с одной стороны, на интеграцию «разорван-
ных» сегодня диагностику и мониторинг, кон-



161

сультативной работы, проведение адаптивных 
мероприятий и др., с другой стороны, взаимо-
действие всех субъектов процесса адаптации: 
учащегося, родителей, психологов, педагогов, 
кураторов, значимых сверстников и является 
основой для организации работы структурных 
подразделений учебного заведения, студен-
ческих организаций при организации работы 
со студентами первого курса, разработана с 
учетом интересов и проблем первокурсников, 
анализа нормативно-правовой базы и сложив-
шегося в реальной практике опыта работы со 
студентами первого курса в педагогическом 
колледже.

При организации процесса адаптации мы 
исходили из принципа неразрывности учеб-
но-воспитательного процесса, оптимального 
сочетания индивидуальных и коллективных 
форм работы, взаимодействия всех социально-
воспитательных служб и субъектов учебного 
заведения, активно использовали уже имев-
шийся позитивный опыт прежних лет, сложив-
шиеся традиции, расширяя и углубляя его.

Однако для организации процесса адап-
тации студентов в учебном заведении необ-
ходима творческая разработка новых форм и 
методов работы, соответствующих времени 
и новым потребностям студентов, необходим 
педагогический инновационный поиск.

Этот поиск осуществлялся на основе изуче-
ния интересов, общего интеллектуального раз-
вития, мотивов, черт характера, темперамента, 
работоспособности, самосознания, творческих 
способностей студентов, осмысления свойств 
интересов личности, определения ее базовой 
культуры, сформированности ценностных 
ориентиров, активности жизненной позиции 
студента, что позволяет изыскивать реальные 
возможности их учета в условиях современ-
ного массового обучения [2] .

В программе выделяются две условные час-
ти: стабильная и вариативная. Постоянными 
являются цель, принципы работы, основные 
направления работы. Конкретные процедуры, 
методы работы, формы проведения меропри-
ятий изменяются в зависимости от запросов 
и от ситуации.

Таким образом, была создана система 
работы по организации процесса адаптации, 
результатом которой стала скоординированная 
деятельность всех субъектов данного процес-
са, основанная на принципах конструктивного 
взаимодействия и взаимовлияния. 

В соответствии с указанными задачами 
работа проводилась в следующих направле-
ниях:

1. Разработаны учебно-методические ре-
комендации для студентов-первокурсников, а 
также кураторов групп студентов нового набо-
ра по компенсации субъективных и объектив-
ных факторов, препятствующих адаптации.

2. Разработаны памятки и рекомендации 
для преподавателей-предметников.

3. Определены, разработаны и проведены 
комплексные мероприятия, направленные на 
организацию процесса адаптации студентов 
первого курса.

4. Воспитательные структуры колледжа 
создавали систему работы в период адапта-
ции студентов таким образом, чтобы идейная 
направленность, проблематика, содержание 
воспитательных мероприятий, информаци-
онных часов носили опережающий характер, 
содействовали развитию познавательных, 
интеллектуальных, культурных потребностей 
студентов-первокурсников в период началь-
ной адаптации, способствовали созданию 
благоприятного психологического климата 
(атмосферы) в коллективе и учебном заведе-
нии в целом.
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В статье рассматриваются вопросы формирования проективных умений студентов дошкольных 
факультетов педагогического вуза в процессе профессиональной подготовки, необходимых для про-
ектирования дидактических многомерных инструментов пакетного обеспечения профессиональной 
деятельности старшего воспитателя дошкольного образовательного учреждения. 
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PROJECT-DOING SKILLS OF STUDENTS OF A TEACHERS’ 
TRAINING UNIVERSITY: WAYS OF FORMING

The author of the article studies the problems of forming project-doing skills of students studying at 
preschool specialists’ training departments of a teachers’ training university in the process of vocational 
preparation. These skills are necessary for projecting didactic multidimensional instruments for package 
provision of professional activity of a senior kindergarten teacher.
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На современном этапе развития обще-
ства высшее профессиональное образование 
призвано обеспечить подготовку квалифи-
цированного педагога дошкольного учреж-
дения соответствующего уровня и профиля, 
компетентного, ответственного, свободно 
владеющего своей профессией и ориентиро-
ванного на работу в смежных областях, а также 
способного к эффективной работе на уровне 

мировых стандартов, социально и професси-
онально мобильного, готового к постоянному 
профессиональному росту. Тенденции напол-
нения содержания дошкольного образования 
гуманистическими ценностями создали бла-
гоприятную ситуацию для переосмысления 
сущности и поиска эффективных путей фор-
мирования профессионально-педагогической 
готовности старших воспитателей ДОУ, которая 


