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тать его как личность, обладающую социаль-
ной компетенцией: способного жить в гар-
монии с собой и бесконфликтно существо-
вать с окружающими. В процессе обучения 
иностранному языку осуществляется моде-

лирование многогранных межличностных 
отношений, позволяющее будущим инжене-
рам увидеть себя в качестве равноправных 
представителей общества, объединенных 
общими интересами и проблемами. 
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Согласно Конвенции ООН о правах 

ребенка человек считается ребенком до 
достижения восемнадцатилетнего возраста. 
На основании этого критерия в настоящее 
время в мире насчитывается около двух 
миллиардов детей из более чем шести мил-

лиардов человек – населения нашей плане-
ты. К 1995 г. число детей, лишившихся од-
ного или обоих родителей, достигло более 
30 миллионов. Существуют прогнозы, по 
которым к 2010 г. данный показатель пре-
высит 41 миллион.  
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Таким образом под сиротством подра-
зумеваются две категории детей, находящих-
ся в одинаковом положении, – они воспиты-
ваются и растут без родителей.  

Соотношение количества сирот и «соци-
альных сирот» изменялось в ходе развития ис-
тории общества в соответствии с политиче-
скими и социальными изменениями. Огромное 
влияние на распространение сиротства оказы-
вают войны и социальные потрясения, в пер-
вую очередь за счет роста смертности населе-
ния и увеличения числа нетрудоспособного 
населения. Кроме этого, кризисные явления в 
обществе вынуждают людей менять место сво-
его жительства, что может привести к разлуке 
родителей с детьми, их потере.  

В подобных условиях развивается фи-
нансовая нестабильность, в результате кото-
рой семьи оказываются у черты и за чертой 
бедности. Бедность – один из наиболее влия-
тельных факторов распространения явления 
сиротства. Бедность как явление характери-
зуется как нехваткой денег, так и недоедани-
ем, голодом, болезнями членов семьи, негра-
мотностью и незащищенностью. Бедность 
проявляется как в виде массовой нищеты в 
развивающихся странах, так и в виде отдель-
ных микрорегионов нищеты в развитых 
странах.  

Точные статистические данные о том, 
сколько детей в мире воспитывается в дет-
ских учреждениях, отсутствуют, однако 
предположительно более 10 миллионов. Ста-
тистика неуклонно подтверждает лишь один 
факт – число таких детей неуклонно растет.  

На сегодняшний день в официальных 
документах, в соответствии с Федеральным 
законом РФ, используется понятия: «дети-
сироты», и «дети, оставшиеся без попечения 
родителей», которые включают следующие 
категории детей [5, с. 6]: 

1. Дети-сироты – лица в возрасте до 
18 лет, у которых умерли единственный или 
оба родители. 

2. Дети, оставшиеся без попечения ро-
дителей в возрасте до 18 лет, в связи с отсут-
ствием родителей или лишением их роди-
тельских прав, ограничением их в родитель-
ских правах, признанием родителей без-

вестно отсутствующими, недееспособными 
(ограниченно дееспособными), находящими-
ся в лечебных учреждениях, в связи с объяв-
лением их умершими, отбыванием ими нака-
зания в учреждениях, исполняющих наказа-
ние в виде лишения свободы, в связи с нахо-
ждением в местах содержания под стражей, 
подозреваемых и обвиняемых в совершении 
преступлений; в связи с уклонением родите-
лей от воспитания детей или от защиты их 
прав и интересов, отказом родителей взять 
своих детей из воспитательных, лечебных, 
заведений, учреждений социальной защиты 
населения и других аналогичных учрежде-
ний, а также в иных случаях признания ре-
бенка оставшимся без попечения родителей в 
установленном законом порядке. 

Необходимо отметить, что сиротство яв-
ляется двойственным явлением, потому что 
характеризует собой две категории детей, 
имеющих одинаковое положение, – воспита-
ние без родителей, но различных по причине. 
Также характерно, что дети этих двух кате-
горий имеют различные личностные и пси-
хологические характеристики, различный 
потенциал. Основные источники сиротства 
как явления приведены на рис. 1. Соотноше-
ние видов сиротства в ходе истории сущест-
венно меняется, так как социальные потрясе-
ния и войны, несущие высокую смертность, 
например, лишают детей родителей чаще 
всего по причине их смерти. Спецификой 
современного сиротства является то, что 
большинство таких детей в наше время яв-
ляются социальными сиротами, т. е. имеют в 
живых одного или обоих родителей. Именно 
поэтому тема социального сиротства в наши 
дни так злободневна.  

Многие исследователи социального си-
ротства, в качестве основных причин распро-
странения данного феномена называют кри-
зисные явления в современной семье, назы-
вая отклонения в ней основными факторами 
распространения социального сиротства. 
«Социопатическая семья не способна выпол-
нять большинство своих функций, но стано-
вится главнейшей причиной генеза всех тех 
деструктивных тенденций, которые охватили 
современное детство» [5, с. 5] Также распро-
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странение данного явления связывают с по-
терей духовно – нравственных ценностей в 
обществе: «Увеличение числа детей-сирот 
связано с прогрессирующей тенденцией раз-
рушения нравственных устоев семьи, безду-
ховностью, утратой жизненных человеческих 
ценностей» [2, с. 18]. 

Таким образом, семья может рассматри-
ваться как фактор риска, а нарушения в 
структуре семьи – как источник сиротства. 
Приведенные на рис. 2 факторы тесно связа-
ны между собой и зачастую в каждой от-
дельной ситуации проявляются в своей сово-
купности или в различных вариациях. 
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Рис. 1. Основные источники сиротства 
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БЕДНОСТЬ 

ДАННАЯ ПРОБЛЕМА ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ КАК  РАННЕЕ 
МАТЕРИНСТВО, ТАК И ЧАСТЫЕ ОТКАЗЫ ОТ РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ 
МАТЕРЬЮ. ПОВЫШЕННЫЙ РИСК СИРОТСТВА В СЛУЧАЕ ГИБЕЛИ 

ИЛИ СМЕРТИ ЕДИНСТВЕННОГО РОДИТЕЛЯ. ТЯЖЕЛОЕ 
МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И ЧАСТО НЕБЛАГОПРИЯТНЫЙ 

КЛИМАТ В СЕМЬЕ. 

ПСИХИЧЕСКОЕ НЕЗДОРОВЬЕ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
ПЕРЕГРУЗКИ У ОДНОГО ИЗ (ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ) ЧЛЕНОВ СЕМЬИ  

СОЗДАЕТ НЕЗДОРОВУЮ  АТМОСФЕРУ, ВЛИЯЮЩУЮ НА 
БЕЗПРИЗОРНОСТЬ 

ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ПРЕНЕБРЕЖЕНИЯМИ НУЖДАМИ РЕБЕНКА, 
ОТСУТСТВИЕМ СО СТОРОНЫ РОДИТЕЛЕЙ ИЛИ ЛИЦ, ИХ 

ЗАМЕЩАЮЩИХ, ЭЛЕМЕНТАРНОЙ ЗАБОТЫ, ЧТО ПРИВОДИТ К 
УГРОЗЕ ЕГО ЗДОРОВЬЮ И РАЗВИТИЮ 

ТЯЖЕЛЫЕ МАТЕРИАЛЬНЫЕ И БЫТОВЫЕ УСЛОВИЯ СТАНОВЯТСЯ 
ПРИЧИНОЙ ОТКАЗА ОТ РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ (ОСОБЕННО ПРИ 
ВНЕБРАЧНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ.) ИЛИ ПОМЕЩЕНИЯ ДЕТЕЙ В 
ИНТЕРНАТЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ. 

ОТСУТСТВИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗОВАТЬ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
ДЕТЕЙ ПОСЛЕ ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ И В КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ, 

ОТСУТСТВИЕ ВРЕМЕНИ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ 

НАЛИЧИЕ В СЕМЬЕ СУДИМЫХ РОДСТВЕННИКОВ НЕ МОЖЕТ НЕ 
СКАЗАТЬСЯ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КЛИМАТЕ СЕМЬИ, НА ЕЕ 
НРАВСТВЕННЫХ УСТОЯХ, ЧТО В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ СОЗДАЕТ 

ПРЕЦЕДЕНТ ДЛЯ СЛЕДУЮЩИХ ПОКАЛЕНИЙ. 

ЗАБОЛЕВАНИЕ НАРКОМАНИЕЙ, ВЫСОКАЯ СМЕРТНОСТЬ, 
НАРКОМАНИЯ СРЕДИ БЕРЕМЕННЫХ И МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН, 
ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ НАСИЛИЯ В СЕМЬЕ, МАТЕРИАЛЬНОЕ 

НЕБЛАГОПОЛУЧИЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЕ АЛКОГОЛИЗМОМ, АЛКОГОЛЬНАЯ СМЕРТНОСТЬ, 
АЛКОГОЛИЗМ СРЕДИ БЕРЕМЕННЫХ И КОРМЯЩИХ ГРУДЬЮ 

ЖЕНЩИН, ПОСТОЯННАЯ ПСИХОТРАВМИРУЮЩАЯ СИТУАЦИЯ В 
СЕМЬЕ, НАСИЛИЕ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ АЛКОГОЛЯ 

ВОВЛЕЧЕНИЕ РЕБЕНКА С ЕГО СОГЛАСИЯ И БЕЗ, ОСОЗНАВАЕМОЕ 
ИЛИ НЕТ В СИЛУ НЕЗРЕЛОСТИ И ДРУГИХ ПРИЧИН, 

 В СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ  

ПРЕДНАМЕРЕННОЕ НАНЕСЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЙ   
(В ТОМ ЧИСЛЕ И ТЯЖКИХ) РЕБЕНКУ РОДИТЕЛЯМИ ИЛИ ЛИЦАМИ, 

ИХ ЗАМЕЩАЮЩИМИ. 

ПРОЯВЛЯЕТСЯ БЕЗ ФИЗИЧЕСКОГО НАСИЛИЯ (В ВИДЕ УГРОЗ, 
ТРЕБОВАНИЙ, ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ИЗОЛЯЦИИ И ДР.). ДАННЫЙ ВИД 

НАСИЛИЯ ПРИВОДИТ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ У РЕБЕНКА 
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ЧЕРТ  ХАРРАКТЕРА И ТОРМОЗИТ РАЗВИТИЕ 

ЕГО ЛИЧНОСТИ. 

РАСПАД СЕМЬИ – ВСЕГДА ПСИХИЧЕСКАЯ ТРАВМА ДЛЯ РЕБЕНКА, 
КАК И ПОПЫТКА ОДНОГО ИЗ РОДИТЕЛЕЙ СОЗДАТЬ НОВУЮ 
СЕМЬЮ. СЛОЖНОЕ МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ МОЖЕТ 

СЛУЖИТЬ КАК ФОРМИРОВАНИЮ НЕГАТИВНЫХ ЧЕРТ ЛИЧНОСТИ, 
ТАК И ПОВОДОМ ДЛЯ СОВЕРШЕНИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЙ. 

Рис. 2. Семья как фактор риска 
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Семью можно рассматривать в качестве 
модели и формы базового жизненного тре-
нинга личности, потому что воспитание в 
семье как носит целенаправленный характер, 
так и реализуется как механизм социального 
научения. «Главным фактором, формирую-
щим личность, является социальная среда. Ее 
воздействие может способствовать развитию 
личности, будучи благоприятным, или на-
оборот, затормозить его. Социальная среда, 
как правило, характеризуется в первую оче-
редь семьей, родителями, ближайшими род-
ственниками» [2, с. 16]. 

С одной стороны, ребенок приобретает 
социальный опыт, ценностные ориентиры 
как непосредственно через взаимодействие с 
родителями и окружающими членами семьи, 
так и через наблюдение особенностей взаи-
модействия членов семьи между собой и че-
рез непосредственное наблюдение за науче-
нием других. Именно эти три пути социали-
зации в равной степени реализуются в семье. 
Факторы риска семьи непосредственно свя-
заны с ее деформацией – структурной и пси-
хологической. Структурная деформация се-
мьи связана с нарушением ее структурной 
целостности. В отличие от структурной, пси-
хологическая деформация семьи выражается 
в нарушении системы межличностных от-
ношений в ней, а также в принятии реализа-
ции семьей системы негативных ценностей, 
асоциальных установок и т. д. 

Рассматривая приведенные факторы, не-
обходимо начать со структурных изменений 
в семье. Основными нарушениями в струк-
туре семьи является рождение ребенка вне 
брака и семья после развода. Рождение детей 
вне брака – как следствие разрушения нрав-
ственной идеи традиционной семьи и из-за 
отсутствия социального института подготов-
ки молодежи к роли родителей зачастую со-
пряжено с ранним материнством, когда мать 
не только экономически, но и психологиче-
ски не готова к появлению ребенка. «Дети, 
рожденные вне брака, часто имеют различ-
ные врожденные дефекты и высокий уровень 
заболеваемости, связанные с нежеланием ма-
тери иметь ребенка» [2, c. 19]. 

Часто такая беременность бывает неже-
лательной. Нежелание иметь ребенка, как 
правило, приводит к использованию бере-
менными женщинами различных средств и 
методов для прерывания беременности, ска-
зывающихся на здоровье малыша. Данная 
категория родительниц нередко отказывается 
от своего малыша еще в роддоме, практиче-
ски все дети, ставшие сиротами при живых 
родителях, были нежелательны, протекание 
беременности сопровождалось различными 
видами патологий, не исключая влияния ал-
коголя.  

Тенденция матери-одиночки очень часто 
бывает наследственной, как и развод. Дети 
разведенных родителей и матерей-одиночек 
в большинстве случаев повторяют путь сво-
их родителей, причинами чего являются «не-
опытность или невежество родителей в от-
ношении воспитания своих детей, приводя-
щих к повторению детьми судьбы своих ро-
дителей, неправильное или отрицательное 
восприятие межличностных отношений» [4, 
с. 22]. 

После разводов дети, в нашей стране, 
как правило, остаются с матерью. «Мать- 
одиночка, как правило, не в состоянии обес-
печить нормальное воспитание ребенка, его 
физическое и психическое развитие» [2, 
с. 19]. Огромной проблемой для одного ро-
дителя является материальный фактор, уро-
вень жизни в такой семье в большинстве 
случаев ниже, чем в полноценной. Ребенок в 
такой семье находится еще в одной зоне рис-
ка, которая связана с возможной смертью 
или вернее с потерей кормильца. Дети мате-
рей-одиночек часто попадают в детский дом, 
становясь круглыми сиротами после внезап-
ной смерти единственного родителя. Неред-
ко бывают случаи, когда отцы разведенных 
женщин отказываются брать на себя ответст-
венность за оставшегося без попечения ре-
бенка, так как они уже имеют другую семью, 
либо находятся в местах лишения свободы, 
либо по другим причинам. 

Алкоголизация, наркотизация, кримина-
лизация в семье, как и наличие психических 
нарушений у членов семьи, очень часто яв-



ПЕДАГОГИКА 
 

 108

ляются причиной смерти одного или обоих 
родителей. Данные виды наследственности 
также характеризуются наследственной отя-
гощенностью. Нередко ребенок впервые 
употребляет алкоголь или наркотические 
вещества с матерью, в период беременности, 
тем самым уже задолго до своего рождения 
получая опыт асоциального поведения.  

Данные факторы тесно взаимосвязаны с 
феноменом насилия в семье, имеющим раз-
личные проявления. Большинство сирот, по-
павших в детский дом из семей, имели в сво-
ей жизни опыт пережитого насилия, в боль-
шинстве случаев со стороны самых близких 
членов семьи. Нередко насилие заканчивает-
ся для детей летальным исходом. 

«Отсутствие родительского тепла и 
любви, особенно с раннего возраста, приво-
дит зачастую к различного рода деформаци-
ям в морально-нравственном развитии чело-
века. Эмоциональная холодность, эмоцио-
нальная черствость, неспособность к эмпа-
тии, эгоцентричность и эгоизм, несформиро-
ванность базовых представлений о добре и 
зле порой выливается в крайних формах де-
структивного поведения. Особенно если речь 
идет о детях, длительное время проживаю-
щих на улице. Доминирование материальных 
ценностей и культ силы формируют жизнен-
ную позицию таких детей» [5, с. 31]. 

У детей, лишенных родительской забо-
ты, зачастую формируется низкий уровень 
самоуважения, происходит нарушение в при-
нятии самого себя, потребности, которая 
считается одним из важнейших факторов 
нормального психического развития, неудов-
летворение которого приводит к широкому 
ряду личностных и поведенческих наруше-
ний вплоть до антисоциального развития 
личности. 

Обобщая, можно сделать вывод, что в 
психологическом плане дети-сироты харак-
теризуются следующими факторами, в своей 
совокупности обусловливающими формиро-
вание их личности: ранняя психическая де-
привация, неблагоприятные условия в дезин-
тегрированной семье, наследственная отяго-
щенность. 

Дети-сироты также характеризуются час-
тыми нарушениями в интеллектуальной и 
моральной сферах. Зачастую источником по-
добных нарушений является депривация в 
раннем возрасте одной из самых главных и 
базовых потребностей – потребности в люб-
ви, принятии и уважении. Таких детей харак-
теризуют: обедненность эмоциональных пе-
реживаний неспособность тонко дифферен-
цировать свои чувства, а также распознавать 
чувства других людей [5, c 30]. Также харак-
терной чертой является преобладание отри-
цательных эмоциональных переживаний над 
положительными. 

Единого депривационного синдрома, по 
мнению многих исследователей, не сущест-
вует, так как проявления психической депри-
вации могут охватывать психические откло-
нения – от легких особенностей психическо-
го реагирования до очень грубых нарушений 
интеллекта и характера. «Состояние депри-
вации возникает у людей тогда, когда в тече-
ние длительного времени они не могут удов-
летворять свои основные психические по-
требности» [3, с. 21]. 

Вместе с тем отмечены симптомы, сим-
птомокомплексы и синдромы, включающие: 

1) задержку и искажение интеллекту-
ального развития; 

2) эмоциональные расстройства; 
3) волевые нарушения; 
4) коммуникативные нарушения; 
5) двигательные стереотипии и привыч-

ные действия; 
6) расстройства инстинктивной сферы и 

функциональные соматовегетативные прояв-
ления.  

Высокая распространенность психиче-
ской патологии среди детей-сирот обуслов-
лена тремя основными факторами (рис. 3): 

1) наследственной отягощенностью; 
2) факторами неблагоприятной бере-

менности, протекавшей на фоне интенсив-
ного эмоционального напряжения, тяжелой 
работы, недостаточностью питания, а чаще 
всего злоупотребления алкоголем, нарко-
тическими веществами; недоношенностью, 
гипертрофией плода, патологическими ро-
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дами, тяжелыми заболеваниями в раннем 
возрасте; 

3) социальными. 
Наиболее знакомые эмоциональные 

переживания для детей-сирот, воспиты-
вающихся в интернатных учреждениях – 
злость и обида, которые возникают по от-
ношению к окружающему миру (к родите-
лям, учителям, другим детям и т. д.). Это 
проявляется в агрессивном поведении [5,  
с. 31]. Чувство радости дети чаще пережи-
вают относительно физического удовольст-

вия (катание на велосипеде, купание и 
т. д.). Многие испытывают радость, когда у 
них есть деньги или они могут что-то само-
стоятельно купить.  

Нарушения в личностной сфере детей-
сирот проявляются в проблемном поведении 
(рис. 4). «Вот данные статистики: из 15 тыс. 
выпускников интернатных учреждений Рос-
сии в течение года на скамье подсудимых 
оказываются 5 тыс., не имеют постоянного 
места жительства – 3 тыс, кончают жизнь 
самоубийством – 1,5 тыс. человек».  

 
 ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ 

ПСИХИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ 

НАСЛЕДСТВЕННАЯ 
ОТЯГАЩЕННОСТЬ 

НЕБЛАГОПРИЯТНАЯ 
БЕРЕМЕННОСТЬ 

СОЦИАЛЬНЫЕ 

 
 
Рис. 3. Основные факторы распространения психической патологии среди детей-сирот 
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Рис. 4. Классификация проблемного поведения детей-сирот 
 
Контингент детского дома, как правило, – 

дети, которых не любили. Они были неже-
ланными, ненавистными с момента рожде-
ния, а может, и до него ими никогда не ин-
тересовались и не занимались [3, с. 21]. Если 
с маленьким ребенком не разговаривать, не 
брать его на руки, не проявлять чувства 

любви, то ребенок вырастает ущербным, с 
холодным сердцем, неспособным отдать 
свою любовь окружающим» [4, с. 24]. Пе-
реживая жизненные ситуации в одиночест-
ве, он не учится сочувствию, следовательно, 
становится неспособным чувствовать чу-
жую боль и способен обидеть, унизить и 
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причинить боль другому, воспринимая это 
как норму поведения. 

Дети-сироты начинают свой путь по-
разному, часть из них не знает материнского 
тепла с самого детства, другая часть прошла 
свой маленький жизненный путь в психоло-
гически или структурно деформированной 
семье. «Лишенные корней, любви и тепла, 
выросшие дети не могут дать этого и своим 
детям, а те – своим» [4, с. 25].  

Попадая в интернатные учреждения и 
детские дома, эти дети, неся груз своего не-
легкого опыта, сталкиваются с другими ус-
ловиями, оказывающими неблагоприятное 
влияние на последующее формирование их 
личности: дети-сироты «…являются жертвой 
длительного пребывания на полном государ-
ственном обеспечении в исскуственно благо-
получных условиях интернатов. Своеобраз-
ная закрытость их социального пространства, 
ограниченность социальных контактов и за-
уженная сфера реализации усвоенных соци-
альных норм и обретения опыта, формирова-
ние единственной социально-ролевой пози-
ции – позиции сироты – дают о себе знать 
долгие годы».  

Многими исследователями проблемы 
воспитания сирот отмечается эффективность 
советской системы воспитания, имевшей в 
своей основе идеологию, т. е. целостную сис-
тему ценностей, взглядов, убеждений и норм, 
соответствующих единой идее. Отсутствие в 
наше время единой системы воспитания с 
единым вектором развития и единой целью 
осложняет выбор путей воспитательного 
воздействия.  

Необходимо отметить, что «становле-
ние субъектности личности непосредствен-
но связано с ее духовным ростом. Духов-
ность человека отражает его нравственную 
позицию, отношение к высшим социальным 
и культурным ценностям, идеалам общест-
ва. Именно в отношении личности к явлени-
ям мировой культуры получает свое истин-
ное выражение и проявляется духовность» 
[3, с. 23]. 

Таким образом, очевидно, что базисной 
основой позитивного формирования образа 
жизни должно стать духовно-нравственное 
воспитание как единственно возможный спо-
соб создания новых ориентиров для развития 
личности. 
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