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В статье представлены результаты работы по апробации модели психолого-

педагогической поддержки как ресурса образовательной среды. Реализация ее на-
правлена на развитие конструктивных способов преодоления подростками трудно-
стей школьной жизни (совладающего поведения). Раскрываются цели и задачи раз-
вивающей, формирующей и воспитывающей стратегий психолого-педагогической 
поддержки, обеспечивающих формирование конструктивного копинг-поведения под-
ростков в трудных школьных ситуациях. Рассмотрена структура деятельности 
психологической службы школы как ключевой фигуры реализации модели психолого-
педагогической поддержки школьников в образовательном учреждении.  

Ключевые слова: психолого-педагогическая поддержка, конструктивные 
способы совладания, копинг-поведение, трудные школьные ситуации, подросток, 
жизнетворчество. 
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STRUCTURE OF PEDAGOGICAL SUPPORT OF TEENAGERS’  

COPING BEHAVIOR AT SCHOOLS OF LITHUANIA 
 

The results of the experimental work on approbation of the model of psycho-
logical-pedagogical support as a resource of educational environment are pre-
sented in the article. Its realisation is directed at development of constructive ways 
of overcoming teenagers’ difficulties in school life (coping-behaviour). The pur-
poses and problems of developing, forming and bringing up a strategy of psycho-
logical and pedagogical support providing formation of constructive coping-
behaviour of teenagers in difficult school situations are revealed. The structure of 
activity of psychological service at school as a key figure in realisation of the 
model of psychological and pedagogical support for schoolchildren in an educa-
tional establishment is considered.  

Key words: psychological and pedagogical support, constructive ways of coping, 
coping-behaviour, difficult school situations, teenager, creative work. 
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Педагогическая поддержка – это осо-
бая технология образования, отличающаяся 
от традиционных методов обучения и воспи-
тания тем, что осуществляется именно в про-
цессе диалога и взаимодействия ребенка и 
взрослого и предполагает самоопределение 
ребенка в ситуации выбора с последующим 
самостоятельным, творческим решением 
своей проблемы. Психологическая и педаго-
гическая значимость совладания заключается 
в том, чтобы помочь подростку эффективнее 
адаптироваться к требованиям ситуации, по-
зволяя ему овладеть ею, погасить стрессовое 
действие ситуации, творчески переработать и 
стать активным творцом собственной ис-
тории жизни (Д. Н. Леонтьев, В. И. Слобод-
чиков). 

При организации и выстраивании моде-
ли психолого-педагогической поддержки в 
двух школах г. Вильнюса с русским языком 
преподавания (школа «АТЕЙТЕС» и школа 
«ЛУКИШКЮ») совладающего поведения 
подростков была учтена специфика труд-
ных школьных ситуаций:  

а) неуравновешенность в системе отно-
шений подростков и их окружения (родите-
лей, учителей, сверстников) (И. А. Баева, 
В. В. Рубцов, В. В. Давыдов, Л. В. Занков, 
В. П. Лебедева, А. А. Леонтьев, В. А. Орлов, 
В. И. Панов, Д. Б. Эльконин, Д. Равен);  

б) несоответствие между целями, стрем-
лениями и возможностями их реализации и ка-
чествами личности (Л. Р. Бурлачук, Ф. Е. Васи-
люк, Е. Е. Данилова, Е. Ю. Коржова, М. С. Ро-
зенцвейг, Х. Томэ, Н. Т. Тарабрина, М. Тышко-
ва и др.).  

Учитывалось, что основными последст-
виями переживания трудных школьных си-
туаций подростками в самом общем виде могут 
быть нарушения в адаптации (Т. И. Шамова, 
Т. М. Давыденко, И. С. Якиманская, Е. Ям-
бург и др.), что способствует рассогласова-
нию в работе базисного механизма бытия и 
развития личности – «идентификация-обо-
собление» и приводит к различного рода ис-
кажениям образа мира (отверженность, 
уход в мир фантазий, установка «жертвы») 
своего и окружающего (В. И. Слободчиков, 

В. А. Ясвин, Р. Ситр, Д. Шторолс, М. Ш. Маго-
мед-Эминов, Н. Г. Осухова, М. А. Одинцова). 

Учитывая, что подростковый период в 
большинстве научных источников рассмат-
ривается как наиболее стрессогенный и кон-
фликтный период в онтогенетическом разви-
тии человека (Г. Андреева, И. В. Дубровина, 
И. Кон, В. С. Мухина), были выделены опре-
деленные критерии, которые могут способ-
ствовать возникновению трудных школьных 
ситуаций и на которые необходимо обращать 
особое внимание при выстраивании работы 
по психолого-педагогической поддержке сов-
ладающего поведения: анатомо-физиологиче-
ские особенности; психические состояния 
подростков; особенности эмоционально-во-
левой сферы; мотивы деятельности и пове-
дения; чувство взрослости (потребность в 
самостоятельности, самоутверждении); ха-
рактерообразование подростка (девиации); 
темпераментальные особенности; личност-
ная рефлексия и т. п. Учитывались и основ-
ные показатели возраста (социальная ситуа-
ция развития; ведущий тип деятельности; 
основные психические новообразования), 
определенные еще классиками Л. С. Выгот-
ским, Д. Б. Элькониным.  

Исходя из того, что современное гума-
нистическое представление о человеке пред-
полагает его рассмотрение как экзистенци-
ального (независимого, самостоятельного, 
свободного) существа и основной характери-
стикой экзистенциального измерения является 
свободоспособность, главная цель выстраи-
вания специальной деятельности по психоло-
го-педагогической поддержке видится нами в 
постепенном переводе подростка из пассивной 
позиции «жертвы» (М. А. Одинцова) и «по-
требителя» (Н. Н. Богомолова, О. С. Дайнека, 
А. Л. Журавлев, А. Н. Лебедев, Н. В. Малю-
тина, О. Т. Мельникова, О. С. Посыпанова,  
Т. В. Фоломеева) в активную – субъекта дея-
тельности по разрешению проблем, к авто-
номному существованию, самостоятельному, 
творческому строительству своей судьбы и 
отношений с миром. В этом заключена смы-
словая и деятельностная динамика педагоги-
ческой поддержки. 
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Таким образом, мы видим, что педаго-
гическая поддержка, являясь одним из ос-
новных ресурсов образовательной среды, по-
зволяет реализовывать потребность общества 
в построении такого образования, при кото-
ром ученики могут освоить и овладеть меха-
низмами само-творения себя. То есть педа-
гог призван поддержать подростков в их 
стремлении стать креативными авторами 
своей собственной жизни, используя ту си-
туацию и те ресурсы, в которых они находят-
ся в каждый момент своего бытия. Такая пе-
дагогика может называться «Педагогикой 
жизнетворчества», а подросток – автор это-
го увлекательного процесса. Тогда, исходя из 
идей о том, что каждый ребенок и каждый 
педагог талантливы (Ю. П. Азаров, В. В. Кли-
менко), из собственного опыта работы мы 
приходим к выводу, что при определенных 
условиях в педагогической деятельности эта 
талантливость непременно раскрывается. Бо-

лее того, эта талантливость может способст-
вовать само-творению себя и своей жизни. 

Все вышеперечисленное позволяет нам 
обратиться к попытке создания структуры 
деятельности психологической службы в на-
правлении психолого-педагогической под-
держки конструктивных способов преодоле-
ния подростками трудностей школьной жиз-
ни, в основу которой положена известная 
модель И. А. Баевой, Г. Л. Бардиер, М. Р. Би-
тяновой, Н. В. Калининой.  

Представленная структура обеспечива-
ется обучением развивающему взаимодей-
ствию всех участников образовательной 
среды, разработкой и внедрением программ 
воспитания и формирования эффективных 
стратегий преодоления трудностей школьной 
жизни подростками. Ключевой фигурой ее 
реализации является служба психолого-
педагогической поддержки школьников в 
образовательном учреждении.  

      Схема 1 
Структура деятельности психологической службы  

по поддержке конструктивного совладающего поведения подростков 
 

РАЗВИТИЕ КОНСТРУКТИВНОГО СОВЛАДАНИЯ 
 
 

РАЗВИВАЮЩИЕ РЕСУРСЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
 
 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
 
 

РАЗВИВАЮЩАЯ СТРАТЕГИЯ ФОРМИРУЮЩАЯ СТРАТЕГИЯ ВОСПИТЫВАЮЩАЯ СТРАТЕГИЯ 
Создание условий, стимулирующих 
развитие конструктивного совладания с 
трудными школьными ситуациями 

Помощь в формировании социальных 
навыков и умений конструктивного пре-
одоления трудностей школьной жизни 

Направленное воздействие со стороны 
педагогов с целью воспитания готовно-
сти к жизнетворчеству 
 

 
 
Гуманитарно-
культурологический подход  

Личностно-деятель-
ностный подход 

Рефлексивный  
подход 
 

Диалогический 
подход 
 

Субъектный и 
возрастной  
подходы 

 
 
РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ И РОДИТЕЛЯМИ РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ 
Просвещение Консультирование Совместная 

разработка 
программ раз-
вития способов 
конструктивного 
совладания 

Программы развития 
конструктивных способов 
совладания с трудностя-
ми младших подростков 

Программы развития конст-
руктивных способов совла-
дания с трудностями стар-
ших подростков 

 
 
Мотивационно-личностный компонент Когнитивно-поведенческий компонент 

 
МЕХАНИЗМ ТВОРЧЕСТВА 
 
ЖИЗНЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО – КОНСТРУКТИВНОЕ СОВЛАДАНИЕ 

 



Структура педагогической поддержки совладающего поведения подростков в школах Литвы 
 

 209

Исходя из представленной схемы, мы 
видим, что развитие конструктивных страте-
гий совладания возможно только на основе 
развивающих ресурсов образовательной сре-
ды. В качестве одного из них выступает пси-
холого-педагогическая поддержка, призван-
ная осуществлять поставленную задачу на 
основании развивающей, формирующей и 
воспитывающей стратегий.  

Развивающая стратегия психолого-
педагогической поддержки призвана созда-
вать условия, стимулирующие развитие кон-
структивного совладания подростков с труд-
ными школьными ситуациями. Формирую-
щая стратегия психолого-педагогической 
поддержки должна оказывать помощь в 
формировании у подростков конструктивных 
социальных умений преодоления трудностей 
школьной жизни. Воспитывающая страте-
гия – это направленное воздействие со сто-
роны педагогов с целью воспитания готовно-
сти к жизнетворчеству.  

Данные стратегии основаны и реализуют-
ся на основе концептуальных положений таких 
известных подходов, как гуманитарно-культу-
рологический (А. Г. Асмолов, Е. В. Бондарев-
ская, О. С. Газман, А. Я. Данилюк, В. П. Без-
духов, В. В. Сериков), личностно-деятельно-
стный (Ю. П. Азаров, К. А. Абульханова-Слав-
ская, И. А. Зимняя, А. Я. Данилюк, В. В. Кли-
менко, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн), 
субъектный (А. В. Брушлинский, В. П. Зин-
ченко, Д. А. Леонтьев, В. А. Сонин, В. И. Сло-
бодчиков), диалогический (М. М. Бахтин,  
М. Бубер, В. Я. Лыкова, Г. С. Меркин, Л. Н. Се-
ливанова) и рефлексивный (Ю. Н. Кулюткин, 
Г. Е. Сенькина, Г. С. Сухобская, И. С. Яки-
манская). 

Естественно, вся работа педагога-пси-
холога, являющегося ведущим специали-
стом социально-психологической службы, 
основанная на вышеперечисленных подхо-
дах, предполагает взаимодействие со взрос-
лыми (педагогами, воспитателями, родите-
лями) через просвещение, консультирование, 
тренинговые мероприятия и совместную раз-
работку программ, направленных на разви-

тие способностей подростков к конструктив-
ному совладанию со школьными трудностя-
ми. Вся работа педагога-психолога со взрос-
лыми и подростками предполагает развитие 
мотивационно-личностного и когнитивно-
поведенческого компонентов, сердцевиной 
которых является механизм творчества (та-
ланта). Все составляющие «встроенного» ме-
ханизма творчества (таланта, по В. В. Кли-
менко) подростка: (энергопотенциал, эмо-
ционально-волевая сфера, когнитивный, по-
веденческий компоненты) согласуются с 
данными компонентами. Можно сказать, что 
механизм творчества, таланта (механизм 
изобретательности Я, по А. А. Налчаджян) – 
внутренний пусковой механизм личности 
(Ю. П. Азаров, И. П. Волков, А. Г. Ковалев, 
В. Н. Мясищев, К. К. Платонов). Только «ме-
ханизм таланта» в его таком условном обо-
значении может способствовать «талантли-
вому» преодолению трудностей, «талантли-
вому» выстраиванию своей жизни, «талант-
ливому» взаимодействию со своими подо-
печными (Ю. П. Азаров). 

С нашей точки зрения, только такая на-
правленность деятельности по педагогиче-
ской поддержке может способствовать жиз-
ненному творчеству подростков. 

При психолого-педагогической поддерж-
ке совладающего поведения подростков реа-
лизуются три основные группы задач:  

1. Обучающие. Включают в себя беседы 
по экзистенциально-смысловой проблема-
тике для старших подростков и беседы по 
мотивационно-когнитивному развитию 
для младших подростков.  

2. Развивающие, формирующие. Нацеле-
ны на развитие рефлексии, актуализацию ме-
ханизма творчества, на развитие жизнетвор-
ческих стратегий преодоления трудностей 
для младших и старших подростков.  

3. Воспитывающие. Направлены на оп-
тимизацию межличностного взаимодействия 
благодаря актуализации сильных сторон 
личности подростков. Воспитание настойчи-
вости и упорства и активности в достижении 
целей для младших и старших подростков. 
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В процессе работы по психолого-педа-
гогической поддержке совладающего пове-
дения подростков были обозначены условия, 
обеспечивающие эффективность педагогиче-
ской поддержки:  

а) организационно-педагогические (обога-
щение развивающих ресурсов образователь-
ной среды); 

б) психолого-педагогические (формиро-
вание стремления к жизненному творчеству 

на основе развития социально-значимых 
личностных качеств). 

Таким образом, разработанная нами 
модель психолого-педагогической под-
держки совладающего поведения подрост-
ков может быть не только применима в от-
дельно взятом образовательном учрежде-
нии, но и полезна и в других организациях, 
и помочь разрешению многих школьных 
проблем.  
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Данная статья посвящена современной технике игры на маримбе. В ней 
представлены наиболее распространенные четырехпалочные методы игры на 
этом инструменте. Основное внимание уделяется системе Л. Х. Стивенса в силу 
ее наибольшей востребованности. Данная тематика актуальна в связи с недос-
татком специальной методической литературы для маримбы.  

Ключевые слова: маримба, четырехпалочные методы, Стивенс. 
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MODERN METHODS OF PLAYING THE MARIMBA 
 

The article is dedicated to the contemporary technique of playing the marimba. 
The most widespread four-mallet marimba methods are represented in it. The main at-
tention is paid to the system by L. H. Stevens in view of its great popularity. This theme 
is urgent because of the deficiency in special method books for marimba. 

Key words: marimba, four-mallet methods, Stevens. 
 
В настоящее время маримба в силу це-

лого ряда факторов является одним из самых 
перспективных и быстро развивающихся 
сольных инструментов в музыкальном мире. 
Одним из этих факторов является современ-
ная высокотехнологичная методика игры на 
этом инструменте.  

Искусство игры на маримбе считается 
одним из самых сложных для освоения среди 

всех ударных инструментов. Главным обра-
зом это обусловлено тем, что современный 
исполнитель на маримбе оперирует одно-
временно четырьмя палочками, держа их по 
две в каждой руке. Возможность использова-
ния четырех палочек выдвинула маримбу в 
ряд самодостаточных сольных инструментов, 
так как позволила исполнителю играть как 
виртуозные мелодические рисунки, так и ак-


