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ВРЕМЕННЫЕ ОРИЕНТАЦИИ 
КАК ФАКТОР ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ 
К СТРАТЕГИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКЕ РОССИИ 

 
Статья посвящена проблеме изучения взаимосвязи временной перспективы и отноше-

ния студенческой молодежи к политике современной России. В статье рассматриваются 
характеристики личности с доминированием определенной временной ориентации, такой 
как ориентация на позитивное прошлое, негативное прошлое, фаталистическое настоя-
щее, гедонистическое настоящее, будущее. Также в статье представлены присущие ка-
ждой из перечисленных ориентаций особенности отношения к российской стратегиче-
ской политике. Выявлено, что у студентов более выражены ориентации, способствующие 
позитивной оценке стратегической политики. 

 
Ключевые слова: временная перспектива, отношение, стратегическая политика, 

студенты. 
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TIME ORIENTATIONS AS A FACTOR OF STUDENTS’ ATTITUDE 
TO THE STRATEGIC POLICY OF RUSSIA 

 
The issues of inter-relatedness of time perspective and the attitude of students to the strategic 

policy of Russia are regarded. Personality characteristics with different dominating time orienta-
tions are given, such as orientation to the positive past, to the negative past, to the fatalistic 
present, to the hedonistic present and future. The attitudes to the Russian strategic policy, inhe-
rent to each of the abovementioned orientations, are described. It is found out that students have 
mostly orientations enhancing to the positive estimation of the strategic policy. 

 
Keywords: time perspective, attitude, strategic policy, students. 

 
Социально-экономические и политиче-

ские преобразования, происходящие в по-
следнее время во всех сферах жизни обще-
ства, неизбежно влекут за собой изменения 
отношений, установок, ценностей, норм 
представителей всех слоев населения, что, 

в свою очередь, нередко приводит к потере 
ориентаций, к неясности жизненных пла-
нов, к искажениям временной перспекти-
вы. Часть населения в этих условиях испы-
тывает неуверенность в завтрашнем дне, 
предпочитает жить, исходя из принципов 
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«здесь и сейчас» и «после нас хоть по-
топ», т. е. ориентируется только на на-
стоящий момент и предпочитает не инве-
стировать в будущее. Часть людей, не 
принимая сегодняшнюю действительность, 
предпочитает «остаться в прошлом», что 
выражается в ностальгии по советскому 
периоду, в стремлении воссоздать про-
шлое в настоящем, в противодействии 
изменениям. И, наконец, есть те, кто ори-
ентируется на будущее, строит далеко 
идущие планы и прилагает все силы для 
их осуществления. Изучением психологии 
восприятия времени и временной пер-
спективы занимались такие ученые, как 
У. Джеймс [5], К. Левин [6], С. Л. Рубинш-
тейн [8], Б. Г. Ананьев [2]. Их идеи про-
должают сегодня Ф. Зимбардо и Дж. Бойд 
[7], К. А. Абульханова и Т. Н. Березина 
[1], О. В. Митина и А. Сырцова [10; 11], 
I. Janeiro [13] и многие другие. 

В настоящее время многие политики, 
общественные деятели и ученые говорят о 
том, что для достижения благополучия и 
процветания страны необходимо стратеги-
ческое планирование политики государст-
ва, ее ориентация на будущее [9]. Однако 
возникает закономерный вопрос, насколько 
граждане России поддерживают данную 
ориентацию, как они относятся в связи с 
этим к политике государства. 

Целью нашего исследования стало изу-
чение связи временной перспективы и от-
ношения студенческой молодежи к поли-
тике современной России. 

Молодежная выборка стала объектом 
исследования, поскольку именно молодежь 
является потенциалом будущего развития 
страны. В исследовании принимали уча-
стие студенты двух вузов Санкт-
Петербурга (Санкт-петербургский государ-
ственный морской технический универси-
тет и Санкт-петербургский университет 
МВД России). Объем выборки составил 77 
человек, из них 62% мужчин и 38% жен-
щин. Средний возраст испытуемых — 
18,4 ± 1,1 года. 

Для реализации цели исследования со-
вместно с О. С. Дейнека был разработан 
авторский многофакторный опросник по-
литических установок и отношений к по-
литике России, содержащий 44 утвержде-
ния, степень согласия с которыми необхо-
димо было выразить по 7-балльной шкале 
[12, с. 269–272]. При конструировании оп-
росника использовался материал статьи 
Д. Медведева «Россия, вперед!» [16], в ча-
стности, отраженное в данной статье пред-
ставление Президента о стоящих перед 
Россией стратегических задачах. Для изу-
чения особенностей отражения времени 
использовался опросник временной пер-
спективы Ф. Зимбардо [7; 10]. При этом 
под временной перспективой понимается 
«неосознанное отношение личности ко 
времени и процесс, при помощи которого 
длительный поток существования объеди-
няется во временные категории, что помо-
гает упорядочить жизнь, структурировать 
ее и придать ей смысл» [7, с. 58]. Опросник 
позволяет выделить пять ориентаций: по-
зитивное прошлое, негативное прошлое, 
фаталистическое настоящее, гедонистиче-
ское настоящее, будущее. 

По результатам исследования времен-
ных ориентаций был получен следующий 
временной профиль студентов: наиболее 
выраженной является ориентация на по-
зитивное прошлое (М = 3,78, σ = 0,55, при 
максимальном 5), далее следует ориентация 
на гедонистическое настоящее (М = 3,56, 
σ = 0,45), следом — ориентация на буду-
щее (М = 3,27, σ = 0,47) и замыкают спи-
сок фаталистическое настоящее (М = 2,76, 
σ = 0,59) и негативное прошлое (М = 2,69, 
σ = 0,67). 

Кратко остановимся на характеристиках 
личности с доминированием определенной 
временной ориентации и рассмотрим при-
сущие каждой из перечисленных ориента-
ций особенности отношения к российской 
стратегической политике с опорой на ре-
зультаты корреляционного анализа (по 
Спирмену). 
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Ориентация на позитивное прошлое. 
Ориентация на прошлое позволяет челове-
ку с большей эффективностью планировать 
свое будущее, избегая прошлых ошибок. 
Так, нами была обнаружена связь ориента-
ции на позитивное прошлое с ориентацией 
на будущее (r = 0,23, р < 0,05). Люди с по-
зитивным отношением к прошлому более 
счастливы, здоровы, успешны, чем те, у 
кого отношение негативное. Однако зачас-
тую чрезмерная приверженность данной 
ориентации мешает двигаться вперед. Та-
кие люди склонны пытаться сохранить со-
стояние дел, существующее на данный мо-
мент в политике и культуре [7]. Также сле-
дует помнить, что восприятие прошлого во 
многом зависит не от того, каким оно было 
в действительности, а от того, как человек 
его реконструирует. Исследования Э. Лоф-
тус [14] доказывают, что воспоминания не 
являются точным воспроизведением про-
изошедших событий, а лишь их воссозда-
нием. И следовательно, напрямую зависят 
от текущих эмоций, настроений, установок 
человека. 

В результате корреляционного анализа 
было выявлено, что чем более ярко выра-
жена ориентация на позитивное прошлое, 
тем более позитивно воспринимается образ 
России. В частности, студенты гордятся рос-
сийским гражданством (r = 0,26, р < 0,05), 
не считают Россию экономически отсталой 
страной (r = 0,24, р < 0,05), категорически 
не согласны с определением России как 
поставщика природных и людских ресур-
сов (r = 0,24, р < 0,05). 

Ориентация на гедонистическое на-
стоящее характеризуется стремлением 
жить сегодняшним днем и получать от него 
максимальное удовольствие. Такие люди 
пытаются наполнить свою жизнь яркими 
впечатлениями, событиями, острыми ощу-
щениями. Они склонны избегать всего, что 
требует длительной работы, усилий, на-
пряжения [7]. Как результат — чрезмерная 
фокусировка на настоящем может привести 
к потере перспективы в будущем, посколь-

ку человек не выходит за рамки настояще-
го, не учитывает будущее. Однако еще 
К. Левин доказывал в своей теории поля, 
что поведение человека может и должно 
строиться на основе предвосхищения бу-
дущего. Это позволяет человеку, по терми-
нологии Левина, «встать над полем». И 
именно такое поведение он называл воле-
вым [6]. Ф. Зимбардо и Дж. Бойд считают, 
что ориентация на гедонистическое на-
стоящее возникает в политически и эконо-
мически нестабильном обществе, когда у 
людей отсутствует уверенность в собст-
венном будущем. В таких условиях людям 
невыгодно тратить свои силы и время на 
приобретение образования, совершенство-
вание деловых профессиональных качеств, 
т. е. работать на будущее [7]. 

В результате исследования была выяв-
лена корреляционная связь данной ориен-
тации с возрастом испытуемых (r = –0,24, 
р < 0,05): чем старше студенты, тем менее 
они склонны ориентироваться на гедони-
стическое настоящее. По всей вероятности, 
с возрастом постепенно происходит осоз-
нание необходимости других ориентаций. 
Подобный результат согласуется с данны-
ми, полученными Ф. Зимбардо и Дж. Бой-
дом [7, с. 146]. Также было выявлено, что 
студенты с данной ориентацией более пес-
симистично оценивают борьбу с коррупци-
ей в стране, считают предпринимаемые ме-
ры неэффективными (r = 0,23, р < 0,05). 
Как показывают исследования, психоло-
гическими последствиями коррупции яв-
ляются потеря доверия к власти, дефор-
мация норм граждан, ощущение незащи-
щенности законом [4, с. 602–604]. Кроме 
того, студенты, ориентированные на ге-
донистическое настоящее, главной зада-
чей государства видят повышение благо-
состояния граждан (r = 0,26, р < 0,05). 
Подобный результат может быть объяс-
нен тем, что для удовлетворения разно-
образных желаний и потребностей необ-
ходимо иметь определенный уровень бла-
госостояния. 
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Ориентация на будущее. Категория бу-
дущего отражает наши планы, ожидания, 
надежды. Без будущего невозможно дви-
жение к цели. Люди с данной ориентацией 
строят свое поведение в настоящем, исходя 
из целей и задач завтрашнего дня, они ухо-
дят от ситуации «здесь и сейчас» ради 
ожидаемого большего вознаграждения в 
будущем [7]. В результате такие люди бо-
лее успешны и добиваются более высокого 
статуса в обществе [3]. Подобная ориента-
ция в большей степени характерна для 
стран со стабильной политической и эко-
номической обстановкой. 

Было выявлено, что испытуемые с дан-
ной ориентацией поддерживают рекламу 
здорового образа жизни (r = 0,29, р < 0,05). 
Действительно, сохранение здоровья — это 
важный аспект достижения успеха в буду-
щем. Также ориентированные на будущее 
испытуемые более склонны выступать за 
путь постепенных реформ (r = 0,27, 
р < 0,05) и считают, как и ориентированные 
на гедонистическое настоящее, что госу-
дарство должно стремиться к повышению 
уровня благосостояния граждан (r = 0,27, 
р < 0,05). Предпочтение пути постепенных 
реформ может быть объяснено стремлени-
ем представителей данной ориентации к 
стабильности, которая является необходи-
мой основой для уверенного построения 
будущего. 

Ориентация на фаталистическое на-
стоящее. Люди с данной ориентацией 
считают, что их жизнью управляют силы, 
на которые они не в состоянии повлиять. 
Соответственно они не верят в собствен-
ные возможности, склонны к пессимизму, 
смирению. Для студентов с такой ориента-
цией характерен высокий уровень тревож-
ности, депрессии, экстернальный локус 
контроля [7]. Также А. Сырцовой было вы-
явлено, что люди с подобной ориентацией 
чаще склонны употреблять алкоголь [15]. 

Нами были обнаружены связи данной 
ориентации с ориентацией на негативное 

прошлое (r = 0,43, p < 0,001). Следователь-
но, молодые люди, воспринимающие нега-
тивно собственное прошлое, относятся с 
фатализмом к настоящему, и наоборот. 
Также они весьма негативно воспринимают 
политическую ситуацию в стране и ее пер-
спективы. Так, студенты с данной ориента-
цией не испытывают гражданской гордости 
(r = –0,31, р < 0,01), не верят в возможность 
преодоления демографического кризиса 
(r = –0,29, р < 0,05), отрицательно оцени-
вают уровень российского образования 
(r = –0,24, р < 0,05), считают интересы го-
сударства важнее интересов отдельной 
личности (r = 0,24, р < 0,05), уверены, что 
бороться с коррупцией бессмысленно 
(r = 0,27, р < 0,05). 

Ориентация на негативное прошлое. 
Как и в случае с позитивным прошлым, 
ориентация демонстрирует отношение к 
прошедшим событиям. Но в данном случае 
отношение отрицательное, что может быть 
связано с реальным негативным опытом 
или с негативной реконструкцией событий. 
В результате анализа была выявлена связь 
ориентации на негативное прошлое с воз-
растом испытуемых: чем младше студенты, 
тем более выражена ориентация (r = –0,25, 
р < 0,05). Кроме того, чем более выражена 
ориентация на негативное прошлое, тем в 
большей степени образ России на внешнем 
и внутриполитическом уровне имеет отри-
цательные черты. Данная временная пер-
спектива оказалась связанной с восприяти-
ем России в качестве неправового государ-
ства (r = 0,27, р < 0,05) с отсталой эконо-
микой (r = –0,36, р < 0,01), не оказывающе-
го существенного влияния на международ-
ную политику (r = –0,23, р < 0,05). 

В результате проведенного исследова-
ния можно выделить два вектора времен-
ной перспективы, рассматриваемой как 
фактор отношения к политике. Первый 
вектор «позитивное прошлое — будущее» 
отражает в целом положительные установ-
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ки испытуемых: такие студенты достаточ-
но позитивно воспринимают прошлое и 
настоящее страны, оптимистично оцени-
вают ее перспективы. Второй вектор «не-
гативное прошлое — фаталистическое на-
стоящее» связан с негативными оценками 
политики и пессимистическими прогноза-
ми. Отдельное положение занимает ориен-

тация на гедонистическое настоящее, свя-
занная со скептическим отношением испы-
туемых к политике, но позитивным отно-
шением к собственному настоящему. Более 
выраженными у представителей студенче-
ской молодежи оказались временные ори-
ентации, способствующие позитивной 
оценке стратегической политики. 
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Н. С. Чернышева 
 

РАЗВИТИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 
 

Описывается исследование процесса развития этнической идентичности и националь-
ного характера школьников на протяжении одного года. Делается вывод о том, что эт-
ническая идентичность является опосредующим звеном между сформировавшимся в дет-
стве национальным характером и меняющейся окружающей средой. 

 
Ключевые слова: национальный характер, этническая идентичность, культурно-

историческая концепция, этнический декаляж. 
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DEVELOPMENT OF ETHNIC IDENTITY OF SCHOOLCHILDREN 
 

The paper investigates the process of schoolchildren’s ethnic identity and national character 
development the during one year of education. A conclusion is made that ethnic identity is a link 
between the national character formed in childhood and the changing environment. 

 
Keywords: national character, ethnic identity, cultural and historic concept, ethnic decalage. 

 
Современная психология все чаще об-

ращается к вопросам изучения этнической 
идентичности и национального характера. 
Однако большинство исследователей рас-
сматривает эти понятия отдельно, с разных 
теоретических позиций. Не получен ответ 
на вопросы: как связано между собой раз-
витие этнической идентичности и нацио-
нального характера в современном куль-
турно-историческом контексте, каково их 
взаимовлияние в процессе этнического са-
моопределения человека. Ответ на эти во-

просы позволил бы уточнить природу со-
циально-психологических механизмов эт-
нического поведения в условиях социаль-
ных изменений. Это тем более важно, что в 
нестабильном обществе развитие гармо-
ничного характера и позитивной идентич-
ности обеспечивает целостность и опреде-
ленность личности. 

Формирование характера осуществляет-
ся за счет непроизвольного усвоения куль-
турных знаков на основе идентификации 
ребенка с теми взрослыми, к которым он 


