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Показана роль непрофессионального физкультурного образования сту-

дентов с ослабленным здоровьем в техническом вузе, заключающаяся в усиле-
нии внимания к личности каждого студента с ослабленным здоровьем как 
высшей социальной ценности; в определении ориентации на здоровый образ 
жизни; в подготовке гармонически развитых будущих специалистов при опоре 
на идеи, ценности и самоценности студента с ослабленным здоровьем, его 
развитие, саморазвитие, личностный рост. 
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The role of nonprofessional physical education of technical university stu-
dents having health problems is discussed. It is suggested that these students should 
be paid a special attention with the emphasis on healthy life style orientation, on 
ideas, values and individual values of these students and their development, self-
development and personality growth.  
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В настоящее время мировое со-

общество стоит на пути перехода от 
индустриального общества к пост-
индустриальному, в котором особая 
роль отводится образованию.  

Основной задачей образования 
является развитие и саморазвитие 
человека как личности в процессе 
его обучения. Образование как про-
цесс не прекращается до конца соз-
нательной жизни человека и должно 
осуществляться для человека и ради 
человека и должно быть ориентиро-
вано только на него [1; 6].  

В настоящее время в педагоги-
ческих исследованиях идет поиск 
новых систем образования. Так, не-
мецкий философ М. Хайдеггер от-
мечает, что пути подлинного обра-
зования связаны с сотворчеством, с 

сопониманием, с осмыслением, с 
самооценкой, в которой личность 
воспитуемого открыта пространству 
жизненных планов. Деятельность 
сопричастна их созиданию, которое 
принципиально отличается от тех-
нократически ориентированного об-
разования, рассматривающего обу-
чаемого в качестве строго регламен-
тируемого и манипулируемого объ-
екта [8]. 

Процесс образования, согласно 
концепции К. К. Платонова, должен 
носить исключительно творческий, 
динамический характер, учёный 
ставил задачу — научить учащегося 
вырабатывать науку «из себя самого, 
сознательно и самостоятельно». 
К. К. Платонов считал такую школу 
подлинно гуманистической, то есть 
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развивающей главнейшие человече-
ские задатки учащихся [7, с. 108]. 

Одной из составных частей 
содержания образования является 
физкультурное образование. В наши 
дни недостаточно высокий уровень 
физического образования ощущает-
ся все сильнее, и это вредит студен-
ту, а особенно студенту с ослаблен-
ным здоровьем куда больше, чем 
недостаток знаний в любой другой 
области. Теоретическая часть пред-
мета «Физическая культура» пока 
только декларируется программой. 
На самом же деле студенты с ослаб-
ленным здоровьем имеют крайне 
низкий уровень теоретических зна-
ний, что сдерживает развитие важ-
нейших психических функций (ре-
чи, памяти, мышления) студента, 
при этом забывается принципиаль-
ный тезис Л. С. Выготского о при-
оритетном развитии высших психи-
ческих функций.  

Термин «физкультурное обра-
зование» мы понимаем как система-
тическое развитие студентов с ос-
лабленным здоровьем в области фи-
зической культуры, как овладение и 
применение в повседневной жизни 
комплекса совокупных знаний, дос-
тупных умений и жизненно необхо-
димых навыков, как способ вхожде-
ния его в целостное бытие физиче-
ской культуры, как условие самоак-
туализации личности. В связи с 
этим важным становится обретение 
чувства самоценности, личностного 
достоинства, ответственного отно-
шения к себе, к миру, то есть физ-
культурное образование неотделимо 
сопутствует общекультурному раз-
витию студента с ослабленным здо-
ровьем. 

Рассматривая проблемы физ-
культурного образования, специали-
сты М. Я. Виленский, Л. И. Лубы-

шева, Г. И. Мызан, Н. И. Пономарев, 
B. B. Приходько и другие неодно-
кратно отмечали декларативность 
утверждений о формировании физи-
ческой культуры студента, указывая 
на необходимость обновления мето-
дологического основания педагоги-
ческого процесса. 

Это связано с тем, что физиче-
ское воспитание в вузе практически 
сведено к формированию отдельных 
двигательных навыков и физических 
качеств, причем ориентирует на 
среднестатистические данные. В 
связи с этим необходимо создать но-
вый образ физической культуры как 
главного условия, а также и резуль-
тата индивидуального физического 
развития. 

Новый образ физической куль-
туры должен определить и новое 
культурологическое, гуманитарное 
мышление студента с ослабленным 
здоровьем [3, с. 27–32].  

Гуманитарное мышление — 
это мышление о человеке в контек-
сте культуры. Наличие такого мыш-
ления — одно из условий и целей 
непрофессионального физкультур-
ного образования в техническом ву-
зе. Чтобы воспитать у студентов с 
ослабленным здоровьем постоян-
ную потребность в повышении физ-
культурной образованности и в по-
вседневных занятиях доступными 
физическими упражнениями, то 
есть обеспечить непрерываемость, 
педагог должен культурно общаться 
с ним, предстать перед ним как во-
площенный, персонифицированный 
образ физической культуры. 

Если физическое образование 
уходит из мира культурного сущест-
вования, ограничив себя миром 
«физическим», то это значит, что 
результаты деятельности утрачива-
ют свое культурное содержание, 
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расходятся с целями, которые пре-
следует общество и в конечном ито-
ге окажутся направлены против че-
ловека. В таком случае общество 
получит или не получит физически 
здорового человека как самостоя-
тельную ценность. 

Поэтому на первое место, по 
нашему мнению, должно ставиться 
построение культуросообразной сис-
темы физкультурного образования в 
техническом вузе. А это подразуме-
вает не только учет тех направлений, 
по которым должно пойти измене-
ние самой культурной парадигмы, 
системы ценностных ориентаций, 
общества и человека, но и участие 
физкультурного образования для 
этих изменений. 

Вопросы перестройки физ-
культурного образования в сторону его 
культурологической составляющей 
отражаются в работах В. К. Бальсеви-
ча, И. М. Быховской, Н. Н. Визитея, 
Е. П. Ильина, Л. И. Лубышевой, 
Г. А. Пивоварова и других ученых.  

Физкультурное образование 
мы в свете нашего исследования 
рассматриваем как «неспециальное» 
или «непрофессиональное», что ха-
рактерно для технических вузов, и 
профессиональное физкультурное 
образование. 

Непрофессиональное физкуль-
турное образование, в отличие от 
профессионального, не использует-
ся для зарабатывания денег, а суще-
ствует как часть общей культуры 
человека и направлено на потребно-
сти и вкусы различных социальных 
групп. Непрофессиональное физ-
культурное образование следует на-
чинать как можно раньше — с ос-
воения сущности и содержания фи-
зической культуры, оздоровитель-
ных систем в процессе воспитания 
детей дошкольного и школьного воз-

раста — с обучения физическим уп-
ражнениям. В связи с этим непро-
фессиональное физкультурное обра-
зование студентов с ослабленным 
здоровьем представляет собой про-
цесс формирования у них физкуль-
турной образованности, широких 
знаний о возможностях и функциях 
физической культуры, процесс ис-
пользования доступных физических 
упражнений, элементов игр и есте-
ственных сил природы с целью со-
хранения и укрепления здоровья, 
увеличения двигательной активно-
сти, активного отдыха, переключе-
ния на другие виды деятельности, 
отвлечения от процессов, вызываю-
щих физические, интеллектуальные, 
психические утомления.  

Следовательно, задачи непро-
фессионального физкультурного об-
разования для данного контингента 
обучающихся в вузе сводятся к сле-
дующим: 

1. Вооружать студентов с ос-
лабленным здоровьем знаниями о 
влиянии доступных физических уп-
ражнений на их организм.  

2. Учить студентов с ослаб-
ленным здоровьем пользоваться 
приобретенными знаниями. Воспи-
тывать у них убежденность в необ-
ходимости выполнения доступного 
двигательного режима.  

3. Воспитывать у студентов с 
ослабленным здоровьем потреб-
ность в здоровье (физическом, пси-
хическом, социальном) как жизнен-
но важной ценности, потребность в 
сознательном стремлении к ведению 
здорового образа жизни, к «самосо-
зиданию» и созиданию вокруг себя 
здоровой среды обитания.  

4. Воспитывать у студентов с 
ослабленным здоровьем сознатель-
ность, высокие моральные, волевые 
и личностные качества, готовить их 
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к высокопроизводительному труду с 
учетом особенностей будущей тру-
довой деятельности. 

Для решения вышеуказанных 
задач мы рассматриваем непрофес-
сиональное физкультурное образо-
вание студентов с ослабленным здо-
ровьем в широком смысле, что 
включает в себя обучение, воспита-
ние, развитие, формирование миро-
воззрения и культуры личности. 
Обучение направлено на накопление 
знаний и навыков, а воспитание свя-
зано с формированием потребност-
но-мотивационной сферы студентов 
с ослабленным здоровьем.  

Образовательная деятельность 
физической культуры должна вклю-
чать компоненты, которые относятся 
и к духовной сфере студентов с ос-
лабленным здоровьем. Это содержа-
ние мыслей и чувств, ценностных 
ориентаций, степень развития инте-
ресов и потребностей, убеждений, 
что в конечном итоге определяет их 
социальную деятельность и содей-
ствует подготовке гармонично раз-
витых личностей и высококвалифи-
цированных специалистов. В отли-
чие от обучения, апеллирующего 
почти исключительно к сознанию 
субъекта, воспитание направлено 
главным образом на подсознание 
субъекта.  

Процесс непрофессионального 
физкультурного образования студен-
тов с ослабленным здоровьем мож-
но представить в виде следующей 
схемы: от физического обучения и 
воспитания к саморазвитию и далее 
— к самосовершенствованию через 
вооруженность, свободу выбора 
средств удовлетворения и самопо-
знания. Подобные подходы обуслов-
ливают необходимость использова-
ния активных методов обучения и 
воспитания с учетом личностных 

особенностей студентов с ослаблен-
ным здоровьем. В свете сказанного 
этот компонент понимается как 
единство двух составляющих час-
тей: ориентирующих обучаемых в 
сфере физической культуры и твор-
чески деятельной.  

Первая составляющая часть 
призвана создать у студентов с ос-
лабленным здоровьем целостное 
представление о физической культу-
ре, об элементах культуры здоровья. 
Вторая составляющая часть направ-
ляет процесс физического воспита-
ния на творческое усвоение способов 
функционально-оздоровительной дея-
тельности, а также на умение приме-
нять их при решении физкультурно-
оздоровительных задач. Для эффек-
тивной реализации непрофессио-
нального физического воспитания и 
образования необходимо создать пе-
дагогическую систему формирова-
ния у студентов с ослабленным здо-
ровьем потребностей в физической 
культуре с мощной системой оздо-
ровительных технологий, обеспечи-
вающей осознанный здоровый образ 
и стиль его жизнедеятельности. 

Оздоровительный характер 
непрофессионального физкультур-
ного образования студентов с ослаб-
ленным здоровьем позволяет опти-
мизировать состояние организма 
студента, актуализировать его внут-
ренние резервные возможности.  

Важным условием и результа-
том непрофессионального физкуль-
турного образования студентов с ос-
лабленным здоровьем в техническом 
вузе станет постоянство этого про-
цесса.  

Непрофессиональное физкуль-
турное образование для студентов с 
ослабленным здоровьем, с нашей 
точки зрения, имеет существенное 
значение, так как его средствами 
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создаются предпосылки для гармо-
ничного формирования и реализа-
ции всего спектра способностей ин-
дивида. Изменение условий жизни, 
изменение всей системы взглядов на 
природу, на человека и их взаимо-
действие обусловливает формирова-
ние новой структуры физкультур-
ных потребностей студентов с ос-
лабленным здоровьем. У них прояв-
ляется интерес к овладению боль-
шого объема физкультурных знаний, 
стремление познать особенности 
собственного физического потен-
циала и методов его развития и со-
вершенствования.  

Для того чтобы физическая 
культура могла стать элементом об-
раза жизни студентов с ослаблен-
ным здоровьем, войти в их быт, 
стать частью общей культуры, ее 
носитель (преподаватель) должен 
регулировать нравственными цен-
ностями ее направленность, спосо-
бы, результаты [2; 5]. 

Таким образом, непрофессио-
нальное физкультурное образование 
студентов с ослабленным здоровьем 
как вид образования есть специаль-
но организованный и сознательно 
управляемый педагогический про-
цесс, направленный на всестороннее 
развитие студентов с ослабленным 
здоровьем, на их специальную под-
готовку к выполнению социокуль-
турных обязанностей в обществе. 

Главная роль непрофессио-
нального физкультурного образова-
ния студентов с ослабленным здо-
ровьем в техническом вузе, по на-
шему мнению, заключается в усиле-
нии внимания к личности каждого 
студента с ослабленным здоровьем 
как к высшей социальной ценности; 
в определении ориентации на здо-
ровый образ жизни, а особенно — в 
подготовке гармонически развитых 

будущих специалистов, с опорой на 
идеи, ценности и самоценности сту-
дента с ослабленным здоровьем, на 
его развитие, саморазвитие, лично-
стный рост. 

Истинная ценность физиче-
ской культуры для студентов с ос-
лабленным здоровьем связана, пре-
жде всего, с развитием их активного 
ценностного отношения к своей при-
родной организации, в процессе кото-
рой происходит и развитие личности.  

Таким образом, в непрофес-
сиональном физкультурном образо-
вании студентов с ослабленным здо-
ровьем технических вузов необхо-
димо, по нашему мнению, чтобы 
осуществлялся деятельностный 
подход к усвоению профессиональ-
ных знаний, к выработке доступных 
умений и навыков у студентов с ос-
лабленным здоровьем, изучающих 
курс «Физическая культура». 

Ценность образования, как мы 
считаем, в большей степени опреде-
ляется не столько наличием у выпу-
скников научных знаний, доступных 
практических умений и навыков, 
сколько способностью ориентиро-
ваться в проблемах культуры, само-
стоятельно решать жизненные зада-
чи, осваивать ценности культуры и 
использовать их. В связи с этим не-
профессиональное физкультурное 
образование студентов с ослаблен-
ным здоровьем и в высшей техниче-
ской школе должно стать образова-
нием «через всю жизнь». При этом 
произойдет формирование носите-
лей высших культурных ценностей 
и образцов мышления, чувствования 
и деятельности, способных действо-
вать в нестандартных условиях, ре-
шать нестандартные учебно-прак-
тические проблемы. 

Создание вышеуказанных цен-
ностей возможно, на наш взгляд, 
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при гуманизации вузовского непро-
фессионального физкультурного об-
разования.  

Обращение к понятию «гума-
низация» в рамках доступных ис-
точников позволяет судить о данном 
феномене как об особенной системе 
общественных отношений, выде-
ляющей уникальность и неповтори-
мость человека, признающей его как 
высшую ценность и цель общества. 
Данное миропредставление утвер-
ждает незыблемое право студента с 
ослабленным здоровьем на свободу, 
безопасность, благополучие, само-
развитие. 

Вопросы формирования со-
держания образования, основанного 
на гуманистических принципах, где 
основным является признание сво-
боды каждого человека, рассматри-
ваются и в психологии К. Роджерсом, 
А. Маслоу, А. Адлером, Э. Эриксоном 
и другими.  

Построение вузовского учеб-
но-воспитательного процесса в ус-
ловиях свободного выбора, взаим-
ной открытости, «авторства» и аль-
тернативности педагогических тех-
нологий, на наш взгляд, позволяет 
раскрывать тот внутренний потен-
циал как студента с ослабленным 
здоровьем, так и преподавателя, ко-
торый стимулирует развитие само-
стоятельности, активности, ответст-
венности, укрепляет веру в свои си-
лы и в свою «значимость» в отно-
шениях с другими людьми. Выход 
на иной уровень взаимодействия и 
общения, общий поиск обогащения 
жизненных смыслов, ценностных 
приоритетов обусловливает необхо-
димость создания равноправных 
объектно-субъектных отношений в 
процессе физического воспитания, 
отмеченных особым содержанием 
взаимопроникновения, скрепленно-

го взаимопониманием, обоюдным 
доверием и уважением личного дос-
тоинства каждого участника педаго-
гического процесса. 

Студент с ослабленным здо-
ровьем, с нашей позиции, рассмат-
ривается как активное действующее 
лицо, субъект физической культуры, 
мотивированный на расширение 
диалога как со специалистами, так и 
со сверстниками, что позволит адек-
ватно оценивать собственные дос-
тижения, сопоставлять перспективы. 
Всё это непременно приведёт к 
дальнейшему самопознанию, к са-
моопределению, к самовоспитанию, 
т. е. к личностному становлению, на 
что, в сущности, и нацелено истин-
ное образование. Роль пассивного 
слушателя и исполнителя постепен-
но заменится заинтересованным 
участием «соавтора», соучастника, 
ответственного за текущий и конеч-
ный результат. 

Потребности возрастного (сту-
денческого) периода активизируют 
самостоятельный выбор личностно-
значимой физкультурно-оздорови-
тельной деятельности, что, в свою 
очередь, определяет новый виток 
общественных отношений, диалоги-
ческого общения с преподавателями, 
сверстниками, представителями раз-
личных видов физической культуры 
и спорта. 

Личностно-ориентированный 
подход к непрофессиональному физ-
культурному образованию ориенти-
рует студентов с ослабленным здо-
ровьем на активный и здоровый об-
раз жизни, обладание духовной зре-
лостью, морально-нравственной ус-
тойчивостью, гуманистической 
убежденностью.  

Методические подходы педа-
гогики сотрудничества, по нашему 
мнению, помогут студенту с ослаб-
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ленным здоровьем самоопределять-
ся в физкультурном пространстве, 
находить не только доступный дви-
гательный режим, содержание и 
формы занятий, но и постоянно раз-
вивать свои организаторские воз-
можности, индивидуальный стиль 
поведения и общения в процессе 
физкультурно-оздоровительной дея-
тельности и в повседневной жизни. 

Мы полагаем, что непрерывно 
востребованный волевой настрой на 
решение поисковой и доступной 
двигательной задачи актуализирует 
формирование таких новообразова-
ний личности, как ответственность 
за текущий результат, инициатив-
ность в достижении цели, самостоя-
тельность принятия решений, по-
знавательная активность и другие 
признаки, характеризующие ее по-
зитивное продвижение. В этих усло-
виях совершенствуются ценностные 
ориентации, когда на первый план 
выходят духовно-нравственные при-
оритеты педагогического взаимо-
действия, определяющие наиболее 
характерные комплексы образова-
тельных мотивов. 

Особое место в системе цен-
ностей занимает отношение к собст-
венному здоровью, осознанное по-
вышение работоспособности, укре-
пление жизненных сил и хорошего 
самочувствия. Эстетическое содер-
жание интересных и доступных фи-
зических упражнений, разнообраз-
ных подвижных игр развивает есте-
ственность, свободу и непринуж-
денность двигательных предпочте-
ний, формирующих индивидуаль-
ность студента с ослабленным здо-
ровьем. И, наконец, установление 
партнерского климата и доверитель-
ных отношений со сверстниками в 
процессе физкультурно-оздорови-
тельной деятельности совершенст-

вуют важный блок личностного ста-
новления и самовоспитания: чест-
ность и порядочность в отношениях 
с окружающими, уверенность в сво-
их силах, общительность, коммуни-
кабельность, социально корректное 
поведение, дисциплинированность и 
в целом — значимость себя как лич-
ности. 

Таким образом, выступая как 
субъект физической культуры, сту-
дент с ослабленным здоровьем ши-
роко задействует свои потенциаль-
ные возможности целостного само-
развития, разворачивая в личностно-
значимой физкультурно-оздорови-
тельной деятельности внутренние 
резервы самопознания, самоопреде-
ления, волевой саморегуляции, само-
воспитания, самореализации. Этот 
целостный процесс формирования 
физической культуры студентов с 
ослабленным здоровьем требует ос-
торожного и компетентного участия 
всего педагогического сообщества и 
каждого конкретного преподавателя-
наставника, разделяющих гумани-
стические принципы педагогическо-
го взаимодействия. 

Преподаватель, с нашей точки 
зрения, как субъект непрофессио-
нального физкультурного образова-
ния изначально осознает актуаль-
ность целостного становления как 
внутренней естественной потребно-
сти и на этом основании принимает 
и применяет принципиальные по-
ложения педагогического сотрудни-
чества. В данном контексте гумани-
зация педагогического взаимодейст-
вия позволяет выйти за пределы 
предписывающих (апробированных) 
требований, ограничивающих рамки 
образовательного процесса установ-
ленным регламентом и соответст-
вующими стандартами. Личный 
взгляд на растущие возможности 
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педагогического сотрудничества и 
конкретные взаимоотношения по-
зволяет выработать свою стратегию 
взаимодействия, самоопределиться 
в средствах и методах обучения и 
воспитания, отрефлексировать свои 
действия с позиции «значимых дру-
гих» людей, отработать компоненты 
педагогического общения.  

Преподаватель не только обу-
чает и воспитывает студента с ос-
лабленным здоровьем, но постоянно 
обучается и воспитывается сам. 
Стать «значимым другим» — значит 
обрести значимость прежде для се-
бя, закрепляя доверие к себе как к 
высококвалифицированному спе-
циалисту, убежденность в своей 
профессиональной компетентности 
и личностной зрелости. 

Развитие личности обучающе-
гося только посредством развития 
личности самого обучающего видел 
П. П. Блонский. Это — важный ас-
пект, поскольку, по нашему глубо-
кому убеждению, преподаватель 
высшей технической школы должен 
быть не только профессионалом-
предметником, но и профессиона-
лом-педагогом. Это соединение 
«профессионализмов» возможно 
только при личностном непрерыв-
ном опережающем росте педагога, 
совместном с обучающимися твор-
честве, направленном на решение 
экзистенциальных проблем и про-
блем цивилизации. 

Непрерывный поиск опти-
мального решения педагогических 
задач нестандартными способами и 
средствами является самоценной 
творческой активностью преподава-
теля, достойной подражания и ува-
жения со стороны студентов. Пре-
подавателю требуется развивать у 
себя целостный «ансамбль» профес-
сиональных действий диагностиче-

ского, корректировочного и консуль-
тационного характера, а также гу-
манно выстроенный элемент инди-
видуального контрольно-оценочного 
механизма деятельности. 

Таким образом, говоря о пре-
подавателе и студенте с ослаблен-
ным здоровьем как о равноправных 
субъектах непрофессионального 
физкультурного образования, важно 
вновь подчеркнуть значимость каж-
дого участника в обеспечении педа-
гогического сотрудничества, а дове-
рительный диалог есть необходимое 
условие и предпосылка успешно-
сти педагогического процесса фи-
зического воспитания в техниче-
ском вузе.  

Таким образом, из вышеска-
занного следует, что гуманизация 
вузовского непрофессионального 
физкультурного образования охва-
тывает всю многогранную и много-
факторную систему взаимоотноше-
ний, раскрывая бесперспективность 
принуждающего (обязательного) об-
разовательного процесса физическо-
го воспитания. Особенно это стано-
вится очевидным при детальном 
рассмотрении целеполагания и ха-
рактера взаимодействия, в которых 
исполнение долгосрочных учебных 
планов нивелирует личностное ста-
новление, духовно-нравственный 
контекст физической культуры. Дан-
ная установка выражается в том, что 
учебная (традиционная) программа 
определяет не только физические 
стандарты, от выполнения которых 
зависят успешность и успеваемость 
студента, но и особый характер 
взаимоотношений преподавателя и 
студента. 

Доминирование авторитарно-
контролирующей функции препода-
вания предмета, нацеленной на бес-
прекословное выполнение стан-
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дартно-нормативных требований 
учебой программы, лишь усугубляет 
возникающие противоречия станов-
ления личности субъектов непро-
фессионального физкультурного об-
разования, оставляя индивидуаль-
ные духовные потребности без 
должного внимания. Невозможность 
самореализации в личностно-
значимой физкультурно-оздорови-

тельной деятельности в условиях 
традиционного процесса физическо-
го воспитания, на наш взгляд, суще-
ственно отражается как на эффек-
тивности педагогического процесса, 
так и на формировании позитивного 
отношения студентов с ослаблен-
ным здоровьем к здоровому образу 
и стилю жизни, к активной и твор-
ческой жизнедеятельности. 
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