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насыщенный событиями и переживаниями, 
чувствами и эмоциями, при этом для них 
характерны низкая осмысленность жизни, 
отсутствие целеустремленности, тотальное 
неверие в свои собственные силы, в воз-
можность контролировать ход собственной 
жизни, а также низкая удовлетворенность 
прожитым отрезком жизни. Все вышепере-
численное указывает на низкую осмыслен-
ность жизни в целом, а также на отсутствие 
базовых, принципиальных смыслов и цен-
ностей. В этом отношении мы присоединя-
емся к логотерапии В. Франкла [4] и к его 
положению об экзистенциональном вакуу-
ме: это глубинное чувство характеризуется 
ощущением утраты смысла, соединенного 
с ощущением пустоты и проявляющегося в 
состоянии скуки. Жизнь без смысла означа-
ет, что человек лишен глубокой внутренней 
мотивации, внутреннего стержня и мощного 
«мотора», которые позволили бы ему взять 

собственную судьбу в свои руки. В резуль-
тате он становится слабым, теряет опору, 
любая неблагоприятная жизненная ситуа-
ция, любая проблема выводит его из равно-
весия. Отсутствие смысла лишает его проч-
ных жизненных критериев и устремлений, в 
результате чего страдает его индивидуаль-
ность, не раскрываются его способности, 
таланты и потенциалы. 

Проведенное исследование выявило 
особенности ценностно-смысловой сферы 
интеллектуально одаренных подростков, 
а также позволило выделить их основные 
проблемы. Все вышесказанное определило 
необходимость организации целенаправлен-
ной психологической работы с подростками 
со скрытой формой интеллектуальной ода-
ренности, в основу которой должно быть 
положено осознание и обретение смысла в 
жизни и обогащение жизненной системы 
ценностей. 
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АДАПТАЦИЮ В РАННЕЙ ЮНОСТИ

Статья посвящена проблеме влияния отношения матери к ребенку в перинатальном пе-
риоде развития на социально-психологическую адаптацию в ранней юности (подростковом 
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Актуальность проблемы связана с повы-
шением в настоящее время негативных со-
циальных проявлений в обществе: это и эко-
номическая нестабильность, и кризис семьи, 
и др. Таким образом, отсутствие уверенно-
сти в завтрашнем дне, изменение ценностей 
осложняет процесс адаптации подростков в 
современном мире и создает для них часто 
непреодолимые проблемы. Эти трудности 
становятся источниками массовой фрустра-
ции, способствуют росту эмоциональных 
расстройств, повышенной тревожности, 
агрессивности, провоцируют рост преступ-
ности. Существует множество взглядов на 
истоки девиантного поведения. 

На сегодняшний день большинство 
ученых, анализируя отклоняющееся пове-
дение, считает продуктивным социально-
личностный подход, объединяющий биоло-
гические, психологические и социальные 
причины девиаций. Детерминирующими 
являются личностные факторы, а ситуа-
тивными — средовые. Таким образом, де-
виантные формы поведения, базируясь 
на индивидуально-психологических сте-
реотипах, имеют зависимость от внешних 
условий, ситуативных моментов, которые 
способны либо провоцировать, либо блоки-
ровать неадекватные формы поведения.

Безусловно, сложные жизненные обстоя-
тельства, негативное семейное воспитание, 
низкий общеобразовательный и культурный 
уровень окружения влияют на многих детей. 
Однако, находясь в одинаковых неблагопри-
ятных условиях, далеко не каждый подро-
сток совершает нарушения дисциплинарно-
го порядка. Вопрос о причинах изучаемых 
явлений — всегда один из самых сложных 
для любой науки. 

В современных зарубежных и отече-
ственных научных изданиях все большее 
значение придается изучению факторов, 
обусловливающих развитие психогенных 
психических расстройств и, как следствие, 
нарушение процессов адаптации. В этой 
связи очень важно обратить внимание на 
исследования в области перинатальной пси-
хологии, которые указывают на огромное 
значение внутриутробного периода жизни 
в становлении человеческой психики. При 
этом особое внимание отводится отноше-
нию матери к своему еще не родившемуся 
ребенку (А. С. Батуев, А. И. Брусиловский, 
И. В. Добряков, А. И. Захаров, Т. И. Ко-
миссаренко, Н. В. Малютина, Ж. В. Царе-
градская, Д. Чемберлен и другие). В соот-
ветствии с положением о необходимости 
целостного подхода к изучению человека 
в системе его взаимосвязей с миром мать 
является посредником между окружающим 
миром и ребенком. Поэтому ребенок еще в 
утробе непрерывно улавливает чувства ма-
тери к окружающей действительности и к 
нему самому, что откладывает соответству-
ющий отпечаток на дальнейшее отношение 
ребенка к миру в форме доверия или недове-
рия, а также на отношения с матерью после 
рождения.

Если мать сознательно вынашивает дитя, 
чувствует симбиотическую связь с ним, по-
сылает ему позитивные эмоции, то ребенок 
воспринимает такое поведение матери как 
поток любви, идущий из окружающего про-
странства. При этом в блоках памяти бес-
сознательной сферы, на уровне чувственно-
го опыта ребенок приобретает интуитивное 
доверие к миру и начинает жить позитивно.
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Если же мать во время беременности 
сама находится в стрессовом состоянии, с 
ужасом думает о рождении ребенка и даже 
допускает в мыслях варианты его смерти, то 
ребенок ощущает агрессию окружающего 
его мира, испытывает интуитивное недо-
верие к миру. Эмоциональное отвержение 
ребенка, крайним вариантом которого явля-
ется материнская депривация, традиционно 
делят на первичное и вторичное. Первичное 
отвержение может быть вызвано нежелани-
ем иметь данного ребенка или, например, 
попыткой решить за счет него какие-либо 
проблемы. На самых ранних этапах вто-
ричное эмоциональное отвержение ребенка 
матерью проявляется в «неадекватной рас-
шифровке» эмоциональных реакций ребен-
ка. Это означает, что мать является фрустра-
тором базисной потребности в безопасности 
и доверии к миру. 

Таким образом, нежеланность рождения 
ребенка определяется как негативное субъ-
ективное эмоциональное отношение матери 
к своему ребенку в период внутриутробного 
развития, выражающееся в его отвержении. 

Гипотеза исследования: одним из фак-
торов, детерминирующих особенности 
социально-психологической адаптации в 
ранней юности (в подростковом возрасте), 
является отношение матери к ребенку в пе-
ринатальном периоде развития. 

Методологической основой исследования 
являются: принцип детерминизма, принцип 
развития психики в деятельности, теория 
отношений В. Н. Мясищева, получившие 
подтверждение в работах многих психоло-
гов и психотерапевтов.

Достоверность полученных результатов 
обеспечена непротиворечивостью исходных 
теоретических положений, а также количе-
ственной и качественной обработкой эмпи-
рических данных, использованием системы 
взаимодополняющих апробированных ме-
тодик, математической обработки (критерий 
среднеквадратичного отклонения, критерий 
Фишера, критерий ранговой корреляции 
Спирмена).

На первом этапе для определения отно-
шения матери к рождению ребенка исполь-
зовалась анкета для матерей, составленная 
Д. Л. Зеленцовой на основе исследований 

А. И. Захарова и Г. Г. Филипповой, и беседа, 
в процессе которой выявлялись социальные 
и биологические факторы, особенности от-
ношения к беременности, эмоциональное 
состояние матери в перинатальном периоде 
развития ребенка.

Для выявления субъективного отноше-
ния матери к ребенку и для подтверждения 
достоверности результатов анкетирования 
использовался проективный метод: ретро-
спективное интервью на основе модифици-
рованного варианта психобиографического 
метода каузометрического опроса А. А. Кро-
ника, который предполагал ограничение 
субъективной картины жизни матери интер-
валом за год до рождения ребенка и первым 
годом его жизни.

В соответствии с подходом причинно-
целевой концепции А. А. Кроника и Е. И. Го-
ловахи единицей анализа жизненного пути 
личности выступает событие — момент, ко-
торый может иметь подготовительную фазу 
и длительные последствия. Таким образом, 
момент в нашем исследовании определялся 
рождением ребенка. В предложенном вре-
менном промежутке матери старшеклассни-
ков определяли значимые для них события. 
Использовался цветовой тест отношений 
(Л. Н. Собчик), события соотносились с 
определенным цветом. В результате мы 
получили цветовую палитру субъективно-
го отношения матери к рождению ребенка. 
Переведя цветовую палитру в соответствие 
с цепочкой индивидуальных цветовых пред-
почтений, мы получаем знаковую систему 
(невербальный эмоциональный знак — НЭЗ) 
либо с отрицательным восприятием периода 
жизни, либо с положительным, либо точку 
«ноль». Мы сопоставили результаты анкети-
рования с результатами, полученными в ходе 
каузометрического метода опроса матерей с 
помощью ранговой корреляции Спирмена. 
В результате этого исследования пришли к 
выводу, что отрицательные параметры не-
вербального эмоционального знака (НЭЗ) 
соотносятся с нежеланностью рождения ре-
бенка по результатам анкетирования мате-
рей. Уровень статистической значимости — 
р≤0,01 для данной выборки.

По результатам каузометрического ме-
тода были выявлены наиболее значимые 
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события, названные матерями нежеланных 
детей:

1. Нерешенные жизненные задачи (отсут-
ствие собственного жилья, незаконченная 
учеба в учебном заведении и др.).

2. Отсутствие супруга.
3. Нежелание создавать семью (в связи 

с ранним возрастом, успешной карьерой, с 
определенными жизненными принципами).

4. Недостаточное материальное обеспе-
чение в семье (экономический кризис, по-
теря работы). 

5. Неудовлетворительные отношения с 
супругом (отсутствие взаимопонимания и 
любви).

В результате обследования матерей уча-
щихся 9–11 классов Центра образования 
№117 и ГОУ СОШ №102 г. Москвы из 377 
старшеклассников было выявлено 280 же-
ланных детей (принимаемых, любимых, 
соответствующих ожиданиям матери) и 97 
человек из числа тех, кто испытал на себе в 
той или иной степени момент нежеланности 
(отвержения) со стороны матери. Анкетиро-
вание выявило наиболее распространенные 
мотивы нежеланности рождения ребенка 
(по А. И. Захарову): 1) преждевременный 
ребенок, помешавший реализовать запла-
нированное (закончить обучение, построить 
карьеру); 2) лишний ребенок; 3) нежеланный 
по полу ребенок и 4) случайный ребенок. 

На втором этапе проводилось исследо-
вание психологических особенностей же-
ланных и нежеланных старшеклассников. 
Рассматривался общий (интегральный) уро-
вень социально-психологической адапта-
ции и отдельно — качества, способствую-
щие адаптации. На эмоциональном уровне 
адаптационные параметры составили такие 
характеристики, как самооценка психиче-
ских состояний: тревожности, агрессии, 
фрустрации, ригидности. Были использо-
ваны следующие методики: «Диагностика 
социально-психологической адаптации» 
(СПА) (К. Роджерс, Р. Даймонд); тест-
опросник самооценки психических состоя-
ний (Г. Айзенка). 

По итогам нашего исследования установ-
лена связь между нежеланностью рожде-
ния ребенка и дезадаптацией в двух груп-
пах: старшеклассников группы №1 (n=97), 
группы №2 «желанных» старшеклассни-
ков (n=280). С помощью статистического 
критерия φ* — углового преобразования 

Фишера — определена статистическая зна-
чимость данной связи (p≤0,01, φ*=8,19). 
Значимая корреляционная связь (φ*=9,69) 
выявлена между нежеланностью и параме-
тром «внешний контроль». Мы объясняем 
это тем, что, в отличие от желанных детей, у 
которых развита способность к самоконтро-
лю, нежеланный ребенок-старшеклассник 
испытывает в большинстве случаев необхо-
димость в руководстве, в регламентации его 
деятельности потому, что не уверен в сво-
их силах. Также существует положительная 
корреляция нежеланности рождения и ведо-
мости (φ*=9,64) этих старшеклассников: в 
отличие от желанных, эти дети не склонны 
занимать лидерскую позицию, зависимы от 
мнения окружающих. Выявлена значимая 
связь с параметром «эскапизм» (φ*=8,50). 
Старшеклассники группы №1 избегают ре-
шения проблем и трудных ситуаций. Обна-
ружена связь нежеланности с параметрами 
«эмоциональный дискомфорт» (φ*=9,03) и 
«конфликтность» (φ*=6,54). Нежеланные 
дети-старшеклассники испытывают нега-
тивные чувства и вступают в конфликты.

 Для конкретизации параметра «эмоцио-
нальный дискомфорт» мы исследовали опро-
сник самооценки психических состояний у 
старшеклассников в двух группах. По ито-
гам нашего исследования установлена связь 
между нежеланностью рождения ребенка с 
высоким и с низким уровнем фрустрации. 
С помощью многофункционального стати-
стического критерия φ* — углового пре-
образования Фишера — определена стати-
стическая значимость данной связи (p≤0,01, 
φ*=10,2 и φ*=3,40). Отрицательная корреля-
ционная связь φ*=-0,2 выявлена между не-
желанностью и средним уровнем фрустра-
ции. Мы объясняем это тем, что нежеланный 
подросток испытывает в большинстве слу-
чаев высокий уровень фрустрации потому, 
что он боится трудностей, не готов их прео-
долевать, у него нет поддержки со стороны 
значимых людей. Либо, наоборот, — низкий 
уровень фрустрации в ситуации избегания 
неудач: уход от деятельности, когда он го-
тов избегать трудностей, отрицание нали-
чия проблемы. Обнаружена значимая кор-
реляционная связь между нежеланностью 
рождения ребенка и состояниями агрессии 
и тревожности. Статистическая значимость 
данной связи — p≤0,01.
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Таким образом, полученные результаты 
подтверждают данные ученых, что у неже-
ланных детей отсутствует чувство уверен-
ности в себе, в своих силах и возможностях. 
Изначальная мотивация беременной женщи-
ны и дальнейшее отвержение ребенка ока-
зывают значительное влияние на развитие 
агрессивности, тревожности и низкой фру-
страционной толерантности. В результате 
формируется пассивная жизненная позиция, 

снижается ответственность за происходя-

щие события, что проявляется в дезадап-

тации старшеклассников. В противовес 

нежеланным детям, желанные — являют-

ся более доброжелательными, позитивны-

ми, эмоционально уравновешенными, они 

уверены в себе и контактны, что находит 

проявление в особенностях их социально-

психологической адаптации.
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Фи Тхи Хиеу

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ДЕТЕРМИНАНТАХ РАЗВИТИЯ ОДАРЕННОСТИ
(НА МАТЕРИАЛЕ ВЬЕТНАМА)

Проблема детерминации способностей рассматривается с позиций соотношения гено-
типических и средовых факторов. Представления о роли этих факторов в развитии ода-
ренности оказывают влияние на учебный процесс. В работе анализируются представления 
вьетнамских респондентов (710 человек), полученные с помощью опросников. Результаты 
показали, что большая часть респондентов отводит ведущую роль средовым детерминан-
там («восточный подход»), однако стихийно сложившиеся представления о роли геноти-
пических и средовых факторов — противоречивы. Они зависят от наличия опыта практи-
ческой работы респондентов с одаренными детьми и от характера их профессиональной 
деятельности. Автор приходит к выводу о необходимости научнообоснованной подготовки 
педагогического персонала к работе с одаренными учащимися и просвещения населения.

Ключевые слова: одаренность, способности, представления, наследственность, среда, 
обучение одаренных.


