
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ , ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ 

Участники готовят не только обзор мате

риала, но и вопросы другим участникам 

коллоквиума. Обсуждение представленно

го вопроса ведется согласно логике темы, 

с активным участием всей подгруппы. 

• Дискуссии. В качестве объекта дискус

сионного обсуждения могут выступать не 

только специально сформулированные 

проблемы, полученные в результате опро

са и анкетирования, но и случаи из профес

сиональной практики. Дискуссии в малых 

группах способствуют уяснению каждым 

участником своей собственной точки зре

ния, развитию инициативы, развивают 

к оммуник а т и вные качества и умения 

пользоваться своим интеллектом. 

• Деловые и ролевые игры. Такие ш р ы 

могут быть как имитационными, так и не 

имитационными. Имитационные игры свя

заны с предварительной разработкой оп

ределенных ролей, стажировкой с выпол

нением должностных ролей (классного 

тьютора , психолога, осуществляющего 

психолого-педагогическое сопровождение 

учащихся того или иного выбранного про

филя, и т. д.). Неимитационные игры, как 

правило, состоят из классических ситуаций: 

ознакомление и анализ документов, разра

ботка алгоритма действий по инструкции, 

разбор инцидентов, дискуссия с элемента

ми мозгового штурма, программированное 

обучение в дисплейном классе, когда педа

гоги сами выступают в роли учащихся, со

вершенствуя свою профессиональную ком

петенцию новыми формами и методами 

работы. Активные методы проведения се

минарских и практических занятий через 

деловую игру помогают совершенствовать 

навыки принятия коллективного решения, 

активизируют творческое мышление, спо

собствуют разработке моделей коллектив

ного и индивидуального поведения. 

Активные методы, вызывающие поло

жительные изменения личностных харак

теристик субъекта деятельности, способ

ствуют ее развитию и влекут за собой по

зитивные функциональные изменения в де

ятельности, способствуя тем самым дости

жению вершин профессионализма и мас

терства. 

ПРИМЕЧАНИЕ 

1
 БодалевА. А., РудкевичЛ. А. Как становятся великими и выдающимися? М.: Изд-во Институ

та психотерапии. С. 135. 

О. А. Петренко 

О М Е Т О Д И К Е О Р Г А Н И З А Ц И И УЧЕБНОГО П Р О Ц Е С С А 

ПО Ф И З И Ч Е С К О Й КУЛЬТУРЕ В В Ы С Ш И Х У Ч Е Б Н Ы Х ЗАВЕДЕНИЯХ 

С В К Л Ю Ч Е Н И Е М В НЕГО ЭЛЕМЕНТОВ С О Ц И А Л Ь Н О Й З А Щ И Т Ы 

УЧАЩЕЙСЯ М О Л О Д Е Ж И 

Работа представлена кафедрой физической культуры 
Санкт-Петербургской лесотехнической академии им.С. М. Кирова. 

Научный руководитель -кандидат педагогических наук, доцент И. В. Клешнев 

В статье освещаются актуальные вопросы организации учебного процесса по физической 

культуре в высших учебных заведениях с включением в него элементов социальной защиты 

учащейся молодежи. Данная проблема практически не рассматривалась в научно-педагогичее-
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кои литературе, в связи с чем представляет несомненный интерес для преподавательской и сту

денческой аудитории. 

The article takes up the relevant questions of organization of physical culture training with elements 

of students' social defense in higher education institutions. In fact this problem has not been considered 

in scientific and pedagogical literature. Therefore, it is of doubtless interest for teachers and students. 

Современная ор ганизация учебного 
процесса требует от кафедр физического 
воспитания вузов коренных преобразова
ний в содержании работы со студентами, 
подчиняя ее основной цели формирова
нию физической культуры личности сту
дента. В последние годы проблематике по
строения физкультурного образования в 
вузе в изменившихся политических и соци
ально-экономических условиях уделяется 
достаточное внимание (В. И. Григорьев

1
, 

С. П. Евсеев
2
, Ю. М. Николаев

3
, Л. А. Ра

попорт
4
, Н. В. Стамбулова

5
, Е. В. Утише-

ва
6
 и др.). Область научных интересов все 

чаще распространяется на малоисследован
ные проблемы валеолог ического, реабили
тационного и адаптивного физкультурно
го воспитания и образования, но аспекты 
физкультурного образования с использо
ванием механизмов социальной защиты в 
педагогической литературе практически не 
освещались. 

Рассматриваемая проблема актуализи
руется при проведении занятий по физиче
ской культуре и спортивных соревнований, 
которые, в отличие от других учебных за-
нягий, почти всегда связаны с повышенным 
риском для студентов и, как следствие, 
травматизмом, вследствие чего неспециаль
ное физкультурное образование студентов 
должно учитывать эту ситуацию. Соглас
но российским данным, легкие травмы в 
спортивном травматизме составляют 90%, 
средние - около 9% и тяжелые - около 1%. 
В среднем по всем видам спорта число 
травм на 1000 человек составляет 4,7

7
. Од

нако даже так называемые легкие травмы 
у спортсменов и лиц, занимающихся фи
зической культурой, могут представлять 
серьезную проблему для здоровья и про
фессиональной пригодности пострадавших 
в дальнейшем. 

К числу пороков современного образо
вания в рассматриваемой области можно 
отнести практически полное отсутствие 
информации о формах социальной защи
ты студенческой молодежи, игнорирование 
социальных аспектов в образовательном 
процессе. Хотя именно при возникновении 
чрезвычайной ситуации - получении трав
мы студентом во время занятия по физкуль
туре - на первый план выдвигается весь 
комплекс социальных вопросов, связанных 
с оказанием ему своевременной помощи, 
начиная от неотложной медицинской по
мощи и заканчивая реабилитирующими 
процедурами и денежным вспомоществова
нием. И от того, как был построен образо
вательный процесс, от наличия соответ
ствующих знаний у учащегося (и препода
вателя) о формах и способах получения 
этой помощи, зависит успех решения воз
никшей проблемы. Важно, чтобы студент, 
реализуя в прямом смысле государствен
ную задачу физического совершенствова
ния, не ощущал в возникшей ситуации 
предоставленным самому себе, а имел чет
кое представление о том, на какие меры 
социальной защиты, гарантированные го
сударством и обществом, он вправе рас
считывать. 

Обращаясь к задаче исследования обла
сти применения социальной защиты в об
разовательном процессе молодежи, не
обходимо отметить, что его организация 
и построение в вузе должны быть подчине
ны общим требованиям, предъявляемым к 
учебному процессу в Российской Федера
ции. Вместе с тем действующие государ
ственные образовательные стандарты выс
шего профессионального образования не в 
полной мере отвечают потребностям совре
менного образования. В разрабатываемые 
в настоящее время государственные обра-
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зовательные стандарты профессионально
го образования, по нашему мнению, изна
чально должны быть заложены положе
ния о потребностях развития социальной 
сферы в области образования. В этой свя
зи предлагается, учитывая важность рас
сматриваемой проблемы, чтобы при раз
работке новых государственных образо
вательных с т анд ар тов по дисциплине 
«Физическая культура» для среднеспеци-
ального и высшего профессионального 
образования освещение вопросов социаль
ной защиты учащихся предусматривалось 
в рамках федерального компонента дан
ных стандартов с обязательным включе
нием их в образовательные программы 
учебных заведений. 

Однако закономерно возникает вопрос: 
почему меры социальной защиты должны 
рассматриваться именно в процессе прове
дения учебных занятий по физической куль
туре? Дело в том, что в настоящее время 
наиболее полное освоение учащимися зна
ний о существующих мерах социальной за
щиты достижимо преимущественно в юри
дических либо экономических вузах (на 
факультетах вузов), в учебные программы 
которых входят предметы, освещающие 
социальное обеспечение (социальную за
щиту) населения. В подавляющем же боль
шинстве высших и среднеспециальных 
учебных заведений вопросы социальной 
защиты учащихся вообще не рассматрива
ются, как не рассматривались они и в учеб
ных программах средних школ (даже в рам
ках предмета «Основы безопасности жиз
недеятельности»). Закономерным следстви
ем такого положения вещей становится 
почти полная неграмотность студенческой 
молодежи в вопросах социальной защиты, 
незнание ими собственных прав и возмож
ностей государства в этой области. Как сви
детельствуют полученные нами результаты 
анкетирования, подавляющее большинство 
студентов (32 студента из 42 опрошенных) 
не смогли назвать какие-либо меры соци
альной з ащиты, а остальные отметили 
только бесплатную медицинскую помощь, 
социальное страхование и помощь проф

союзных органов. Интересно, что и мно
гие преподаватели (10 человек из 21 опро
шенного) ответили, что такие меры им не
известны. 

Идея включения в образовательные 
(учебные) программы вузов в рамках дис
циплины «Физическая культура» курса о 
социальной защите учащихся обусловлива
ется тем обстоятельством, что данная дис
циплина присутствует в образовательных 
программах всех учебных заведений (как 
государственных, так и частных), незави
симо от профиля предоставляемого ими 
образования, вследствие чего она выступа
ет своеобразным «объединяющим» факто
ром всех учебных программ образователь
ных учреждений. Как справедливо отмеча
ет Г. Н. Пономарев, «физическая культура 
выделяется как одна из главных составля
ющих всех учебных планов во всех учебных 
заведениях»

8
. В отсутствие других подоб

ных факторов полагаем оправданным ре
шение этого вопроса подобным образом. 

Особенностью использования фактора 
социальной защиты в педагогическом про
цессе студентов является то обстоятель
ство, что на сегодняшний день необходи
ма прежде всего соответствующая подго
товка самих преподавателей, обязанных в 
полной мере освоить информацию о суще
ствующих формах и мерах социальной за
щиты студентов, обладать знаниями о ме
ханизме функционирования социальных 
институтов в государстве и обществе, на
учить учащихся самостоятельно реализо-
вывать на практике существующие меры 
социальной защиты и помощи, в том чис
ле и при занятиях физической культурой 
и спортом. 

В этой связи нужно особо подчеркнуть, 
что в основе социальной защиты лежат 
п ринима емые государством правовые 
акты, которые и определяют ее сущность и 
содержание . Именно з аконода т ельные 
акты устанавливают различные формы и 
виды социальной защиты, круг лиц, на ко
торых они распространяются, механизмы 
реализации. Поэтому рассмотрение право
вых актов в учебном процессе при освеще-

48 2 



О м е т о д и к е о р г а н и з а ц и и у ч е б н о г о п р о ц е с с а п о ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е в в ы с ш и х у ч е б н ы х з а в е д е н и я х . . 

нии вопросов социальной защиты учащей

ся молодежи просто необходимо. 

Попытки формирования правовых зна

ний в образовательном процессе ранее 

предпринимались. Так, в ходе педагогиче

ского эксперимента, проведенного среди 

студентов Государственной академии фи

зической культуры им. П. Ф. Лесгафта, осу

ществлялось преподавание учебного курса 

«Правоведение», которое показало свою 

эффективность в повышении образоватеш,-

ного уровня студентов и правовых знаний
9
. 

Однако правовые вопросы социальной за

щиты («право социального обеспечения 

или социальное право») в эксперименте не 

освещались. 

В настоящее время кафедры физическо

го воспитания высших и среднеспециаль-

ных учебных заведений в большинстве сво

ем строят учебный процесс исходя из при

мерной Программы дисциплины «Физиче

ская культура», утвержденной Управлени

ем образовательных программ и стандар

тов высшего и среднего профессионально

го образования Министерства образования 

Российской Федерации 26 июля 2000 г. Дан

ная программа содержит теоретический, 

практический и контрольный разделы, ко

торые должны обеспечивать наиболее пол

ное усвоение учебного материала учащи

мися и их надлежащую общую и професси

онально-прикладную физическую подго

товку. Вместе с тем в данную программу не 

включены положения о социальной защи

те студенческой молодежи. 

В этой связи рекомендуем включать 

учебные часы по курсу социальной защи

ты молодежи при проведении занятий по 

физической культуре, с его распределени

ем на лекционный материал, практические 

занятия и самостоятельную подготовку 

студентов, завершающим этапом которых 

будет зачет или экзамен. Введение допол

нительных учебных часов по освещению 

вопросов социальной защиты молодежи в 

рамках дисциплины по физической культу

ре, по нашему мнению, самым благопри

ятным образом скажется на содержатель

ной части проводимых занятий. Как под

черкивается в ст. 6 Международной хартии 

физического воспитания и спорта, приня

той 21 ноября 1978 года: «Исследования и 

оценка в области физического воспитания 

и спорта должны благоприятствовать про

грессу в спорте во всех его видах, способ

ствовать улучшению здоровья и безопасно

сти участников (курсив наш. - О. П.), а так

же совершенствованию методов трениров

ки и средств организации управления. В си

стему образования будут введены, таким 

образом, новшества, способствующие совер

шенствованию педагогических методов и по

вышению уровня спортивных достижений» 

(курсив наш. О. П.).
10 

Учитывая, что социальная защита уча

щейся молодежи не выступала предметом 

самостоятельных научных исследований в 

области спортивного и физкультурного 

строительства и представляет определен

ную информационную сложность в педаго

гическом процессе, мною была разработа

на методика организации учебного процес

са по физической культуре в высших учеб

ных заведениях с включением в него эле

ментов социальной защиты. В ее рамках, 

предлагается примерный тематический 

план к изучению курса «Социальная защи

та учащейся молодежи» на дневных отде

лениях среднеспециальных и высших учеб

ных заведений. 

Предполагается, что целесообразнее 

всего преподавать его на первом курсе фа

культетов (отделений) учебных заведе

ний с той целью, чтобы студенты с начала 

своей учебы знали о существующих мерах 

социальной защиты и умели практически 

применить полученные знания. 

Несмотря на небольшое количество 

учебных часов предлагаемого курса, дан

ные за1тятия должны быть информативно 

насыщенными (табл. 1). 

Во вступительной лекции «Социальная 

защита, ее формы и виды» необходимо 

раскрыть понятие социальной защиты как 

определенного социального института и 

стоящие перед ним задачи; содержание и 

сущность социальной защиты; рассмот

реть законодательные и нормативные акты, 
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Т а б л и ц а 1 

С о д е р ж а н и е к у р с а « С о ц и а л ь н а я з а щ и т а у ч а щ е й с я м о л о д е ж и » 

№ 
п/п Наименование темы 

Всего 
часов 

В том числе 
№ 
п/п Наименование темы 

Всего 
часов Лекции Практические 

занятия СРС 

1 Социальная защита населения, ее формы и виды 2 2 - -
2 Особенности социальной защиты учащейся молодежи 4 2 - 2 
3 Травматизм в спорте, оказание медицинской и 

социальной помощи 
4 2 2 -

4 Страхование как одно из основных направлений развития 
системы социальной защиты в области физической 
культуры и спорта 

6 2 2 2 

ее регулирующие; ознакомить учащихся с 

действующими в Российской Федерации 

формами и видами социальной защиты 

населения, учреждениями социальной за

щиты и возложенными на них функциями, 

а также порядком предоставления гражда

нам различных видов социальной и меди

цинской помощи и обеспечения. Законода

тельно установленные в нашей стране фор

мы и виды социальной защиты населения 

в графическом виде можно представить 

следующим образом (рис. 1). 

Социальная защита населения 

Рис. 1. Формы и виды социальной защиты населения в Российской Федерации 
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О методике организации учебного процесса по физической культуре в высших учебных заведениях.. 

Во второй лекции «Особенности социаль
ной защиты учащейся молодежи» следует 
остановиться на современном состоянии дел 
в области социальной защиты молодежи; 
охарактеризовать формы и виды социальной 
помощи, распроофаняющие действие на уча
щуюся молодежь; рассмотрел:, порядок об
ращения пострадавших или заболевших уча
щихся за получением социальной помощи в 
государственные и общественные органы и 
организации, а также размерах пособий и 
иных видов социальной помощи и сроках их 

предоставления. Формы и виды социальной 
защиты, распространяющие свое действие на 
учащуюся молодежь представлены следую
щим образом (рис. 2). 

В лекции «Травматизм в спорте, оказа
ние медицинской и социальной помощи» 
нужно прежде всего обосновать особое вни
мание к мерам социальной защиты при за
нятиях физической культурой и спортом; 
подчеркнуть повышенную вероятность (по 
сравнению с другими учебными занятиями) 
получения травм и обострения имеющих-
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Рис. 2. Формы и виды социальной защиты учащейся молодежи 
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ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ , ТЕОРИЯ И М Е Т О Д И К А ОБУЧЕНИЯ 

ся заболеваний у учащихся при физических 
нагрузках и выполнении ими спортивных 
упражнений; привести данные об уровне 
травматизма в различных видах спорта; по
казать тесную взаимосвязь между своевре
менными и надлежащими мерами социаль
ной защиты и помощи и восстановлением 
здоровья пострадавших учащихся; расска
зать о приемах и способах оказания первич
ной медицинской помощи пострадавшим 
студентам и последующих действиях. 

Лекция «Страхование как одно из ос
новных направлений развития системы со
циальной защиты в области физической 
культуры и спорта» должна содержать ос
новополагающее положение о сохранении 
за государством роли организатора и ре
гулятора в сфере обязательного социально
го, медицинского и пенсионного страхова
ния лиц, занимающихся физической куль
турой и спортом, вопросы же их дополни
тельного социального, медицинского, пен
сионного страхования должны решаться с 
привлечением, страховых компаний; кроме 
того, следует подчеркнуть, что в современ
ных условиях добровольное страхование 
должно рассматриваться как наиболее эф
фективный рыночный механизм решения 

вопросов социальной защиты участников 
спортивной деятельности и как один из 
мощных факторов развития всего россий
ского спорта в целом; нужно остановить
ся на возможностях добровольного лично
го страхования участников спортивной де
ятельности - страхование от несчастных 
случаев при проведении занятий и трени
ровок, а также спортивных мероприятий; 
страхование медицинских расходов на ле
чение при зарубежных поездках; дополни
тельного медицинского страхования на 
случай получения ими травм либо заболе
вания, страхование дополнительных пен
сий и т. д.; необходимо предоставить ин
формацию о страховых компаниях, осуще
ствляющих деятельность в области страхо
вания спорта и его участников, рассказать 
о процессе заключения договоров по раз
личным видам страхования, обратить вни
мание на существенные условия страхова
ния, размеры страхового возмещения (обес
печения) и порядок его получения. Графи
чески виды страхования, могущие приме
няться в спортивной деятельности, пред
ставлены на рис. 3. 

Предполагаемая самостоятельная рабо
та студентов нашла отражение в табл. 2. 
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Рис. 3. Виды страхования, применяющиеся в спортивной деятельности 
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Номер 
п/п 

Наименование темы Часы Формы контроля 

1 Особенности социальной защиты учащейся молодежи 

см
 Собеседование 

2 Страхование - одно из основных направлений развития системы 
социальной защиты в области физической культуры и спорта 2 

Написание рефератов, 
самостоятельная работа 

Самостоятельные занятия студентов 

могут проходить в форме собеседований, 

написания рефератов и самостоятельной 

работы учащихся с использованием реко

мендованной литературы и более глубокой 

проработки правовых источников. Итогом 

проведения учебных занятий должен стать 

зачет либо экзамен, сдаваемые учащимися. 

Включение фактора социальной защи

ты в педагогический процесс позволит уси

лить гуманитарную составляющую физ

культурного воспитания, поднять престиж 

данной учебной дисциплины среди учащей

ся молодежи, повысить образовательный 

уровень учащихся, способствовать форми

рованию социализированной личности 

каждого учащегося. Кроме того, предос

тавление педагогом знаний о существую

щих мерах социальной защиты и обучение 

учащихся активно использовать их в по

вседневной жизни позволяют решить про

филактическую задачу, когда получение си

стематизированных и квалифицированных 

знаний помогает учащимся самостоятель

но действовать в будущем при получении 

ими травм. 
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