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Theoretical and methodological substantiation for psychological research of dreams and
personal health in their correlation is offered on the basis of the literary materials analysis.

: ...

-
, -

, , 
. , 

  -
, -

-
. -

-

. 
-

,  – -
. -

, 

-
-

. 



, 

102

, -
.

, -
, -

 « », 
. -

      
-

, ),
. -

-
 XIV -

, , . .
. -

-
. , , -

. 
  -

,    « »
, , -

, 
, , « »

1. -
 ( ),

  -
. -

,
-

, . . -
 « »2. -

, 
,  «

-
». , , .

3. -
-

, 
-

, 
. -

; -

. 
-

 « » -
. 

-
,

, .
, 

, -
-

. -

-
, : , ,

. , , . -
, . . 

. , 
. , -

, -

4. , -

, -
, . -

. 
      

. 
-
-

.
-

  « ». -
 ( ) -

, 
. , . -

. -
-

      .
, . ,

-



103

-
. 

-
-

. . 
, 

. -
, . -

, -
: ,  -

, .
, -

. , 
, -

, ,
,  -

5. -
, , 

, -

. , . 

; 
-
-

.

. -
-

, -
-

.  -
, -

-
 – -

. , 
-
-

. -
: , .

, -
-

-
. -

-
. , . 

,  ,  -
, . .

.
-
-

, -
-

. -

-
, -

. 
. 

6. -
, 

-
-

.

      
-

. -
-
-

  ,      
. -

  
. , 

-
,  – 

»7. -
-

, -
-

, -
8. , , 

, -
-

, -
-

  ,    « »
 « ». 

, -
,

: ...



, 

104

, , . 
, 

-
.

-
 – 

-
. -

-
.  , 

-
, – 

-
.  

»  « » 
-
.
-

-
. -

, , 
, -
,  

. 
 62 -

, -
 –

»  « ».

. -

.
-
-

, 
 « » 

» .

1. -
-

      
, , 

-
.

2. -
-

. -
, -

  -
, , -

.
3.

-
-
-

. -

.
4. . -

    
. , 

-
. 

-
-

. 
    

-
.

5. -

 « ». -
-

.
6. -

, , -
-
-

.
7. , 

-

, 
-

 ( ) .



105

1 .  / 
. .:  « », 2004. . 383–434.

2 . « ». .: , 1991.
3 .  XXI  / . .: , 2004.

640 .
4 .   /       .  .:  ,  2004.

. 63–68.
5 . . .: , 1983. . 20.
6 ., ., ., .

 // 
. 1999.   1. . 18–21.

7 .  « ». .: 1978. . 273.
8 ., .  / .
.: , 2007. . 640.

. . 

.
 – , . . 

, -
.   

» , -
, -

.

The article dwells upon actuality of the topic, peculiarities of the training process and
professional activities of the students-producers. The term of « readiness » is defined in the
context of the secondary professional education; topic-related existing researches are analyzed,
structure of readiness to artistic and creative activities is substantiated.
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