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УДК 159.973 М. Ц. Назарова 
 

СПЕЦИФИКА ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 
ПОДРОСТКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМ НЕДОРАЗВИТИЕМ 

 
Представлены результаты эмпирического исследования ценностных ориентаций и на-

правленности личности подростков с легкой степенью умственной отсталости. Знание 
потенциальных возможностей умственно отсталых подростков и специфики их ориен-
таций на освоение тех или иных ценностей позволяет создать социально приемлемые ус-
ловия для успешного присвоения ими ценностей, на базе которых происходит дальнейшее 
развитие их личности. 
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SPECIFICITY OF VALUE ORIENTATIONS 
OF ADOLESCENTS WITH INTELLECTUAL UNDERDEVELOPMENT 

 
This article represents the findings of an empiric research of intellectually retarded teenagers’ 

personality and value orientations. The awareness of the mentally retarded teenagers’ potential 
abilities and their specification in values acquisition makes it possible to create socially accepta-
ble conditions for them to successfully adopt these values and further personality development 
based on the value foundation. 
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Понятие «ценность» широко использу-

ется в современных общественных науках 
(в философии, в социологии, в психоло-
гии, в педагогике), где оно обычно трак-
туется как субъективное отражение в соз-
нании индивида стратегически важных 
для него жизненных ориентиров. Следует 
отметить, что формирование ценностных 
ориентаций — это длительный и сложный 
процесс, происходящий под воздействием 
непосредственного социального окруже-
ния и общих социальных условий [2]. Та-
ким образом, ценностные ориентации от-
дельной личности представляют собой 
внутренне принятые ею общественные 
идеалы. 
Большинство ученых наиболее актив-

ный этап формирования ценностных и 
смысложизненных ориентаций связывают с 
подростковым возрастом, поскольку имен-

но в этом возрасте формируется абстракт-
ное мышление, появляется склонность к 
рефлексии, а это открывает перед подрост-
ком новые возможности. По мнению Ж. 
Пиаже, подросток получает способность 
мыслить и рассуждать не только о реально 
существующих предметах и явлениях, но и 
о потенциально возможных, гипотетиче-
ских [7]. Кроме того, к этому времени су-
щественно расширяется его социальный 
опыт, который выступает базой для анали-
за ценностей и их последующего обобще-
ния, наблюдается рост интереса к вопросам 
мировоззрения, религии, морали и этики. 
Осознание своего места в жизни и умение 
выбрать достойное место в ней во многом 
зависят от ориентаций личности на соци-
ально значимые ценности. 
Пытаясь исследовать специфику ценно-

стных ориентаций подростков с интеллек-
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туальным недоразвитием, мы отдаем себе 
отчет в том, что выбор ценностных ориен-
тиров субъектом предполагает известный 
уровень развития абстрактно-логического 
мышления. Недоразвитие абстрактно-логи-
ческого мышления присуще всем умствен-
но отсталым детям, в том числе и с легкой 
степенью умственной отсталости. Однако 
это обстоятельство не является препятст-
вием к тому, чтобы пытаться изучать спе-
цифику ценностных ориентаций подрост-
ков с интеллектуальным недоразвитием. 
Дело в том, что ценности сами по себе 
можно условно разделить на ценности вы-
сокого порядка (духовные, эстетические, 
этические и т. д.) и ценности, на которые 
человек опирается в быту (например: акку-
ратность, трудолюбие, вежливость и т. п.). 
В этом смысле можно смело считать, что 
ценности, не предполагающие высоких 
уровней абстрактно-логического мышле-
ния, могут подвергаться объективному 
психологическому изучению у умственно 
отсталых подростков. 
Знание потенциальных возможностей 

умственно отсталых подростков и специ-
фики их ориентаций на освоение тех или 
иных ценностей позволяет создать соци-
ально приемлемые условия для успешного 
присвоения ими ценностей, на базе кото-
рых происходит дальнейшее развитие их 
личности. 
В этой связи было проведено наше ис-

следование, целью которого являлось вы-
явление особенностей ценностных и смыс-
ложизненных ориентаций подростков с 
легкой степенью умственной отсталости. 
Ценностные ориентации подростков ис-

следовались в сравнительном плане (изу-
чались подростки с легкой степенью умст-
венной отсталости, подростки с задержкой 
психического развития и нормально разви-
вающиеся подростки). 
По возрасту это были учащиеся 7–9-х 

классов коррекционной школы VIII вида, 
учащиеся 7–9-х классов коррекционной 

школы VII вида и ученики 8-х классов 
средней общеобразовательной школы. 
Были выделены следующие группы ис-
пытуемых: 

– экспериментальная группа (50 под-
ростков в возрасте 13–16 лет с легкой сте-
пенью умственной отсталости); 

– контрольная группа (50 подростков в 
возрасте 13–16 лет с задержкой психиче-
ского развития); 

– контрольная группа (30 подростков 
с нормальным развитием в возрасте 14–15 
лет). 
Общий объем выборки — 130 человек. 
Исследование проводилось с использо-

ванием методики «Ценностные ориента-
ции» М. Рокича, которая позволяет изучить 
ценностные ориентации личности, состав-
ляющие основу образа Я. Испытуемым 
предлагалось два списка ценностей, каж-
дой из которых необходимо было присво-
ить ранговый номер. 
Также была использована методика 

Б. Басса «Ориентационная анкета», позво-
ляющая изучить направленность личности. 
Испытуемым предлагались 27 пунктов-
суждений, по каждому из которых возмож-
ны три варианта ответов, соответствующие 
трем видам направленности личности. Ис-
пытуемые должны были выбрать один от-
вет, который в наибольшей степени выра-
жал их мнение или соответствовал реаль-
ности, и еще один, который, наоборот, 
наиболее далек от их мнения или же наи-
менее соответствовал реальности. 
Исследование ценностно-мотивацион-

ной сферы подростков с помощью методи-
ки «Ценностные ориентации» М. Рокича 
проводилось в два этапа. На первом этапе 
был проведен количественный анализ дан-
ных, полученных после исследования каж-
дой группы испытуемых. При этом учиты-
вались две переменные: ценности-цели 
(терминальные) и ценности-средства (ин-
струментальные), стоящие на 1, 2 и 3-м 
местах в индивидуальных бланках (то есть 
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ценности, являющиеся самыми главными в 
жизни конкретного человека), и неприори-
тетные ценности, занимающие последние 
места (16, 17, 18) в иерархии жизненных 
ценностей данного человека. Полученные 
данные были сведены в таблицы процент-
ного содержания принимаемых и непри-
оритетных ценностей подростков (табл. 1 и 
2). В эти таблицы также были занесены 
средние показатели процентного содержа-
ния принимаемых и непринимаемых цен-
ностей по каждой исследуемой группе ис-
пытуемых. 

После этого проводился анализ разли-
чий ранговой структуры ценностных ори-
ентаций каждой группы подростков по 
степени выраженности отдельных компо-
нентов, что позволило сделать выводы о 
ведущих ориентирах и направленности 
личности каждой группы испытуемых. В 
таблице 1 представлены принимаемые и 
неприоритетные терминальные ценности 
по трем группам испытуемых. 
На рисунке 1 представлены приоритет-

ные для трех групп испытуемых терми-
нальные ценности. 

 
Таблица 1 

 
Процентное содержание принимаемых и непринимаемых терминальных ценностей 

 

Ценности 
Подростки с интеллекту-
альным недоразвитием 

Подростки 
с ЗПР 

Нормально разви-
вающиеся подростки 

ПВ, % ОВ, % ПВ, % ОВ, % ПВ, % ОВ, % 

1. Активная деятельная 
жизнь 

11,4 1,3 18,7 4 3,3 3,3 

2. Жизненная мудрость 0 4,7 17,3 3,3 4,4 3,3 

3. Здоровье 19,3 2 18,7 1,3 16,7 1,1 

4. Интересная работа 12,7 2,7 8 4,7 1,1 1,1 

5. Красота природы и ис-
кусства 

4 2 2 5,3 1,1 22,2 

6. Любовь 8,7 2,7 8,7 0,7 12,2 4,4 

7. Материальная обеспе-
ченность 

1,3 2 4 3,3 1,1 10 

8. Наличие хороших и вер-
ных друзей 

4,7 6 8 1,3 10 1,1 

9. Общественное признание 3,3 2 0,7 4,7 0 7,8 

10. Познание 1,3 0 2 2,7 7,8 4,4 

11. Продуктивная жизнь 2 10 0,7 4 0 4,4 

12. Развитие 2 2 0 3,3 12,2 0 

13. Удовольствия 15,3 7,3 2 4 4,4 8,9 

14. Свобода 3,3 4 2,7 4,7 7,8 2,2 

15. Счастливая семейная 
жизнь 

3,3 6,7 6 5,3 13,3 3,3 

16. Счастье других 2 6 0 12,7 0 6,7 

17. Творчество 2 16,7 0 15,3 3,3 7,8 

18. Уверенность в себе 1,3 15,3 0,7 12,7 1,1 4,4 
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Рис. 1. Приоритетные терминальные ценности по трем группам испытуемых 

 
Анализ содержательно-смысловых ха-

рактеристик приоритетных терминальных 
ценностей показал, что в структуре ценно-
стных ориентаций в различных группах 
подростков существуют отличия. 
Наиболее значимыми терминальными 

ценностями для подростков с интеллекту-
альным недоразвитием являются следую-
щие: «здоровье» (19,3%), «удовольствия» 
(15,3%), «интересная работа» (12,7%), «ак-
тивная деятельная жизнь» (11,4%), то есть 
ценности, которые обеспечивают личное 
благополучие, трудовую и деятельностную 
активность испытуемых. 
Ценность «здоровье» большинство ис-

пытуемых поставили на первое место. Это 
говорит о том, что подростки не столько 
сами добились понимания важности здоро-
вья, сколько у них сформирован правиль-
ный стереотип отношения к здоровому об-
разу жизни. 
Ценность «удовольствия» оказалась 

второй по значимости и достаточно вы-
раженной у подростков с интеллектуаль-

ным недоразвитием. Никакой неожидан-
ности нет в том, что гедонистические 
ценности достаточно ярко выражены у 
умственно отсталых подростков, по-
скольку всё, что связано с удовлетворе-
нием биологических потребностей у де-
тей с интеллектуальным недоразвитием 
сравнительно сохранно, поскольку они — 
органического происхождения. Так, в ис-
следованиях К. С. Лебединской указыва-
ется, что движущим мотивом поведения 
умственно отсталых подростков является 
удовольствие [4]. 
Следующая ценность, «интересная рабо-

та», свидетельствует о том, что подростки 
понимают важность трудовой деятельности 
в жизни каждого человека, живущего в 
обществе, у них сформировано адекватное 
понимание жизни. Это можно объяснить 
тем, что учащиеся коррекционной школы 
VIII вида, помимо получения общего обра-
зования, получают также профессиональ-
ные навыки и у них формируется трудовая 
направленность. 
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Ценностями, наиболее предпочитаемые 
подростками с задержкой психического 
развития, оказались следующие: «активная 
деятельная жизнь» (18,7%), «здоровье» 
(18,7%) и «жизненная мудрость» (17,3%). 
На первом по значимости месте для 

подростков с задержкой психического раз-
вития стоит «активная деятельная жизнь», 
отражающая их стремление жить полной и 
эмоционально насыщенной жизнью. Далее 
следует ценность «здоровье». Так же, как и 
для подростков с интеллектуальным недо-
развитием, это может свидетельствовать о 
понимании детьми важности отсутствия 
проблем со здоровьем, понимания, что ак-
тивная жизнь невозможна при наличии бо-
лезней. 
Ценность «жизненная мудрость» может 

отражать стремление подростков к накоп-
лению полезного жизненного опыта, к 
формированию зрелых суждений и здраво-
го смысла. 
Для подростков, обучающихся в средней 

общеобразовательной школе, наиболее 
важными оказались такие ценности: «здо-
ровье» (16,7%), «счастливая семейная 

жизнь» (13,3%), «развитие» (12,2%) и «лю-
бовь» (12,2%). Эти ценности свидетельст-
вуют о стремлении подростков к личному 
счастью и благополучию, в то же время та-
кая ценность, как «развитие», отражает 
стремление к работе над собой, к постоян-
ному духовному и физическому самосо-
вершенствованию. Также испытуемые дан-
ной группы осознают, что создание счаст-
ливой семьи невозможно без любви. Ха-
рактерно, что такие духовные ценности, 
как «любовь» и «развитие», оказались важ-
ны только для нормально развивающихся 
подростков. Это позволяет сделать вывод о 
том, что интеллектуальная сохранность 
обусловливает понимание и принятие тако-
го рода ценностей. 
Анализ экспериментальных данных по-

зволил выделить группу не предпочитае-
мых терминальных ценностей (рис. 2). 
Последние места в ранжированном 

ряду терминальных ценностей у подро-
стков с умственной отсталостью зани-
мают: «творчество» (16,7%), «уверен-
ность в себе» (15,3%) и «продуктивная 
жизнь» (10%). 

 

 
 

Рис. 2. Неприоритетные терминальные ценности по трем группам испытуемых 
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Неприоритетными ценностями для под-
ростков с задержкой психического разви-
тия являются «творчество» (15,3%), «уве-
ренность в себе» (12,7%) и «счастье дру-
гих» (12,7%). 
Как видно, ценность «творчество» ока-

залась в числе непредпочитаемых среди 
подростков с интеллектуальной недоста-
точностью. Не следует, однако, полагать, 
что такая ценность объективно малозна-
чима для умственно отсталых детей и де-
тей с задержкой психического развития. 
Причиной этого может быть то, что дети 
не владеют семантической нагрузкой это-
го понятия, и поэтому в эксперименте не 
выбирают данную ценность. Но вместе 
с тем творческость, креативность у детей 

с интеллектуальной недостаточностью 
не может иметь высоких значений по 
причине их интеллектуальной неполно-
ценности. 
Для подростков, обучающихся в средней 

общеобразовательной школе, непредпочи-
таемыми являются следующие ценности: 
«красота природы и искусства» (22,2%), 
«материальная обеспеченность» (10%) и 
«удовольствия» (8,9%). 
Анализ ранговой структуры показателей 

инструментальных ценностей подростков 
также позволил выявить некоторые разли-
чия между изучаемыми группами.  
На рисунке 3 представлены приоритет-

ные инструментальные ценности для трех 
групп испытуемых. 

 
Таблица 2 

 
Процентное содержание принимаемых 

и не принимаемых инструментальных ценностей 
 

Ценности 
Подростки с интеллекту-
альным недоразвитием 

Подростки 
с ЗПР 

Нормально разви-
вающиеся подростки 

ПВ, % ОВ, % ПВ, % ОВ, % ПВ, % ОВ, % 
1. Аккуратность 24,7 3,3 21,3 4,7 8 12,2 
2. Воспитанность 20,7 0,7 4 1,3 8,9 3,3 
3. Высокие запросы 9,3 1,3 11,3 5,3 2,2 13,3 
4. Жизнерадостность 12,7 4 12,7 1,3 7,8 0 
5. Исполнительность 0,7 4 22 2 3,3 5,6 
6. Независимость 0,7 3,3 5,3 3,3 3,3 5,6 
7. Непримиримость к не-
достаткам других 

1,3 6 0,7 9,3 0 23,3 

8. Образованность 2,7 2,7 0,7 3,3 12,2 0 
9. Ответственность 0,7 2,7 2 5,3 3,3 2,2 
10. Рационализм 5,3 0,7 0,7 3,3 5,6 2,2 
11. Самоконтроль 0,7 2,7 2,7 1,3 3,3 1,1 
12. Смелость в отстаива-
нии своего мнения 

2 1,3 1,3 4,7 6,7 2,2 

13. Твердая воля 2 0,7 2,7 1,3 13,3 2,2 
14. Терпимость 2 4,7 2 5,3 3,3 0 
15. Широта взглядов 0,7 9,3 0 6 0 5,6 
16. Честность 4 13,3 4,7 8,7 8,9 2,2 
17. Эффективность в делах 1,3 18 2,7 10 3,3 4,4 
18. Чуткость 4 14 2,7 16,7 4,4 10 
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Рис. 3. Приоритетные инструментальные ценности по трем группам испытуемых 
 
Качественный анализ содержательных 

характеристик предпочитаемых инстру-
ментальных ценностей позволяет сделать 
следующие выводы. 
Наиболее значимыми инструменталь-

ными ценностями для подростков с интел-
лектуальной недостаточностью оказались: 
«аккуратность» (24,7%), «воспитанность» 
(20,7%) и «жизнерадостность» (12,7%). 
Для подростков с задержкой психиче-

ского развития важны такие ценности, как: 
«исполнительность» (22%), «аккуратность» 
(21,3%), «жизнерадостность» (12,7%). 
Как для умственно отсталых подрост-

ков, так и для подростков с задержкой пси-
хического развития важна такая ценность, 
как «жизнерадостность» (то есть наличие 
чувства юмора, умение радоваться), опре-
деляемая как ценность общения. Это гово-
рит о важности для испытуемых данных 
групп позитивного и оптимистичного от-
ношения к жизни. Также приоритетной яв-
ляется для обеих групп «аккуратность». 
Поскольку воспитание этого качества явля-
ется важным условием подготовки детей к 
самостоятельной жизни, коррекционные 

школы VII и VIII вида помогают детям с 
интеллектуальной недостаточностью фор-
мировать аккуратность и умение соблю-
дать порядок. 
Нормально развивающиеся подростки 

наиболее важными считают следующие 
ценности: «твердая воля» (13,3%), «образо-
ванность» (12,2%), «честность» (8,9%) и 
«воспитанность» (8,9%). Ценность «воля» 
может свидетельствовать о готовности 
приложить усилия для достижения постав-
ленных целей. Подростки понимают важ-
ность и полезность получения образования, 
стремятся быть честными. 
Среди неприоритетных инструменталь-

ных ценностей подростков с интеллекту-
альным недоразвитием (рис. 4) можно вы-
делить: «эффективность в делах» (18%), 
«честность» (13,3%), «широта взглядов» 
(9,3%). 
Выявлено, что наименее важными цен-

ностями для подростков с задержкой пси-
хического развития являются «чуткость» 
(16,7%), «эффективность в делах» (10%) и 
«непримиримость к недостаткам других» 
(9,3%). 
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Рис. 4. Неприоритетные инструментальные ценности по трем группам испытуемых 
 
В группу отвергаемых инструменталь-

ных ценностей нормально развивающихся 
подростков попали следующие: «неприми-
римость к недостаткам других» (23,3%), 
«высокие запросы» (13,3%) и «аккурат-
ность» (12,2%). 
Таким образом, подростки с интеллекту-

альной недостаточностью в большей сте-
пени ориентированы на конкретные ценно-
сти профессиональной самореализации 
(интересная работа, здоровье, активность) 
и конформистские ценности (аккуратность, 
воспитанность). Подростки с задержкой 
психического развития наиболее важными 
считают конкретные ценности личной 
жизни (здоровье, жизненная мудрость, дея-
тельная жизнь). Интересно, что для испы-
туемых обеих групп абстрактные ценности 
(творчество, уверенность в себе, счастье 
других людей) не являются значимыми, 
хотя это — именно те ценности, которые, 
хоть и не могут считаться реально дейст-
вующими мотивами поведения для детей 
данного возраста, но в качестве смыслооб-
разующих они, безусловно, важны для 
полноценного развития личности. Также 
подросткам этих групп не важны альтруи-

стические нравственные ценности и ценно-
сти принятия других людей (чуткость, че-
стность, терпимость, широта взглядов). 
Для нормально развивающихся подро-

стков важны как конкретные (здоровье, се-
мейная жизнь), так и абстрактные ценности 
(любовь, развитие) личной жизни. Они в 
большей степени ориентированы на ценно-
сти индивидуалистической и интеллекту-
альной направленности (твердая воля, об-
разованность). Важной нравственной цен-
ностью для них является честность. Наи-
менее предпочитаемыми для данной груп-
пы испытуемых являются ценности само-
утверждения (высокие запросы, неприми-
римость к недостаткам других). 
Интересен факт, что для всех трех групп 

испытуемых ценность «здоровье» оказа-
лась в числе важнейших. Это может свиде-
тельствовать о сформированности пра-
вильного отношения к жизни, о важности 
ведения здорового образа жизни, о береж-
ном отношении к своему организму. Здо-
ровый образ жизни помогает поддерживать 
хорошую работоспособность, предупреж-
дать заболевания и является одним из ос-
новных условий жизненного успеха. 
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Сфера ценностных ориентаций как объ-
ект психологического исследования, не 
может ограничиваться только системой 
ценностей и личных смыслов. Исследова-
ние этой сферы также должно включать и 
изучение такого интегрального образова-
ния, как направленность личности. 
Данные, полученные по методике «Ори-

ентационная анкета» Б. Басса, не позволя-
ют говорить о существенных отличиях на-
правленности личности подростков с ин-
теллектуальным недоразвитием от их свер-
стников с задержкой психического развития 
и сверстников с нормальным развитием. Вы-
явлено, что доминирующей направленно-
стью испытуемых всех трех групп является 
направленность на общение (табл. 3). 
На рисунке 5 представлены средние по-

казатели направленности личности испы-
туемых подростков. 
Тот факт, что испытуемые в большинст-

ве своем ориентированы на взаимодейст-
вие с другими людьми, вполне естественен. 
Направленность на общение является воз-
растной особенностью старшеклассников, 
Д. Б. Эльконин считал, что общение явля-
ется ведущим видом деятельности для под-
ростков. Именно в данном возрасте дея-
тельность общения, сознательное экспери-
ментирование с собственными отношения-
ми с другими людьми выделяются в отно-
сительно самостоятельную область жизни. 
Главная потребность периода — найти 
свое место в обществе, быть «значимым» 
— реализуется в сообществе сверстников. 
Старшеклассники стремятся выстраивать 
отношения, основанные на чувстве взаи-

мопонимания, одобрения, много значит для 
них и поддержка друзей. Референтная 
группа (сверстники), безусловно, оказывает 
влияние на формирование установок, норм, 
ценностей, процесса социализации лично-
сти. В подростковом возрасте повышается 
избирательность, активность в выборе дру-
зей и предпочитаемой среды общения. 
Этот выбор связан с потребностью в само-
утверждении и стремлении занять опреде-
ленный статус среди сверстников. То есть, 
в отношениях со сверстниками подростки 
стремятся самореализоваться и самоутвер-
диться. 
Однако при сравнении умственно отста-

лых подростков с подростками контроль-
ных групп выявляется, что у них установ-
лен также высокий коэффициент направ-
ленности личности на ценности делового 
плана. Это означает, что подростки с ин-
теллектуальным недоразвитием заинтере-
сованы в решении деловых и учебных про-
блем, ориентированы на деятельность (та-
кого рода деятельность может быть пред-
ставлена как учебно-познавательная, про-
изводственно-трудовая, художественная, 
спортивная и т. п.). Специальные коррек-
ционные школы VIII вида представляют 
такую возможность, так как обеспечивают 
воспитательную среду, где организованы 
условия для трудового обучения с установ-
кой на социализацию умственно отсталых 
детей. Это обеспечивает подросткам с ин-
теллектуальным недоразвитием ощущение 
реальной значимости собственной деятель-
ности, помогает чувствовать ответствен-
ность и самостоятельность. 

 
Таблица 3 

 

Средние значения по методике «Ориентационная анкета» 
 

Направленность личности 

Средние показатели доминирующей направленности личности, % 
Подростки 

с интеллектуальной 
недостаточностью 

Подростки 
с задержкой 

психического развития 

Нормально 
развивающиеся 
подростки 

Направленность на себя 21,1 24,3 22,1 
Направленность на общение 24,8 27,3 30,1 
Направленность на дело 24,6 22,9 28,5 
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Рис. 5. Доминирующая направленность личности подростков 
 
Таким образом, доминирующей направ-

ленностью для испытуемых трех групп яв-
ляется направленность на общение, что ес-
тественно для данного возраста. 
Следует отметить, что особенности 

формирования ценностей раскрывают ме-
ханизмы проникновения моральных и эс-
тетических норм в структуру личности. В 
подростковом возрасте вместе с осозна-
нием себя как личности от диффузных, 
расплывчатых, малоосознаваемых целей 
учащиеся постепенно приходят к по-
строению собственной системы ценно-
стей, которая проецируется на достиже-

ние своих перспектив жизненного пути. У 
подростков с интеллектуальным недораз-
витием качество высших духовных по-
требностей ниже, чем у нормально разви-
вающихся сверстников. Им в большей 
степени свойственна ориентация на кон-
кретные ценности профессиональной са-
мореализации и конформистские ценно-
сти. Однако с учетом непреходящей зна-
чимости духовных потребностей для це-
лей социализации детей с интеллектуаль-
ным недоразвитием представляется важ-
ным исследовать резервы развития их ду-
ховных возможностей. 
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