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ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ 
КАК ПЕРСПЕКТИВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 

И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЕДИНИЦА УНИВЕРСИТЕТА 
 

В статье рассматриваются проблемы и перспективы создания центров здоровья на 
базе университетских структур, описываются преимущества и формы межсекторально-
го взаимодействия вузов и различных организаций в области медико-профилактической 
деятельности, раскрывается потенциал центров здоровья как профилактической и иссле-
довательской единицы, направленной на снижение влияния факторов риска неинфекцион-
ных заболеваний и повышение качества жизни студентов. 
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HEALTH CENTER AS A PERSPECTIVE PREVENTIVE 
AND RESEARCH UNIT OF UNIVERSITY 

 
The article deals with the problems and prospects of the creation of health centers on the basis 

of university structures, describes the benefits and forms of cross-sectoral interaction between 
universities and various organizations in the field of health prevention activities, revealed poten-
tial health centers as preventive and research unit, aimed at reducing the impact of risk factors 
for noncommunicable diseases and improving the quality of life of students. 
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В последние годы возросло количество предпринимаемых государственными и об-

щественными организациями пропагандистских, организационных мер и инициатив по 
формированию единой профилактической среды, приверженности населения к стандартам 
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здорового образа жизни [4]. Особые усилия государства, направлены на выявление лиц с 
высоким риском и коррекцию факторов риска развития неинфекционных заболеваний в 
рамках первичной медико-санитарной помощи. Такая активность обусловлена ухудшаю-
щимися эпидемиологическими прогнозами и наличием устойчивых мировых трендов рас-
пространения неинфекционных заболеваний. Согласно обновленным данным междуна-
родного проекта «Global Burden of Disease» Института по измерению показателей здоровья 
и оценке состояния здоровья (Institute for Health Metrics and Evaluation, USA), при сохра-
няющихся темпах распространения таких факторов риска, как повышенное артериальное 
давление, ожирение и избыточный вес, курение и малоподвижный образ жизни, к 2025 го-
ду ежегодное количество преждевременных смертей только от сердечно-сосудистых забо-
леваний составит 7,8 млн человек [18]. Учитывая национальные масштабы проблемы 2015 
год в Российской Федерации объявлен Национальным годом борьбы с сердечно-
сосудистыми заболеваниями [13]. 

Важнейшим условием своевременного выявления индивидуальных рисков развития 
неинфекционных заболеваний является охват периодическим эффективным скринингом 
целевых групп населения. В 2009 году значительные ресурсы государства были на-
правлены на формирование на функциональной основе в учреждениях здравоохранения 
Российской Федерации национальной сети центров здоровья1 [11]. В 2014 году в Рос-
сии функционировали 750 центров здоровья с количеством обратившихся более 4,7 млн 
человек [10]. 

Уникальность центров здоровья обусловлена единообразием используемых совре-
менных методик скринингового обследования населения по выявлению различных факто-
ров риска заболеваний, единством принципов профилактической деятельности по широ-
кому спектру направлений: 

– информированию населения о вредных и опасных для здоровья человека фак-
торах; 

– групповой и индивидуальной пропаганде здорового образа жизни; 
– обучению гигиеническим навыкам и мотивированнному отказу от вредных 

привычек, эффективным методам профилактики заболеваний с учетом возрастных осо-
бенностей; 

– оценке функциональных и адаптивных резервов организма с учетом возрастных 
особенностей; 

– консультированию по сохранению и укреплению здоровья, включая рекомен-
дации по занятиям физической культурой и спортом, режиму сна, условиям быта и 
отдыха; 

– осуществлению мониторинга реализации мероприятий по формированию здоро-
вого образа жизни, факторов риска развития заболеваний. 

Обеспечение перечисленных направлений деятельности в рамках только системы 
здравоохранения ресурсозатратно и недостаточно эффективно без широкого межсекто-
рального многоуровневого взаимодействия [14]. Клинически-ориентированная функцио-
нальная база центров здоровья имеет ограниченные адаптивные ресурсы по реализации 

                                                
1 Центры здоровья созданы согласно Приказу Министерства здравоохранения и социального раз-

вития РФ № 597н «Об организации деятельности центров здоровья по формированию здорового образа 
жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака». 
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широкого спектра профилактических направлений их деятельности и противоречит самой 
идее организации центров здоровья [8]. 

Для повышения эффективности деятельности центров здоровья по профилактике и 
устранению рисков развития хронических неинфекционных заболеваний среди различных 
групп населения необходима более тесная координации с немедицинскими, в том числе 
образовательными организациями. 

Вместе с тем, в основополагающих документах, регламентирующих деятельность 
центров здоровья, не прописаны возможности создания аналогичных структур на базе 
университетов. Их полномочия, как образовательной организации ограничиваются лишь 
функциями направляющих органов. 

Очевидно, что комплексное обследование в центрах здоровья является не доста-
точно активным элементом медицинской профилактики обучающейся в вузах молоде-
жи — одной из наиболее уязвимых категорий населения, подверженных влиянию фак-
торов риска развития хронических неинфекционных заболеваний. При этом высокие 
показатели заболеваемости, по-прежнему, отмечаются среди студенческой молодежи 
[16; 17]. 

Отдельные инициативы по формированию «выделенной линии» центров здоровья, 
направленной на профилактическую работу среди студентов, носят преимущественно 
декларативный характер, акцентированы на выездную работу центров здоровья в выс-
шие учебные заведения города с проведением комплексных обследований и школ здо-
ровья [6]. Опыт деятельности одноименных (или аналогичных центрам здоровья) 
структур представлен в практике некоторых медицинских вузов [5; 6]. В рамках меж-
секторального взаимодействия на уровне общеобразовательного учреждения разрабо-
таны концепция и организационно-профилактическая модель взаимодействия коллек-
тива школьного комплекса и детской поликлиники с центром здоровья по формирова-
нию здоровья детей [7]. 

Привлекательность университетов как новых площадок для расширения сети центров 
здоровья или развития форм межсекторального взаимодействия может быть выражена ря-
дом преимуществ: 

1. Наличие опыта медико-профилактической и оздоровительной деятельности. Рас-
полагая серьезным диагностическим инструментарием, центры здоровья нередко испыты-
вают трудности с разработкой и внедрением современных профилактических программ. 
Напротив, во многих вузах накоплен значительный опыт по формированию приверженно-
сти студентов к здоровому образу жизни, разработано и апробировано множество методик, 
технологий, моделей и организационных форм. В ряде случаев, образовательные учрежде-
ния вправе самостоятельно организовывать проведение периодических осмотров в струк-
турном подразделении образовательного учреждения, осуществляющем медицинскую 
деятельность, при наличии соответствующей лицензии [12]. 

2. Наличие инфраструктуры и диагностического оборудования. Многие университе-
ты имеют в своем составе структурные подразделения медико-профилактической направ-
ленности, в том числе, кафедры, медико-оздоровительные центры, профилактории, неред-
ко располагающие аналогичным центрам здоровья комплексным оборудованием для про-
ведения скрининговых и диагностических процедур. 

3. Доступность студенческих целевых групп в университетских центрах здоровья 
значительно увеличивает шансы проведения повторных скрининговых и диагностических 
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исследований. Обеспечение достаточного количества динамических наблюдений — необ-
ходимое условие эффективности индивидуальной профилактики и формирования привер-
женности к здоровому образу жизни. 

4. Повышение доли представителей трудоспособного населения из числа молодежи 
среди обследуемых групп в центрах здоровья. По данным ряда исследований, типичный 
портрет взрослого посетителя центра здоровья представлен женщинами и мужчинами в 
возрасте 45–60 лет [1; 3; 15]. Относительно невысокая доля студентов из числа обследуе-
мых в центрах здоровья отмечена в исследовании Н. Е. Найденовой, Е. Н. Лобыкиной [9]. 
Таким образом, результатами обследования зачастую становится не выявление факторов 
риска развития хронических неинфекционных заболеваний, а констатация их наличия, что 
противоречит основной философии деятельности центров здоровья — устранению основ-
ных факторов риска развития неинфекционных заболеваний среди здоровых людей. 

Привлекательность диагностического и профилактического потенциала центров здо-
ровья для университетов может быть обусловлена рядом факторов: 

1. Организация периодического сбора и анализа первичных данных инструменталь-
но-диагностических и лабораторных методов исследований, применяемых в университет-
ских центрах здоровья, может стать основой углубленного мониторинга эффективности 
программ профилактики и дальнейшего совершенствования управленческих решений, на-
правленных на снижение влияния факторов риска развития неинфекционных заболеваний 
и повышения качества жизни студентов. 

2. Университеты расширяют возможности собственного участия в исследованиях 
уровня и динамики показателей распространенности основных факторов риска хрониче-
ских неинфекционных заболеваний, а также оказания услуг сторонним организациям в 
сфере формирования здорового образа жизни и профилактики хронических неинфекцион-
ных заболеваний. Существенный инновационный потенциал исследований заключается в 
единообразии используемого диагностического инструментария, высокой степени досто-
верности результатов, а также наличии возможности автоматизированных сравнений по-
лученных индивидуальных результатов обследования с референтными базами данных 
должных величин, характерных для популяционных норм с учетом половозрастных и ан-
тропометрических различий [2]. 

Университетские центры здоровья — не единственно возможная форма участия ву-
зов в осуществлении медико-профилактической деятельности. Значительный исследова-
тельский потенциал университетов сосредоточен в центрах коллективного пользования. 
Применительно к задачам центров здоровья, предметом заказов и договоров, заключенных 
с центрами коллективного пользования университетов могут быть скрининговые исследо-
вания, функциональная диагностика, индивидуальное консультирование и др. 

Таким образом, создание центров здоровья на базе университетских структур может 
стать логичным продолжением государственной политики по профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни среди населения 
и, в частности, обучающейся молодежи. 
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