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Статья посвящена обобщению и систематизации эмпирических данных о психосоци-

альных ресурсах здоровья учащейся молодежи, представленных в отечественной и зару-

бежной психологической литературе. Предпринята попытка интеграции имеющихся в 

литературе теоретических подходов и эмпирических фактов с целью создания целостного 

представления о ресурсах здоровья молодежи на разных этапах образовательного пути. 

В ходе исследования выделены три уровня психосоциальных ресурсов здоровья учащейся 

молодежи (внутриличностные, межличностные и социальные ресурсы здоровья) и дана их 

содержательная характеристика. Проведенное исследование позволило обобщить боль-

шое количество разрозненных эмпирических исследований различных психосоциальных ре-

сурсов здоровья учащейся молодежи, выделить инвариантные ресурсы здоровья, а также 

ресурсы, специфичные для разных ступеней образования. 
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PSYCHOSOCIAL RESOURCES OF HEALTH OF THE STUDYING YOUTH 

IN DOMESTIC AND FOREIGN EMPIRICAL RESEARCHES 

 

Article is devoted to generalization and systematization of empirical data on the psychosocial 

resources of health of the studying youth presented in domestic and foreign psychological litera-

ture. An attempt of integration of the theoretical approaches and the empirical facts which are 

available in literature for the purpose of creation of complete idea of resources of health of youth 

at different stages of an educational way is made. During the research three levels of psychoso-

cial resources of health of the studying youth (intra personal, interpersonal and social resources 

of health) are allocated and their substantial characteristic is given. The conducted research has 

allowed to generalize a large number of separate empirical researches of various psychosocial 

resources of health of the studying youth, to allocate invariant resources of health and also the 

resources specific to different steps of education. 

 

Keywords: health, mental health, psychological health, physical health, holistic approach, 

psychosocial resources of health, school students, students. 

 

Введение 

Здоровье молодежи в настоящее время 

находится в числе приоритетов государ-

ственной политики и рассматривается как 

важнейший фактор прогрессивного разви-

тия российского общества. Задачи, связан-

ные с укреплением здоровья молодежи, 

предполагают не только констатирующие 

исследования здоровья, но и изучение фак-

торов, определяющих его формирование, 

поддержание и развитие. Можно предпола-

гать, что эти факторы различаются на раз-

ных этапах жизни человека и, в частности, 

на разных ступенях образования (у уча-

щихся средних и средних специальных 

учебных заведений, у студентов высшей 

школы). Не случайно в рамках мониторин-

гового исследования школьников 4, 5, 8, 9, 

11-х классов обнаружена вариативность 

показателей здоровья и выраженности его 

компонентов в зависимости от возраста 

школьников и от ступени образования, на 

которой они находятся [1]. Однако сегодня 

проведение подобных исследований за-

труднено многообразием определений и 

теорий здоровья, которое провоцирует ана-

литическое дробление предметного поля 

исследований здоровья и не позволяет со-

здать целостную картину здоровья моло-

дежи в контексте детерминирующих его 

факторов. 

Преодоление сложившейся ситуации 

возможно путем разработки таких подхо-

дов к исследованиям здоровья, которые ин-

тегрировали бы существующие концепции 

на качественно новом уровне. Современные 

ученые, развивая определение здоровья, 

предложенное Всемирной организацией 

здравоохранения, где здоровье понимается 

как «такое состояние человека, которому 

свойственно не только отсутствие болезней 

или физических дефектов, но полное физи-

ческое, душевное и социальное благополу-

чие» [2], на первый план выводят холисти-

ческий подход к пониманию здоровья. 

В контексте холистического подхода выде-

ляются восемь характеристик здоровья 

(психическое, духовное, эмоциональное, 

социально-психологическое, физическое, 

сексуальное, социетальное и энвайронмен-

тальное здоровье) [3], оценка которых 

осуществляется в том числе в контексте 

концепции качества жизни, связанного со 

здоровьем [4, 5, 6]. Такая трактовка здоровья 

с необходимостью ставит перед исследова-

телями задачу изучения факторов, способ-

ствующих достижению и / или поддержа-

нию здоровья, то есть ресурсов здоровья. 
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Ресурсы здоровья в самом широком 

смысле понимаются как морфофункцио-

нальный и психологический потенциал ор-

ганизма изменять баланс здоровья в поло-

жительную сторону [7]. Очевидно, что ре-

сурсы здоровья неоднородны и отражают 

различные аспекты человеческого бытия. 

Однако единого подхода к классификации 

ресурсов здоровья на сегодняшний день не 

выработано, что затрудняет решение задач, 

связанных с разработкой инструментов для 

оценки ресурсов здоровья молодежи в 

частности и, как следствие, констатирующей 

и прогностической оценки здоровья данной 

возрастной группы в целом. Кратко оста-

новимся на некоторых подходах к класси-

фикации ресурсов здоровья. 

В рамках биопсихосоциальной модели 

здоровья [8, 9], которая представляет 

большой интерес в контексте холистиче-

ской трактовки здоровья, выделены биоло-

гический, личностно-психологический и 

социально-психологический уровни функ-

ционирования человека. На основании этой 

модели можно предполагать существова-

ние нескольких уровней ресурсов здоровья: 

биологических ресурсов (психофизиоло-

гические особенности, обеспечивающие 

физический уровень здоровья человека), 

психологических ресурсов (особенности 

личности, отражающие показатели ее 

благополучия), социально-психологиче-

ских ресурсов (особенности социальных 

связей личности с другими людьми, сво-

им социальным окружением, обеспечи-

вающие ее включение в различные инсти-

туты общества). 

Некоторые исследования посвящены 

анализу ресурсов отдельных компонентов 

здоровья, и в их рамках также демон-

стрируется сложность и многоуровне-

вость данного феномена. Так, при иссле-

довании ресурсов психологического здо-

ровья могут быть выделены макросоци-

альные, социально-психологические и лич-

ностные ресурсы здоровья [10]. В других 

исследованиях выделяются внутрилич-

ностный, межличностный, социальный, 

институциональный, деятельностный ре-

сурсы здоровья [11, 12]. 

Разнообразие факторов, которые могут 

рассматриваться в качестве ресурсов здо-

ровья, предполагает междисциплинарное 

изучение данного феномена. Очевидно, что 

задачи психологии в этой связи концентри-

руются вокруг изучения ресурсов здоровья, 

которые имеют психологическую или со-

циально-психологическую природу. Эти 

ресурсы обобщенно могут быть названы 

психосоциальными ресурсами здоровья. 

Несмотря на то что в современной научной 

литературе представлено огромное количе-

ство исследований, прямо или косвенно 

претендующих на изучение психосоциаль-

ных ресурсов здоровья молодежи, единого 

взгляда на структуру психосоциальных ре-

сурсов здоровья и их роли в формировании / 

поддержании здоровья к настоящему мо-

менту не выработано. 

С учетом вышесказанного цель данной 

статьи заключается в обобщении и систе-

матизации имеющихся в современной ли-

тературе сведений о психосоциальных ре-

сурсах здоровья молодежи на разных эта-

пах образовательного пути. 

 

Методы 

Изучение проблематики здоровья про-

ведено с помощью теоретического анализа 

отечественной и зарубежной научной ли-

тературы психологической направленно-

сти. Принимая во внимание разнообразие 

трактовок конструкта «здоровье» и возни-

кающие в связи с этим трудности в процес-

се обобщения и систематизации данных, 

при отборе публикаций мы учитывали ме-

тодологическую ясность подхода, реализо-

ванного в исследовании, а также обосно-

ванность выводов, формулируемых по его 

результатам. Холистический подход к фе-

номену здоровья, выступающий теоретико-

методологической базой нашего исследо-
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вания, позволил на этапе обобщения ре-

зультатов исследований, посвященных 

анализу ресурсов отдельных компонентов 

здоровья, экстраполировать результаты на 

здоровье в целом. Конкретная тематика 

публикаций, подвергавшихся анализу, пред-

ставлена в таблице. 

 

Результаты 

Обзор научных публикаций, посвящен-

ных анализу психосоциальных ресурсов 

здоровья учащейся молодежи, позволил 

сгруппировать их в три блока и выделить 

на этом основании различные уровни ре-

сурсов здоровья: 

внутриличностные ресурсы здоровья — 

характеристики личности, обеспечивающие 

поддержание физического, психического 

и психологического благополучия, конст-

руктивное отношение к собственному здо-

ровью и реализацию здоровьесберегающе-

го поведения; 

межличностные ресурсы здоровья — 

характеристики отношений субъекта с дру-

гими людьми, создающие условия для под-

держания физического, психического и 

психологического благополучия, конструк-

тивного отношения к собственному здоро-

вью и реализации здоровьесберегающего 

поведения; 

социальные ресурсы здоровья — харак-

теристики положения субъекта в системе 

социальных отношений, создающие усло-

вия для поддержания физического, психи-

ческого и психологического благополучия, 

конструктивного отношения к собственно-

му здоровью и реализации здоровьесбере-

гающего поведения. 

Группировка представленных в литера-

туре эмпирических данных о психосоци-

альных ресурсах здоровья в соответствии с 

предложенной структурой позволила дать 

выделенным видам ресурсов содержатель-

ную характеристику. 

Внутриличностные ресурсы здоровья 

описаны в современной литературе наибо-

лее полно. К их числу можно отнести в 

первую очередь особенности рефлексивной 

и регуляторной сфер личности, создающие 

условия для поддержания психологическо-

го благополучия и реализации здоровье-

сберегающего поведения. 

Так, представленные в литературе дан-

ные свидетельствуют о том, что важней-

шим ресурсом здоровья учащейся моло-

дежи является такая рефлексивная лич-

ностная характеристика, как позитивное 

самоотношение, значимость которого 

(прежде всего в аспекте поддержания 

психологического благополучия) убеди-

тельно продемонстрирована и на выборке 

школьников [13, 14], и на выборке сту-

дентов [15]. Другими значимыми лич-

ностными характеристиками, сохраняющи-

ми значение на всех этапах обучения, 

в контексте анализа ресурсов здоровья 

выступают жизнестойкость [16, 17] и оп-

тимизм [18, 19]. 

 
Тематика проанализированных публикаций, 

посвященных изучению психосоциальных ресурсов здоровья 

 

Тематика публикаций 

Публикации, в которых анализируются 
различные психосоциальные ресурсы здоровья учащихся (%) 

внутриличностные межличностные социальные 

Отношение к здоровью 8,1 1,6 1,6 

Психологическое здоровье 24,2 8,1 3,2 

Психическое здоровье 1,6 4,3 14,5 

Физическое здоровье 24,2 4,3 4,3 
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Среди регуляторных характеристик 

личности, рассматриваемых в качестве ре-

сурсов здоровья подростков, юношей и мо-

лодых взрослых, наибольшее значение тра-

диционно придается тем компонентам 

направленности личности, которые обеспе-

чивают реализацию здоровьесберегающего 

поведения: мотивации к здоровому образу 

жизни [20, 21, 22, 23, 24], здоровьесбере-

гающим установкам [20, 25], месту ценно-

сти здоровья в субъективной иерархии 

ценностей [19, 26, 27]. Вместе с тем ряд 

исследований показывает высокую ресурс-

ность и других аспектов психической са-

морегуляции, проявляющихся за предела-

ми собственно здоровьесберегающего по-

ведения: способности эффективно справ-

ляться с эмоциональным напряжением и 

негативными эмоциями (тревогой, гневом, 

виной) [28, 29, 30], осознания возможности 

контроля над основными видами деятель-

ности (в частности, над учебной деятельно-

стью [1, 14, 18, 31, 32]). Перечисленные 

факторы также показали свою значимость 

в детерминации здоровья на разных обра-

зовательных ступенях (школа, среднее спе-

циальное учебное заведение, высшее учеб-

ное заведение). 

В дополнение к рефлексивным и регуля-

торным ресурсам здоровья на студенческих 

выборках получены данные о взаимосвязи 

здоровья и психодинамических аспектов 

регуляции деятельности, прежде всего экс-

траверсии [33] и низкого уровня выражен-

ности поведенческих проявлений, понима-

емых как интегральный показатель общей 

активности, чувствительности, интенсив-

ности и настроения [34]. Эти данные поз-

воляют предполагать, что свойства темпе-

рамента могут рассматриваться в качестве 

самостоятельного ресурса здоровья уча-

щейся молодежи наряду с рефлексивным и 

регуляторным потенциалом, однако необ-

ходимо подчеркнуть, что эмпирических 

подтверждений этому положению для 

учащихся школьного возраста в процессе 

анализа литературы нами обнаружено не 

было. 

В целом при характеристике внутрилич-

ностных ресурсов здоровья учащейся мо-

лодежи можно считать установленной вы-

сокую значимость рефлексивности и спо-

собности к саморегуляции, осуществляемой 

в том числе в различных аспектах здо-

ровьесберегающего поведения, что в сово-

купности дает основания говорить о ре-

сурсном значении субъектности личности 

по отношению к собственному здоровью 

[15, 33, 35, 36] и жизни в целом [37, 38]. 

Этот вывод подтверждается и представ-

ленными в литературе данными о тесной 

связи здоровья с уровнем личностной зре-

лости молодых людей [15], а также с ее от-

дельными параметрами: духовно-творческим 

потенциалом [39], тенденцией к самоакту-

ализации [15, 40], осмысленностью жизни 

[41, 42]. Вероятно, значение субъектности 

личности как ресурса здоровья возрастает 

по мере взросления человека: об этом сви-

детельствует тот факт, что эмпирические 

данные о взаимосвязи здоровья и различ-

ных аспектов субъектности сконцентриро-

ваны вокруг проблематики старшего под-

росткового и юношеского возраста, а также 

периода ранней взрослости. 

Межличностные ресурсы здоровья 

учащейся молодежи, согласно имеющимся 

эмпирическим данным, многообразны и 

охватывают все без исключения сферы от-

ношений, актуальные для соответствую-

щих возрастных периодов. Показано, в 

частности, что в качестве значимых ресур-

сов здоровья в период обучения в школе, 

среднем специальном и высшем учебном 

заведении выступают конструктивные от-

ношения со сверстниками, родителями и 

педагогами. 

Отношения со сверстниками приобре-

тают характер ресурсных в том случае, ко-

гда не содержат элементов виктимизации 

[16, 43, 44], с одной стороны, и позволяют 

получить достаточный уровень инструмен-
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тальной и эмоциональной поддержки [45, 

46, 47], с другой стороны. Отдельное зна-

чение в подростковом возрасте и далее 

приобретают романтические отношения со 

сверстниками, удовлетворенность которы-

ми также является ресурсом здоровья [46]. 

Отношения с родителями, выступающие 

ресурсом здоровья, характеризуются до-

статочным уровнем оказываемой ребенку 

поддержки [48, 49] в сочетании с соответ-

ствующим возрасту контролем [50, 51] и 

включенностью родителей в дела детей 

[48]. Поддержка является важнейшей сто-

роной и ресурсных отношений с педагога-

ми [43, 49]. Отметим, что, анализируя меж-

личностные ресурсы здоровья, исследова-

тели обращаются не только к анализу каче-

ства отношений, но обращают внимание и 

на возможности субъекта распознавать ню-

ансы тех межличностных отношений, в ко-

торые он вовлечен: в нескольких исследо-

ваниях, в частности, в качестве ресурса 

здоровья рассматривается эмоциональный 

интеллект [52, 53]. 

Социальные ресурсы здоровья могут 

быть охарактеризованы как стабильность 

системы социальных отношений, в кото-

рую включен учащийся. Такие изменения, 

как переход на новую ступень обучения 

[54, 55], смена места жительства [56] или 

иные формы миграции [57], оказываются 

факторами, угрожающими здоровью под-

ростков, юношей и молодых людей. Дру-

гой стороной социальных ресурсов здоровья 

является широта социальных отношений, в 

которые включен учащийся: включение в 

профессиональную [58], спортивную [59] 

или досуговую [49] деятельность, выра-

женная религиозная [19] или гражданская 

[60] позиция оказываются положительно 

связанными с показателями здоровья. Еще 

одним аспектом социальных ресурсов здо-

ровья является благополучие социальных 

отношений и, в частности, отсутствие от-

ношений дискриминации и / или самодис-

криминации, например, по признакам эт-

нической принадлежности [61, 62] или сек-

суальной ориентации [63, 64]. В качестве 

третьего аспекта можно отметить субъек-

тивную доступность ресурсов системы 

здравоохранения [11] и информации, свя-

занной со здоровьем и здоровым образом 

жизни [65]. 

 

Обсуждение результатов 

Обзор научных публикаций показал, что 

на сегодняшний день накоплен достаточно 

большой массив эмпирических данных, 

позволяющих охарактеризовать психосо-

циальные ресурсы здоровья учащейся 

молодежи, сгруппировав их в три блока: 

внутриличностные (особенности личности, 

обеспечивающие поддержание различных 

аспектов ее благополучия), межличностные 

(особенности отношений учащихся, созда-

ющие условия для благополучия на разных 

уровнях их жизнедеятельности и для реа-

лизации здоровьесберегающего поведе-

ния), социальные (положение учащихся в 

системе социальных отношений, создающее 

условия для их благополучия и определя-

ющее конструктивное отношение к своему 

здоровью). 

Проведенное исследование показало, 

что проблематика здоровья является дис-

куссионной в силу разобщенности научных 

взглядов на содержание понятия «здоровье» 

[2], отсутствия единой модели поведения, 

связанного со здоровьем [66], выделения 

разноуровневых факторов здоровья и здо-

ровьесберегающего поведения (например, 

изучаются особенности биологической 

подструктуры личности [34], характери-

стики рефлексивной сферы [17], целостные 

психологические феномены в виде самоак-

туализации [17, 40], субъектности [37], 

жизнестойкости и зрелости [15]). 

Следует отметить, что выделенные виды 

психосоциальных факторов неоднородно 

исследованы у учащихся разных ступеней 

образования, что также осложняет постро-

ение единой модели психосоциальных 
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факторов здоровья учащейся молодежи. 

В частности, внутриличностные ресурсы 

здоровья являются широко изученными и 

на выборках школьников, и на выборках 

студентов. Межличностные ресурсы здо-

ровья активно изучаются прежде всего в 

исследованиях здоровья учащихся школ. 

Социальные ресурсы здоровья, напротив, в 

большей степени изучены на материале 

студенческих выборок. 

Обобщая, отметим, что в качестве внут-

риличностных ресурсов здоровья учащейся 

молодежи целесообразно рассматривать в 

первую очередь различные характеристики 

рефлексивной и регуляторной сфер лично-

сти, обеспечивающие позитивное самоот-

ношение, эффективное совладающее пове-

дение и саморегуляцию, в том числе в ас-

пектах поведения, связанного с реализа-

цией ценностей здорового образа жизни. 

К межличностным ресурсам здоровья це-

лесообразно относить достаточный уро-

вень воспринимаемой подростками и мо-

лодыми людьми инструментальной и эмо-

циональной поддержки со стороны значи-

мых других. В число социальных ресурсов 

здоровья целесообразно включать показа-

тели разнообразия сфер социальной актив-

ности, стабильности социальных условий 

жизни и их позитивной эмоциональной 

окраски, субъективную доступность меди-

цинской помощи и информации, связанной 

со здоровьем. 

Полученные результаты могут быть ис-

пользованы для разработки инструментов, 

направленных на оценку психосоциальных 

ресурсов здоровья учащейся молодежи, 

что, в свою очередь, будет способствовать 

формированию целостного представления 

об условиях, ресурсах и факторах здоровья 

и здоровьесберегающего поведения у уча-

щихся разных ступеней образования. 
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