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усилия, развиваемого мышцами кистей рук;
3) разнонаправленное движение кистей рук.
Согласованность этих элементов в процессе
выполнения данных приемов игры и
обеспечивает высокий уровень владения
техникой заметающего броска и удара спо-
собом «щелчок».

Выявленные особенности и полученные
кинематические характеристики удара спо-

собом «щелчок» и заметающего броска кон-
кретизируют представления о биомехани-
ческих особенностях выполнения этих базо-
вых элементов техники.  Данные могут быть
использованы для обучения и совершенство-
вания основных атакующих приемов игры
флорболистами различной квалификации.
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В статье на основе опытно-экспериментальных данных раскрывается неполная реализация в
педагогическом процессе современной школы воспитательного потенциала изобразительного искусства;
предлагается программа курса, нацеленного на эмоционально-нравственное развитие школьников в учебном
процессе средствами изобразительного искусства; приводятся результаты ее апробирования.

The article exposes incomplete realisation of art works' educational potential in a pedagogical process of the modern
school on the basis of the experimental data. The author suggests the syllabus of the course aimed at emotional and moral
development of schoolchildren by means of works of art and gives the results of its approbation.

Вопросам эмоционального и нравствен-
ного развития личности в литературе эти-ко-
философского и психолого-педагогического
направления всегда уделялось огромное
внимание. И это неслучайно: развитие
эмоционально-нравственной сферы лично-
сти определяет ее социальное развитие, так
как тесно связано с такими феноменами, как
сознание и самосознание (Л. Н. Антилогова,
Б.  С.  Братусь,  Л.  С.  Выготский,  А.  К.
Дусавицкий, Д. С. Шимановский, П. М.
Якобсон и др.).

Сензитивным периодом развития созна-
ния и самосознания является подростковый
возраст, когда «важнейшим содержанием...
психического развития становится развитие
самопознания... складывается относительно
устойчивая самооценка»1. На современном
этапе эмоционально-нравственное развитие
личности подростка рассматривается как
«процесс осмысления и эмоционального
принятия нравственных норм, моральной
самооценки, нравственных притязаний,

нравственных качеств личности, их
превращения во внутренний регулятор
поведения в соответствии с нравственными
нормами, с реализацией «Я-концепции» и
жизненными отношениями личности»2.

Теоретическим и эмпирическим путем
доказано, что эффективным средством воз-
действия на нравственную сферу личности
выступает искусство, в том числе изобра-
зительное (Н. Б. Берхин, Л. С. Выготский,
М. С. Каган, Б. М. Неменский, В. А. Сухо-
млинский, К. Д. Ушинский). Механизм воз-
действия искусства на личность основыва-
ется на возбуждении эмоционального со-
переживания реципиента художественному
образу3. Возникшая эмпатия, представля-
ющая собой сопереживание другому как
самому себе, вызывает рефлексию, свиде-
тельствующую о возникших и одновремен-
но протекающих в сознании процессов са-
мопознания и самооценки. В подростковом
возрасте, когда личность негативно реаги-
рует на назидательность в нравственном
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воспитании, но как никогда нуждается в
нравственных образцах и идеалах, общение
с художественными образами видится весь-
ма уместным (Л.  И.  Божович,  Л.  С.  Выгот-
ский,  В.  А.  Гуружапов,  Н.  А.  Корниенко,  В.
А. Сухомлинский).

Опрошенные нами в ходе поискового
эксперимента недавние школьники оказа-
лись в целом восприимчивыми к эмоцио-
нальному потенциалу произведений живо-
писи (64% при восприятии портретов, бы-
товых жанров и анималистики, 60% при
восприятии пейзажей). Однако лишь 25%
респондентов при восприятии портретов,
24% при восприятии бытового жанра, 16%
при восприятии пейзажа и анималистики
оказались способными к целостному вос-
приятию художественного образа, прояв-
лению эмпатии и рефлексии. Следовательно,
опыт восприятия недавними школьниками
искусства таков, что общение с про-
изведениями живописи в большинстве слу-
чаев не приводит к развитию нравственных
чувств (богатству эмоций, эмпатии) и нрав-
ственного сознания (самопознанию, само-
оценке, рефлексии, саморегуляции).

Встает вопрос о разработке технологии
восприятия и осмысления произведения
искусства как об одном из условий эмоцио-
нально-нравственного развития личности
школьников. Это подтверждается и резуль-
татами анкетирования учителей средних
школ: 88,5% опрошенных учителей не име-
ют опыта использования произведений

изобразительного искусства как средства
эмоционально-нравственного развития
школьников и причиной этого видят отсут-
ствие соответствующей технологии.

Современная педагогика понимает тех-
нологию как «систему способов, приемов,
шагов, последовательность выполнения
которых обеспечивает решение задач вос-
питания, обучения и развития личности...
разработку и процедурное воплощение
компонентов педагогического процесса в
виде системы действий, обеспечивающих
гарантированный результат»4. Технология
эмоционально-нравственного развития
личности подростков средствами изобра-
зительного искусства, названная нами «Зер-
кало искусства», спроектирована с учетом
этих требований.

«Зеркало искусства» - надпредметная
технология: она может быть подчинена
логике и структуре методик преподавания
таких учебных дисциплин, как русский
язык, литература, история, биология, гео-
графия, изобразительное искусство. При-
веденные ниже примеры взяты из опыта
применения технологии при изучении рус-
ского языка в 6-х классах общеобразова-
тельных школ г.  Пензы.  Цель технологии -
эмоционально-нравственное развитие лич-
ности подростков средствами изобрази-
тельного искусства. Задачи: развитие нрав-
ственных чувств и нравственного сознания
подростков через актуализацию, обогащение
и дифференциацию эмоциональных

Использование проюведений юобразителыюго искусства как средства эмоционально-
нравственного...

переживаний, развитие эмпатии и рефлексии
в процессе восприятия произведений
живописи. Использование технологии
«Зеркало искусства» нацелено на эмоцио-
нально-нравственное развитие подростков,
критериями которого выступают: 1) пони-
мание и целостное восприятие художе-
ственного образа; 2) эмоциональный отклик
на художественный образ;  3)  эмпатия;  4)
рефлексия; 5) регуляция эмоциональных
переживаний в процессе художественного
восприятия.

Работа с произведением живописи в со-
ответствии с технологией «Зеркало искус-

ства»  организуется в три этапа.  На первом
этапе (3-4 урока, равномерно распределен-
ные в течение 1-й учебной четверти) про-
исходила ориентация учащихся на общение с
высоким искусством, раскрытие его соци-
альной значимости, актуализация нрав-
ственных чувств, объектом которых высту-
пают другие люди (художник, прототипы
героев), раскрытие условности в искусстве,
помощь в овладении языком изобразитель-
ного искусства, обогащение и дифференци-
ация переживаемых при созерцании эмоци-
ональных состояний, формирование желания
созерцать произведение живописи. На
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втором этапе (7  уроков в течение 2-й и 3-й
учебных четвертей) происходило раскрытие
«секрета» искусства - в нем сосредоточено
самое ценное в жизни человека,  то,  что
волнует каждого, формирование
способности воспринимать художественный
образ в его целостности, развитие
нравственных чувств, эмпатии как проекции
своих чувств на чувства героя, формирова-
ние умения разграничивать свои чувства и
чувства героя, развитие самопознания,
самооценки на основе рефлексии. На третьем
этапе (3  урока в течение 4-й четверти)  за-
креплялись и развивались перцептивные
способности, выработанные на предыдущих
этапах, и развивалось стремление к самосо-
вершенствованию (саморегуляции) в про-
цессе художественного восприятия.

На каждом из этапов работа с произве-
дением живописи включала три компонента:
эмоционально-подготовительный, эсте-
тически-созерцательный, эмоционально-
рефлексивный. Деятельность учителя и уча-
щихся организовывалась посредством таких
методов, как создание эмоциогенной
ситуации, слово учителя, созерцание полот-
на, беседа с учащимися, организация реф-
лексивных действий, моделирование ситу-
аций морального выбора, устное и пись-
менное сочинение.

Пример работы с полотном И. И. Ле-
витана «Золотая осень» на первом этапе (Ья
учебная четверть, октябрь, 10 мин на
заключительном этапе урока).

1. Эмоционально-подготовительный
компонент (3 мин). Беседа:

- Вам нравится в это время года прогу-
ливаться по парку? Почему?

- Нравится ли вам шорох листьев под
ногами?  А нравятся ли вам «осенние»  крас-
ки? Почему осень, которая стоит сейчас,
называют золотой?

- Как вы думаете,  была ли осень такой
же красивой в 1895  г.?  Художник Левитан
дал нам с вами возможность это узнать.

2.Эстетически-созерцательный компо-
нент (1,5 мин). Созерцание.

3.Эмоционально-рефлексивный компо-
нент (5,5 мин). Беседа:

- Как вы думаете, почему художник за-
печатлел именно это время года на полотне?
Какие чувства мог испытывать при этом
художник?

- Почему чувства художника, жившего
более ста лет назад, близки нам и сейчас?

Слово учителя:

- В этом одна из особенностей искусства
-  выражать то,  что важно и ценно людям,
несмотря на разделяющие их столетия.
Красота природы всегда была и будет
ценностью. Художников и писателей часто
вдохновляет красота природы. А. С. Пуш-
кина,  к примеру,  в это время года всегда
посещало вдохновение, и он творил лучшие
свои произведения. Он очень любил это
время года.

Беседа:
- А какие чувства у вас вызвала картина?
-  Вспомните ли вы ее,  когда сегодня,

возвращаясь из школы домой, вновь услы-
шите шорох листьев под ногами?

Работа с произведениями изобразитель-
ного искусства в соответствии с технологией
«Зеркало искусства» привела к позитивным
изменениям в восприятии младшими
подростками произведений живописи: число
младших подростков, склонных к
эмоциональному отклику на произведение
живописи, увеличилось на 25% (бытовой и
батальный жанры), 21% (пейзаж) и 28%
(портрет, анималистика); число подростков,
способных к целостному восприятию
произведений изобразительного искусства, к
проявлению эмпатии, рефлексии, увели-
чилось на 16% (бытовой и батальный жан-
ры),  15%  (пейзаж)  и 18%  (портрет,  анима-
листика).

Жанровый и стилистический выбор
полотен, безусловно, должен отвечать воз-
растным особенностям подростков, уровню
понимания ими языка живописи. Технология
«Зеркало искусства» применялась в работе с
такими произведениями, как «Московский
дворик» В. Д. Поленова, «Золотая осень» И.
И.  Левитана,  «Поединок Пересвета с
Челубеем» А. Авилова (на первом этапе);
«Грачи прилетели» А. К. Саврасова,
«Возвращение блудного сына» Рембрандта,
«Волна» И. Айвазовского, «Захарка» А. Г.
Венецианова, «Александр Невский» П.
Корина, «Богоматерь Владимирская» А.
Рублева, «Вдовушка» П. Федотова (на
втором этапе). На третьем этапе ис-
пользовались уже известные ребятам по-
лотна, те, которые особенно затронули
подростков во время первого восприятия.

Важно помнить, что изобразительное ис-
кусство обладает огромным эмоционально-
нравственным потенциалом, реализации ко-
торого в целях развития личности учащихся
можно способствовать в процессе препода-
вания большинства школьных дисциплин.
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В статье представлены выводы по результатам исследования, в которых раскрываются особенности
развития ЛИЧНОСТИ здоровых детей, детей с заболеванием желудочно-кишечного тракта и детей, которые
занимают промежуточный этап между состоянием здоровья и болезни. Показана взаимосвязь данного фактора с
условиями семейного воспитания и реакцией организма ребенка на состояние болезни.

Following the results of the research, the article sums up the findings that reveal the specifics of personality
developing of healthy children, children suffering from diseases of gastrointestinal tract and children that can be
positioned between the healthy and sick states. The article also shows the concatenation of this factor with family
education and reaction of a child's organism to sickness.

За последние десятилетия в отечествен-
ной и зарубежной науке проведено множе-
ство исследований относительно характера,
причин возникновения и особенностей
протекания психосоматических заболеваний.
Рассмотрены различные причины развития
психосоматических заболеваний у взрослых
и детей, проведены исследования по
определению особенностей личности
больных, социального окружения, наслед-
ственных факторов и других значимых ас-
пектов. Все большую распространенность
приобретают психосоматические расстрой-
ства у детей и подростков. Распространен-
ность этих расстройств в детском возрасте не
только значительна, но и постоянно уве-
личивается, что наряду с указанными выше
вредностями связано также с аномалиями
воспитания детей и неблагоприятными се-
мейными условиями. Предшкольный -
младший школьный возраст является наи-
более сензитивным, ранимым для развития
заболеваний органов пищеварения у детей.

Учитывая также большое распространение
болезней желудочно-кишечного тракта
(ЖКТ) возникает необходимость более глу-
бокого изучения именно этой группы боль-
ных с целью оптимизации мероприятий по
профилактике и своевременной коррекции
факторов усугубляющих течение данного
заболевания.

В период с 2000 по 2006 гг. проводилось
исследование на базе детского отделения
санатория-профилактория «Прилесье» ОАО
АВТОВАЗ города Тольятти. Цель
исследования - всестороннее исследование
психического развития личности детей 6-7
лет условно здоровых, с заболеванием ЖКТ
и детей с жалобами на недомогание в
области ЖКТ, изучение особенностей сис-
темы семейного воспитания для экспери-
ментально-методологического обоснования
принципов профилактики психосома-
тических расстройств. Предметом исследо-
вания являлись когнитивные и личностные
характеристики психологического развития


