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ФоРМИРоВАнИе	  
ИндИВИдУАЛЬноГо	ТАКТИЧеСКоГо	МЫШЛенИЯ	  

У	ХоККеИСТоВ	нА	ЭТАПе	нАЧАЛЬноЙ	СПеЦИАЛИЗАЦИИ

Деятельность хоккеиста происходит в постоянно изменяющихся условиях, в единобор-
стве с соперником, при дефиците времени для выполнения различных технико-тактиче-
ских действий на высокой скорости. В связи с этим хоккеист должен быстро ориенти-
роваться в пространстве, умело оценивать игровые ситуации и принимать оперативные 
решения, обладать способностями к прогнозированию и предвосхищению действий со-
перника и партнеров по команде. Поэтому совершенствование методики обучения, по-
зволяющей повысить эффективность тактико-технических действий юных хоккеистов 
является актуальной на сегодняшний день.

Ключевые	 слова:	 хоккей, тактическое мышление, юные хоккеисты, этап начальной 
специализации.
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tHe FoRMAtIon  
OF	INDIVIDUAL	TACTICAL	THINKING	AT	HOCKEY	PLAYERS	  

At tHe stAGe oF InItIAL sPeCIALIZAtIon

A hockey player must be able to perform in constantly changing conditions, battling rival 
players with a limited time to choose and carry out various technical and tactical manoeuvres 
at high speed. Consequently, a hockey player has to navigate quickly in space, skilfully assess 
game situations and make operational decisions, have the ability to predict and anticipate the 
actions of both, opponents and teammates. Therefore, the improvement of training methods, 
which may enable young hockey players to increase the effectiveness of tactical and technical 
performance, is highly relevant.
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А. И. Клименко выделяет у «спортсменов-
игровиков» следующие характеристики игро-
вого мышления: действия игроков в услови-
ях лимита времени; нахождение в процессе 
постоянного принятия решения; наличие не-
скольких вариантов решений; пространствен-
но-временное ориентирование по всей игро-
вой площадке, удержание в памяти большо-
го числа тактических комбинаций; наличие 
сбивающих факторов при выполнении тех-
нико-тактических действий и как следствие 
смена плана решения задач [5]. 

Специфика игровой деятельности в хоккее 
заключается в интенсивной двигательной ак-
тивности, проходящей в ограниченном про-
странстве и в условиях ограниченного вре-
мени. Хоккеистам, находясь в постоянном 
единоборстве с соперником и в состоянии 
сильного психологического напряжения, не-
обходимо принимать быстрые решения, что 
приводит к неправильной оценке игровой 
ситуации. Процессы прогнозирования, пред-
восхищения и предвидения тесно связаны 
с тактическим мышлением хоккеистов [8]. 
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Д. Н. Завалишиной и В. Н. Пушкиным 
были выявлены основные закономерности 
оперативного мышления: правильность и 
своевременность решения тактико-техниче-
ских задач зависит от уровня квалификации 
игроков; высококвалифицированным спор-
тсменам необходимо меньше времени для 
решения наиболее сложных задач, в отличие 
от начинающих спортсменов [4].

Основой тактического мастерства, по мне-
нию В. Ю. Горского и В. Н. Огулова, явля-
ется зрительный контроль, обеспечивающий 
видение поля: положение партнеров, сопер-
ников и их передвижение на площадке; оцен-
ка вариантов действий в процессе изменения 
игровой ситуации; предвидение развития 
ситуации; выполнение технико-тактических 
действий в условиях противодействия с со-
перником. Фундаментом тактического ма-
стерства любого хоккеиста является инди-
видуальное игровое мышление, а его эффек-
тивность зависит от быстроты выполнения 
технических приемов без зрительного кон-
троля. Индивидуальное игровое мышление 
должно формироваться одновременно с ос-
воением основ техники игры, когда проис-
ходит закладка техники движений, игровых 
приемов и основ взаимодействий [3]. 

Тактика считается наиболее сложным 
компонентом игровой деятельности. Она 
представляет собой материализованную фор-
му мыслительной деятельности, нашедшую 
свое отражение в действиях играющих. Ей 
принадлежит решающая роль в достижении 
победы над соперником. Каждое игровое 
действие является результатом принятого 
стратего-тактического (мысленного) реше-
ния конкретной тактической задачи. Поми-
мо овладения специфическим оперативным 
мышлением для успеха в игре и особенно 
в коллективной, важно добиться единства 
в понимании каждым участником целей и за-
дач, решаемых в каждом моменте игрового 
соревнования [1, 2].

Специфика игровой соревновательной 
деятельности представляет собой особый 
вид психомоторной деятельности целереа-

лизуещего характера, детерминированной 
изменением ситуаций в результате целесо-
образных действий всех участников игрово-
го процесса [3, 6, 7, 8]. 

В свою очередь каждая игровая ситуация 
носит проблемный характер и имеет мно-
жество возможных решений. Поиск наилуч-
шего её решения происходит в результате 
проектно-моделирующей деятельности, 
включающей две фазы: 1-я фаза — интел-
лектуальная, включающая составление пла-
на-замысла и 2-я фаза — моторная, реали-
зация плана-замысла. Процесс обучения 
необходимо рассматривать как когнитивную 
составляющую по получению новых знаний 
и умений, связанных с восприятием игровой 
ситуации на уровне её оценки, и поиска ре-
шений и способов его реализации. С этой 
целью были отобраны игровые ситуации, 
в которых формировалось тактическое мыш-
ление хоккеистов.

Педагогический эксперимент проходил 
в период с 1.09.2017 по 1.06.2018 г. на базе 
хоккейного клуба «Форвард». В эксперимен-
те приняло участие 20 хоккеистов на этапе 
начальной специализации. 

Анализ специальной литературы показал, 
что теоретические и практические рекомен-
дации по формированию индивидуального 
тактического мышления у хоккеистов на 
этапе начальной специализации недостаточ-
но представлены в спортивной практике [8]. 
На основе анализа специальной литературы, 
опроса специалистов в области хоккея и ана-
лиза тренировочной и соревновательной 
деятельности была разработана программа 
(Таблица 1), в которую были включены:

• специальные игровые ситуации и по-
следовательность их изучения согласно со-
держанию учебного плана СШОР;

• использование интерактивной доски для 
формирования знаний о действиях в игро-
вых ситуациях; 

• использование специальных карточек 
для осмысления вариантов действий в раз-
личных игровых ситуациях и принятии оп-
тимального решения поставленной задачи.
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Таблица 1
Средства	для	развития	тактического	мышления	  
у	хоккеистов	на	 этапе	начальной	специализации

Перечень	игровых	ситуаций	 Графические	модели
игровых	ситуаций

• игра в зоне 3 × 3 с двумя шайбами;
• игра в хоккей мячами большего и меньшего раз-

мера;
• игра 3 × 3 с нейтральным игроком;
• игра 2 × 2 на ограниченной площадке;
• игра 3 × 3 на половине площадки с тремя во-

ротами;
• игра 3 × 3 со сменой ворот по звуковому сигна-

лу;
• игра 3 × 3 на половине площадки с дополни-

тельным игроком за воротами;
• товарищеские матчи с сильными соперниками;
• игра в хоккей по упрощенным правилам (без 

вне игры и проброса);
• игра 6 × 6 и 7 × 7;
• игра 3 × 3 на половине площадки (игрок владе-

ющий шайбой, не может передвигаться по пло-
щадке);

• подвижная игра «Защити свою шайбу» (в кругу 
вбрасывания);

• игра 3 × 2 на половине площадки. Защитники, 
должны перехватить шайбу у соперника и отдать 
её своим нападающим на другую половину пло-
щадки;

• игра 5 × 5, без входа в зону последнего игрока;
• игра 3 × 3 с двумя шайбами на удержание;
• игра 2 × 2 на удержание с подключением до-

полнительного игрока;
• 1 нападающий против 5 защитников без клюшек 

(задача — преодолеть среднюю зону с шайбой, 
где располагаются защитники).

Пример решения игровой ситуации, специальная 
карточка — выход из зоны

В ходе эксперимента проводилась оцен-
ка уровня общей и специальной физической 
подготовленности [8]. С этой целью ис-
пользовались следующие тесты: бег 30 м, 
подтягивание, пятикратный прыжок, бег 
400 м, бег 3 км, челночный бег 6 × 9 м, бег 
30 м на коньках, бег по малой восьмерке 
лицом и спиной вперёд, броски по воротам 
(Рис. 1, 2).

Рис. 1. Динамика показателей общей  
физической подготовленности хоккеистов  

на этапе начальной специализации
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Рис. 2. Динамика показателей специальной 
физической подготовленности хоккеистов  

на этапе начальной специализации 

Результаты общей и специальной физи-
ческой подготовленности хоккеистов на эта-
пе начальной специализации в ходе экспе-
римента выросли и находятся на достовер-
ном уровне значимости р < 0,05.

С целью выявления уровня и быстроты 
реализации конструктивных решений испы-
туемых использовались кубики Кооса. Ис-
пытуемые собирали фигуры по мере возрас-
тания сложности (от четырех до девяти 
кубиков). Необходимо было собрать пред-
ложенную картинку из кубиков, без ограни-
чения по времени. Учитывался результат 
отдельно каждого рисунка. 

При помощи теста «Кубики Коосса» был 
выявлен средний уровень способности по-
иска конструктивных решений испытуемых. 
Средние показатели уровня реализации кон-
структивных решений кубика Кооса у юных 
хоккеистов по семи позициям (рисункам): 
Х1*=13.3 ± 4.1; Х2*=15.6 ± 3.9; Х3*=23.4 ± 7.5; 
Х4*=14.3 ± 5.3; Х5*=38.4 ± 3.1; Х6*=40.1 ± 3.0; 
Х7*=46.1 ± 2.6; Х1–7* — номера фигур и их 
время выполнения (секунды). 

Результаты теста показали различия ин-
дивидуальных показателей. Так лучший ре-
зультат составил 38 баллов, худший 18 бал-
лов. Во время выполнения теста испытуемые 
продемонстрировали типичные ошибки, 
свойственные конструктивной деятельности, 
которые вероятно, обусловлены невысоким 
уровнем интеллектуального развития. 

В ходе анализа динамики показателей 
выполнения теста «Кубики Кооса» обнару-

жены достоверные изменения при выпол-
нении семи рисунков теста — р < 0,05 
(Рис. 3). 

Рис. 3. Динамика изменения времени  
выполнения теста «Кубики Кооса»

Для оценки уровня тактического мышле-
ния у хоккеистов на этапе начальной специ-
ализации было разработано контрольное 
упражнение (Рис. 4), которое выполнялось 
в стандартных и изменяющихся условиях [7].

Рис. 4. Контрольное упражнение

Упражнение выполнялось на хоккейной 
площадке. Старт производился по сигналу 
за воротами, испытуемый, двигаясь в правую 
сторону, огибал конус и преодолевал три 
барьера. Преодолев их, игрок подбирал шай-
бу и выполнял передачу партнеру за мини-
мальный промежуток времени (сигналом 
к выполнению передачи служила поднятая 
вверх рука партнера). Затем игрок подбирал 
шайбу в центре площадки, выполнял ведение 
между конусами и наносил бросок по во-
ротам (в зависимости от цвета лампочки, 
которая зажигалась за воротами, необходимо 
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было нанести бросок в определенный угол 
ворот). Подсчитывалось общее время, а так-
же время на принятие решения при выпол-
нении передачи шайбы партеру и броска по 
воротам. 

В результате анализа динамики показате-
лей контрольного упражнения в ходе экс-
перимента хоккеисты улучшили свои по-
казатели. Так общее время выполнения кон-
трольного упражнения улучшилось на 2,8 %, 
время на принятие решения при выполнении 
передачи шайбы партнеру — на 10,3 %, вре-
мя на принятие решения при выполнении 
броска по воротам — на 20,1 %, но при этом 
увеличилось количество брака при выпол-
нении ТТД (неточность в передаче, промах 
при броске по воротам) (Рис. 5). 

Рис. 5. Динамика показателей контрольного 
упражнения

В ходе эксперимента выявлялась взаи-
мосвязь показателей: уровня физической 
подготовленности, контрольного упражне-
ния, специальных карточек и теста «Кубики 
Коосса». С этой целью был проведен кор-

реляционный анализ с помощью критерия 
Пирсона (Рис. 6).

Проведенный корреляционный анализ по-
казал слабую взаимосвязь между «Решением 
игровых карточек» и «Временем принятия 
решения» при выполнении контрольного 
упражнения. Тест «Кубики Кооса» не имеет 
достоверной взаимосвязи с тестами общей 
и специальной физической подготовленности, 
а также показателями контрольного упражне-
ния. Показатели «Время принятия решения» 
(при выполнении контрольного упражне ния) 
тесно коррелируют с браком при выполнении 
контрольного упражнения, челночным бегом 
и броском по воротам. Показатели правиль-
ности решения специальных карточек, пяти-
кратного прыжка и выполнения контрольно-
го упражнения также тесно коррелируют. Тем 
самым подтверждая, что быстрота принятия 
решения юных хоккеистов не может реали-
зоваться без теоретической подготовки, ко-
торая включает в себя разбор и решение раз-
личных игровых ситуаций. У юного хоккеи-
ста во время решения специальных карточек 
появляется представление об игровой ситу-
ации, которое необходимо закреплять на прак-
тике игровыми средствами для достижения 
максимального эффекта. 

Бег 6 × 9 м коррелируется с бегом 30 м 
на коньках, а точность бросков по воротам 
во время выполнения контрольного упраж-
нения связана с бегом на 3000 м и подтя-
гиванием.

Рис. 6. Результаты корреляционного анализа
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Выводы
1. Эффективным фактором соревнователь-

ной деятельности, является способность 
хоккеистов предвидеть и распознавать воз-
никающие в игре ситуации. Теоретическую 
и тактико-техническую подготовку хокке-
истов на этапе начальной специализации 
необходимо ориентировать на решение ве-
роятных и неожиданно возникающих игро-
вых ситуаций. В тренировочный процесс 
должны включаться упражнения, в которых 
рассматриваются различные варианты воз-
никающих решений в ситуациях, рассмо-
тренных в теоретическом плане. Использо-
вание с этой целью специальных карточек 
ускорило процесс формирования тактиче-
ского мышления у хоккеистов на этапе на-
чальной специализации.

2. В экспериментальной программе, на-
правленной на формирование индивидуаль-
ного тактического мышления хоккеистов на 
этапе начальной специализации использова-
лись задания, которые предполагали дей-
ствия игроков как стандартных, в так и в 
неожиданно изменяющихся условиях. Из 
многообразия вариантов выбирались наи-
более оптимальные. Для успешности обу-
чения и диагностики тактического мышле-
ния использовалось контрольное упражне-
ние, которое выполнялось в вероятных 
и неожиданных условиях.

3. Тактическое мышление тесно связано 
со всеми компонентами подготовки. Корреля-
ционный анализ подтвердил, что показатели 
технической, специальной и физической под-
готовленности взаимосвязаны между собой. 
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ВИТАЛИЙ	ИВАноВИЧ	КодУХоВ	—	  
УЧЁнЫЙ,	УЧИТеЛЬ,	нАСТАВнИК

К 100-летию со дня рождения

Kulikova I., Salmina D.

VITALII	KODUKHOV	—	A	RESEARCHER,	A	TEACHER,	AND	A	MENTOR

Centenary Commemoration

его имя соседствует с именами Р. А. Буда-
гова, С. Д. Кацнельсона, Г. В. Колшанско-
го, В. З. Пан филова, Б. А. Серебренникова, 
В. М. Солнцева. Ему «посвящены статьи в 
“Энциклопедии образования Западной Сиби-
ри” (Барнаул, 2003), в “Большой Тюменской 
энциклопедии” (Тюмень, 2004), в трёхтомной 
“Славянской энциклопедии” А. П. Юда кина 
(Москва, 2005)» [3, с. 11]. Научное наследие 
В. И. Кодухова — более 250 работ, среди 
которых два вузовских учебника. 

Мы, его ученики и последователи, уже 
не раз писали о Виталии Ивановиче. Поэто-
му остановимся в статье на двух сторонах 

5 мая 2019 г. исполняется 100 лет со дня 
рождения доктора филологических наук, 
профессора Виталия Ивановича Кодухова, 
в течение 25 лет работавшего на кафедре 
русского языка ЛГПИ (РГПУ) им. А. И. Гер-
цена. Он был крупным языковедом, оста-
вившим заметный след в отечественной на-
уке: Международный библиографический 
центр Кембриджа (Англия) опубликовал 
данные о В. И. Кодухове как о выдающем-
ся лингвисте прошедшего, ХХ столетия; 
в статье «Советское языкознание», вклю-
чённой в самый авторитетный Лингвисти-
ческий энциклопедический словарь (1990), 


