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Статья посвящена результатам эмпирического исследования, направленного на определение 
перечня показателей образовательной среды, влияющих на психологическое благополучие уча-
щихся специализированных и общеобразовательных школ. Теоретически обосновывается и эм-
пирически доказывается роль образовательной среды в психологическом благополучии учащихся, 
описываются особенности подростков с разным уровнем благополучия в разных типах школ. 
Анализируется специфика влияния образовательной среды специализированных и общеобразова-
тельных школ на психологическое благополучие учащихся. Раскрываются различия в оценке 
разных типов образовательной среды учащимися с разным уровнем психологического благопо
лучия.
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Основной целью современного образова-
ния является развитие личности обучающе-
гося. Одним из принципов государственной 
политики и правового регулирования отно-
шений в сфере образования является его 
гуманистический характер, приоритет жиз-
ни и здоровья человека, свободного развития 
личности, воспитание взаимоуважения [18], 
одним из критериев реализации этого прин

ципа может служить психологическое благо
получие обучающегося. Кроме того, полно-
ценное и всестороннее развитие учащихся не- 
возможно без переживания психологического 
комфорта в образовательной среде [24]. 

Одаренные дети нуждаются в специаль-
ных условиях для адаптации к образователь-
ной среде, и при эффективном психологи-
ческом сопровождении этого процесса такие 
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учащиеся характеризуются состоянием эмо-
ционального комфорта, стабильным настрое
нием в школе и получают удовольствие от 
обучения [3; 17; 19]. Значимых различий по 
уровню адаптированности одаренных уча-
щихся в общеобразовательной и специализи
рованной школах выявлено не было, однако 
обнаружены различия в структуре взаимо-
связей между личностными, интеллектуаль-
ными и творческими особенностями, что 
говорит о различных механизмах адаптации 
в разных образовательных средах в процес-
се обучения [7]. Это подтверждается данны-
ми, полученными В. И. Пановым, согласно 
которым «напряженная образовательная сре-
да» может быть как стимулирующим, так и 
тормозящим фактором развития одаренности 
[15]. Результаты исследований свидетель
ствуют о важности не столько адаптации к 
среде, сколько организации среды, в которой 
одаренный ребенок будет важным действу-
ющим звеном, а среда будет специально 
организована под его потребности [1; 6]. 
Такая подготовленная среда, дружественная 
к одаренным учащимся, будет не только 
способствовать уменьшению рисков адап-
тации и снижению количества конфликтных 
ситуаций с их участием, но и позволит ода-
ренным развиваться и совершенствоваться 
на качественно ином уровне. Неподготов-
ленная среда может способствовать усилению 
негативных проявлений психологических 
особенностей одаренных и снижению их 
психологического благополучия [10]. В ряде 
работ описаны особенности отношения к 
образовательной среде одаренных учащихся 
и раскрыта его специфика у учащихся с раз-
ным уровнем психологического благополу-
чия [9; 11]. 

Таким образом, в исследованиях было 
установлено, что специально организованная 
образовательная среда является важным усло
вием развития одаренности. 

Взаимосвязь психологического благопо-
лучия учащихся и характеристик образова-
тельной среды общеобразовательных школ 
являлась предметом изучения как российских 

(В. Н. Барцевич, О. А. Елиcеева, И. В. За
усенко, Е. Б. Лактионова, О. И. Леонова, 
О. В. Люсова и др.), так и зарубежных ис-
следователей (K. T. Bucher & M. L. Manning, 
C. Côté-Lussier & C. Fitzpatrick, R. Mampane 
& C. Bouwer, T. Mooij & D. Fettelaar и др.). 
Результаты проведенных исследований  
указывают на важность сохранения психо-
логического благополучия учителя как сис-
темообразующего субъекта образовательной 
среды, оказывающего наибольшее влияние 
на учащихся [2; 5; 8; 24].

Именно отношение педагога к ученикам 
и стиль его взаимодействия играют важную 
роль в переживании психологической защи-
щенности учащимися [20]. Нарушения пси-
хологической безопасности образовательной 
среды школы приводят к ухудшению само-
отношения и снижению уровня благополучия 
подростков [4; 22], снижают уровень вовле-
ченности в образовательный процесс и мо-
тивацию обучения в старшей школе [21]. 
Установлено, что подростки с низким уров-
нем психологической безопасности не могут 
использовать ресурсы школьной среды, по
скольку оказываются невосприимчивы к ним 
[23]. Наиболее сильная взаимосвязь между 
показателями психологической безопасно- 
сти образовательной среды и субъективного 
благополучия обучающихся была выявлена 
в школах, где реализуются эксперименталь-
ные, инновационные программы и углублен-
ное изучение отдельных предметов [13].

Целью настоящего исследования было 
изучение влияния образовательной среды на 
психологическое благополучие учащихся 
специализированных и общеобразовательных 
школ.

В исследовании приняли участие 602 чело
века, учащиеся 8–10 классов специализиро-
ванных школ физико-математической и есте
ственнонаучной направленности и общеоб- 
разовательных школ. Из них 302 человека 
(184 — юноши и 118 — девушки) — учащие
ся 8–10 классов специализированных школ 
математической и естественнонаучной направ
ленности, средний возраст М = 14,9, SD = 1,1, 
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и 300 человек (134 — юноши, 166 — девуш-
ки) — учащиеся 8–10 классов общеобразо-
вательных школ, средний возраст М = 14,4, 
SD = 1.

В исследовании использовались методики: 
— «Шкала психологического благополу

чия К. Рифф» (в адаптации Н. Н. Лепешин-
ского) [12] для определения уровня психоло
гического благополучия и его компонентов;

— «Шкала субъективного благополучия» 
(А. Perrudet-Badoux, G. Mendelssohn и J. Chi
che, в адаптации М. В. Соколовой) [16] для 
определения уровня эмоционального ком-
форта;

— методика «Психологическая безопас-
ность образовательной среды школы» И. А. Бае
вой [14] для изучения отношения учащихся 
к образовательной среде школы.

Для достижения цели исследования мы 
придерживались следующих линий анализа 
эмпирических данных: описание различий 
между учащимися с разным уровнем психо-
логического благополучия в специализиро-
ванных и общеобразовательных школах; 
анализ результатов регрессионного анализа 
психологических характеристик образова-
тельной среды и показателей психологиче
ского благополучия учащихся в исследуемых 
школах.

Для достижения цели исследования вы-
борка учащихся в каждой из школ была раз-
делена на 2 группы по уровню психологи-

ческого благополучия с учетом его среднего 
значения по группе и стандартного отклоне-
ния. Средний уровень психологического 
благополучия в специализированных шко-
лах — 355 баллов, в результате определена 
группа из 116 человек с высоким уровнем 
(от 362 до 481 балла) и группа из 103 человек 
с низким уровнем (от 239 до 348 баллов). 
Средний уровень психологического благо-
получия в общеобразовательных школах — 
345 баллов, в результате определена группа 
из 143 человек с высоким уровнем (от 352 
до 463 баллов) и группа из 122 человек с низ- 
ким уровнем (от 217 до 338 баллов). Таким 
образом, было сформировано 4 группы испы
туемых: учащиеся с высоким и низким уров-
нем благополучия в специализированных и 
общеобразовательных школах (см. табл. 1).

Из таблицы следует, что учащиеся с низ
ким и высоким уровнями психологического 
благополучия в специализированных и обще
образовательных школах имеют достоверно 
значимые различия по t-критерию Стьюден-
та по всем исследуемым показателям. 

Самые высокие значения у подростков 
во всех группах, за исключением благопо-
лучных подростков из общеобразовательных 
школ, имеет показатель «Личностный рост», 
характеризующий стремление к саморазви-
тию и открытость новому опыту. У учащих-
ся общеобразовательных школ с высоким 
уровнем благополучия наиболее выражен 

Таблица 1
Показатели психологического благополучия учащихся в разных типах образовательной среды

Показатель психологического 
благополучия (ПБ)

Общеобразовательные школы Специализированные школы 
Учащиеся с высо-
ким уровнем ПБ 

Учащиеся с низ-
ким уровнем ПБ 

Учащиеся с высо-
ким уровнем ПБ 

Учащиеся с низ-
ким уровнем ПБ 

Положительные отношения 
с другими 65,91±7,63*** 51,24±7,65*** 67,05±8,74*** 52,35±8,67***

Автономия 60,20±9,10*** 50,20±9,74*** 62,57±9,29*** 52,37±9,10***
Управление окружением 61,59±7,42*** 47,57±7,97*** 63,43±8,73*** 48,49±7,39***
Личностный рост 66,16±6,54*** 55,44±7,86*** 69,97±7,12*** 59,41±8,41***
Цель в жизни 67,50±6,82*** 50,45±9,31*** 68,74±7,42*** 52,70±8,13***
Самопринятие 64,12±7,79*** 44,30±10,21*** 66,03±7,67*** 46,57±9,62***

Примечание: *** p ≤ 0,001.



34

Известия РГПУ им. А. И. Герцена 

показатель «Цель в жизни», свидетельству-
ющий о наличии основополагающей цели  
в жизни и стремлении к этой цели.

Наименее выражен у благополучных под-
ростков в обоих типах школ показатель «Ав-
тономия», что говорит об их конформности 
и ориентации на мнение окружающих при 
принятии решений. У неблагополучных под-
ростков самые низкие значения имеет пока-
затель «Самопринятие», свидетельствующий 
о недовольстве собой. 

Выявлено, что подростки с высоким уров-
нем благополучия из общеобразовательных 
школ представляют собой более однородную 
группу, чем учащиеся с низким уровнем 
благополучия, о чем свидетельствуют более 
низкие значения стандартного отклонения. 
У учащихся специализированных школ в 
структуре психологического благополучия 
обнаружена высокая индивидуальная вариа
тивность показателей. В частности, по шка-
лам «Личностный рост», «Цель в жизни» и 
«Самопринятие» значения стандартного от-
клонения выше в группе с низким уровнем 
благополучия, а по остальным шкалам —  
в группе с высоким уровнем благополучия. 

Результаты сравнительного анализа субъ-
ективного благополучия учащихся в разных 
типах образовательной среды с использова-
нием t-критерия Стьюдента выявили, что 
учащиеся из исследуемых групп имеют зна-
чимые различия по всем исследуемым пока-
зателям (см. табл. 2).

Подростки с высоким уровнем психо
логического благополучия не испытывают  
серьезных эмоциональных проблем, в доста-
точной степени уверены в себе и активны, 
успешно взаимодействуют с окружающими 
и управляют своим поведением. Их группа 
более однородна по всем показателям, о чем 
говорят более низкие данные по стандарт-
ному отклонению по сравнению с учащими-
ся с низким уровнем благополучия.

Подростки с низким уровнем благополу-
чия характеризуются средним уровнем эмо-
ционального комфорта, трудностями во взаи
модействии с окружающими и саморегу- 
ляции.

В обоих типах школ у всех групп под
ростков наибольшее значение обнаружил 
показатель «Признаки, сопровождающие 
основную психоэмоциональную симптома-

Таблица 2
Показатели субъективного благополучия учащихся в разных типах образовательной среды

Показатель субъективного 
благополучия

Общеобразовательные школы Специализированные школы 
Учащиеся с высо-
ким уровнем ПБ 

Учащиеся с низ-
ким уровнем ПБ 

Учащиеся с высо-
ким уровнем ПБ 

Учащиеся с низ-
ким уровнем ПБ 

Субъективное благополучие 85,10±14,44*** 65,14±16,44*** 88,36±13,57*** 64,33±13,79***

Напряженность и чувстви-
тельность 12,48±3,55*** 10,94±3,63*** 13,27±3,19*** 10,69±3,35***

Признаки, сопровождаю-
щие основную психоэмо-
циональную симптоматику

19,59±5,05*** 13,75±5,38*** 20,00±4,66*** 14,31±4,70***

Изменения настроения 17,13±2,12*** 12,78±3,03*** 17,81±1,74*** 12,36±2,60***
Значимость социального 
окружения 17,85±2,86*** 13,64±3,83*** 18,13±2,95*** 13,21±3,54***

Самооценка здоровья 15,20±3,10*** 11,28±3,45*** 15,95±2,86*** 11,25±3,09***
Степень удовлетворенности 
повседневной деятельно
стью

13,63±3,91*** 10,76±3,84*** 14,47±3,60*** 10,37±3,66***

Примечание: *** p ≤ 0,001.
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тику», что свидетельствует о чувстве беспо-
койства и острых реакциях на незначитель-
ные препятствия и неудачи. 

У благополучных подростков наименее 
выражены «Напряженность и чувствитель-
ность», что свидетельствует об удовольствии 
от взаимодействия с другими и низком уров-
не субъективного переживания тяжести обу-
чения. Подростки с низким уровнем благо-
получия характеризуются переживанием 
скуки в повседневной деятельности и низким 
уровнем удовлетворенности от нее.

Среди подростков с высоким уровнем бла-
гополучия более высокие значения по уров-
ню субъективного благополучия имеют уча-
щиеся специализированных школ, а среди 
подростков с низким уровнем благополу-
чия — учащиеся общеобразовательных школ 
по всем показателям, кроме «Признаки, сопро
вождающие основную психоэмоциональную 
симптоматику», что может свидетельствовать 

о влиянии среды на ощущение благополучия 
учащимися. Специализированная среда в 
большей степени расположена к учащимся 
с высоким уровнем благополучия и может 
быть для них ресурсом эмоционального ком-
форта. Среда общеобразовательных школ 
более унифицирована, в ней нет особой под-
держки эмоционального благополучия, но нет 
и причин для дискомфорта, поэтому учени-
ки с низким уровнем благополучия чувству-
ют себя в ней лучше по сравнению со средой 
специализированных школ.

Результаты исследования показывают, что 
существуют различия в оценках образователь
ной среды учащимися с разным уровнем пси-
хологического благополучия (см. табл. 3).

В специализированных школах учащие- 
ся с высоким уровнем благополучия ком-
фортно себя чувствуют и позитивно отно-
сятся к образовательной среде, у учащихся 
с низким уровнем благополучия отношение  

Таблица 3
Образовательная среда школ в оценках учащихся с разным уровнем  

психологического благополучия

Показатели образователь-
ной среды 

Общеобразовательные школы Специализированные школы
Учащиеся с высо-
ким уровнем ПБ

Учащиеся с низ-
ким уровнем ПБ 

Учащиеся с высо-
ким уровнем ПБ

Учащиеся с низ-
ким уровнем ПБ

Отношение к образователь
ной среде (референтность) 1,41±0,44*** 1,15±0,35*** 1,41±0,43** 1,26±0,41**

Когнитивный компонент 
отношения 1,63±0,47*** 1,39±0,48*** 1,60±0,43 1,52±0,46

Эмоциональный компонент 
отношения 1,40±0,57*** 1,11±0,51*** 1,42±0,65** 1,19±0,62**

Поведенческий компонент 
отношения 1,21±0,69** 0,95±0,63** 1,20±0,66 1,08±0,63

Удовлетворенность значи-
мыми характеристиками 
образовательной среды 
школы

3,61±0,75*** 3,27±0,80*** 3,77±0,74*** 3,36±0,81***

Защищенность от психо-
логического насилия во 
взаимодействии с одно-
классниками

3,90±1,02*** 3,25±1,11*** 4,18±0,71*** 3,56±0,91***

Защищенность от психоло
гического насилия во взаи-
модействии с учителями

3,76±0,98*** 3,31±0,96*** 3,98±0,94*** 3,48±1,06***

Примечание: ** p ≤ 0,01; *** p ≤ 0,001.
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индифферентное. При этом все учащихся 
специализированных школ видят ресурсы 
саморазвития, испытывают интерес к обуче
нию, предпочитают свою школу другим 
образовательным учреждениям, высоко оце-
нивают удовлетворенность образовательной 
средой и свою защищенность в ней. 

В общеобразовательных школах благопо-
лучные учащиеся видят возможности для 
развития, готовы возвращаться в нее после 
продолжительного отсутствия, в значитель-
ной степени удовлетворены образовательной 
средой и чувствуют себя защищенными от 
психологического насилия со стороны как 
учителей, так и учеников. Учащиеся с низким 
уровнем благополучия нейтрально относят-
ся к образовательной среде, не видят в ней 
ресурсов для саморазвития, при возможно- 
сти перешли бы в другую школу, в средней 
степени удовлетворены образовательной 
средой и защищены от психологического 
насилия. При этом учащиеся с высоким уров-
нем благополучия больше защищены от на-
силия со стороны одноклассников, а учени-

ки с низким уровнем благополучия — от на- 
силия со стороны учителей.

Для выявления в образовательной среде 
основных показателей, влияющих на психо
логическое благополучие учащихся, нами 
использовался регрессионный анализ мето-
дом «Forward stepwise». Рассмотрим влияние 
образовательной среды на психологическое 
благополучие учащихся специализированных 
школ (табл. 4).

Результаты исследования показывают, что 
образовательная среда специализированных 
школ в большей степени влияет на учащихся 
с высоким уровнем благополучия. Установ-
лено, что значимое влияние оказывают: воз-
можность продолжения обучения в своей 
школе в случае смены места жительства, 
уважительное отношение к себе, защищен-
ность от принуждения со стороны учителей 
и от игнорирования со стороны учеников. 
Эмоциональный комфорт таких учащихся 
зависит от настроения в школе, защищенно
сти от унижений со стороны учителей и иг-
норирования со стороны одноклассников. 

Таблица 4
Влияние образовательной среды на благополучие учащихся специализированных школ

Регрессионное уравнение Коэффициент  
детерминации (R2)

Уровень  
значимости

Учащиеся с высоким уровнем благополучия
ПБ = 349,12 + (–7,26*)X2 + (4,19*)X6 + (5,88*)X16 +
+ (6,58*)X17 + (17,98*)X23 + 14,66 0,40 F = 5,67, p ≤ 0,001

СБ = 55,61 + (6,03*)X4 + (–3,71*)X12 + (4,16*)X17 + 6,83 0,46 F = 9,33, p ≤ 0,001
Учащиеся с низким уровнем благополучия
ПБ = 290,90 + (4,71*)X5 + (–5,04*)X15 +
+ (–8,26*)X20 + (10,06*)X24 + 10,50 0,22 F = 2,77, p ≤ 0,001

СБ = 64,13 + (4,01*)X4 + (4,66*)X11 + (6,84*)X19 +
+ (–4,71*)X20 + (14,60*)X22 + (–9,57*)X24 + 6,21 0,44 F = 5,36, p ≤ 0,001

Примечание: * p ≤ 0,05, величина F значима при p ≤ 0,001. Обозначения переменных в таблице: 
ПБ — психологическое благополучие, СБ — субъективное благополучие, X2 — посещение школы при 
переезде, X4 — настроение в школе, X5 — удовлетворенность отношениями с учителями, X6 — удов-
летворенность уважительным отношением к себе, X11 — защищенность от унижений со стороны 
учеников, X12 — защищенность от унижений со стороны учителей, X15 — защищенность от принуж-
дения со стороны учеников, X16 — защищенность от принуждения со стороны учителей, X17 — защи-
щенность от игнорирования со стороны учеников, X19 — защищенность от недоброжелательного 
отношения со стороны учеников, X20 — защищенность от недоброжелательного отношения со сторо-
ны учителей, X22 — отношение к образовательной среде, X23 — эмоциональный компонент отношения 
к образовательной среде, X24 — защищенность от психологического насилия со стороны учеников.
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На учащихся с низким уровнем благопо-
лучия влияют отношения с учителями, за-
щищенность от принуждения со стороны 
учеников и от недоброжелательного отно-
шения со стороны учителей, а эмоциональ-
ный комфорт зависит от настроения в школе, 
защищенности от унижений и недоброже-
лательного отношения со стороны учеников 
и учителей и отношения к образовательной 
среде в целом.

Анализируя детерминанты психологиче
ского благополучия в разных группах уча-
щихся специализированных школ, можно об
наружить один инвариантный компонент —  
настроение во время пребывания в школе, 
остальные компоненты вариативны. Важно 
отметить значимую роль защищенности от 
психологического насилия в перечне детер-
минант психологического благополучия и 
специфичность ее содержания в разных груп-
пах учащихся. Для учащихся с высоким уров- 
нем благополучия важны доступность шко-
лы, уважение, хорошее настроение, защищен- 
ность от принуждения и унижений со сто- 

роны учителей и от игнорирования со сторо- 
ны одноклассников, а для учащихся с низким 
уровнем благополучия — хорошие отноше-
ния с учителями, отношение к образователь-
ной среде в целом, защищенность от при-
нуждения, унижений и недоброжелатель- 
ного отношения со стороны учеников и от 
недоброжелательного отношения со сторо-
ны учителей.

Рассмотрим влияние образовательной сре-
ды на психологическое благополучие учащих
ся общеобразовательных школ (табл. 5).

Установлено, что значимое влияние на уча-
щихся с высоким уровнем благополучия 
оказывают возможность обратиться за по-
мощью, защищенность от угроз и принуж-
дения со стороны учеников, отношение к 
образовательной среде в целом. Субъектив-
ное благополучие зависит от возможности 
продолжить обучение в школе при переезде, 
сохранения личного достоинства, самораз-
вития, отношения к образовательной среде 
и от защищенности от принуждения со сто-
роны учеников.

Таблица 5
Влияние образовательной среды на благополучие учащихся общеобразовательных школ

Регрессионное уравнение Коэффициент  
детерминации (R2)

Уровень  
значимости

Учащиеся с высоким уровнем благополучия
ПБ = 331,24 + (–3,71*)X8 + (–9,28*)X13 +
+ (6,57*)X15 + (16,44*)X22 + 13,49 0,31 F = 3,79, p ≤ 0,001

СБ = 64,33 + (–4,44*)X1 + (–3,60*)X2 + (–2,10*)X7 +
+ (3,36*)X15 + (19,76*)X22 + 8,43 0,28 F = 3,23, p ≤ 0,001

Учащиеся с низким уровнем благополучия
ПБ = 246,13 + (9,90*)X3 + (5,61*)X7 + (–6,82*)X8 +
+ (6,46*)X9 + (5,58*)X13 + (–6,94*)X14 + 11,99 0,44 F = 6,53, p ≤ 0,001

СБ = 34,84 + (3,57*)X5 + (5,68*)X10 + (3,90*)X17 +
+ (–2,96*)X18 + (0,26*)X21 + (3,77*)X22 + 7,01 0,40 F = 6,08, p ≤ 0,001

Примечание: * p ≤ 0,05, величина F значима при p ≤ 0,001. Обозначения переменных в таблице: 
ПБ — психологическое благополучие, СБ — субъективное благополучие, X1 — совершенствование воз-
можностей, X2 — посещение школы при переезде, X3 — развитие жизненных умений и навыков, X5 — 
удовлетворенность отношениями с учителями, X7 — удовлетворенность от сохранения личного досто-
инства, X8 — удовлетворенность возможностью обратиться за помощью, X9 — удовлетворенность 
возможностью проявлять активность, инициативу, X10 — интерес в процессе обучения, X13 — защищен-
ность от угроз со стороны учеников, X14 — защищенность от угроз со стороны учителей, X15 — защи-
щенность от принуждения со стороны учеников, X17 — защищенность от игнорирования со стороны 
учеников, X18 — защищенность от игнорирования со стороны учителей, X21 — возврат в свою школу 
после длительного отсутствия, X22 — отношение к образовательной среде.
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Влияние на учащихся с низким уровнем 
психологического благополучия оказыва- 
ют следующие показатели среды: возмож-
ность развития жизненных навыков и уме-
ний, удовлетворение потребности в сохра- 
нении личного достоинства и возможность 
обратиться за помощью, при этом проявляя 
активность и инициативу, защищенность  
от угроз со стороны учеников и учителей. 
Субъективное благополучие таких учащих-
ся детерминировано удовлетворенностью 
отношениями с учителями, интересом к обу-
чению, защищенностью от игнорирования 
со стороны учеников и учителей, возмож-
ностью вернуться в школу после длитель-
ного отсутствия и отношением к образова-
тельной среде.

Подводя итоги проведенному исследова-
нию, можно сделать вывод, что образова-
тельная среда оказывает влияние на психо-
логическое благополучие учащихся разных 
типов школ. Выявлены различия в уровне 
психологического и субъективного благо
получия и в оценке образовательной среды 
у учащихся специализированных и обще
образовательных школ. 

Установлено, что в специализированных 
школах образовательная среда в большей 
степени влияет на учащихся с высоким уров-
нем благополучия, а в общеобразовательных 
школах на учащихся с низким уровнем благо
получия. Результаты исследования свидель-
ствуют что образовательная среда специа- 
лизированных школ способствует психоло- 
гическому благополучию учащихся, помогая 
реализовываться наиболее целеустремленной, 
творческой и независимой личности подрост
ков, то есть является важным ресурсом для 
самых мотивированных и осознанных школь-
ников. В перечне детерминант психологиче
ского благополучия выявлена значимая роль 
защищенности от психологического насилия, 
раскрыта специфика ее содержания в разных 
группах учащихся. На учащихся специали-

зированных школ с высоким уровнем благо
получия оказывают влияние доступность 
школы, уважение, хорошее настроение, за-
щищенность от принуждения и унижений 
со стороны учителей и от игнорирования  
со стороны одноклассников, а на учащихся  
с низким уровнем благополучия — хорошие 
отношения с учителями, отношение к обра-
зовательной среде в целом, защищенность 
от принуждения, унижений и недоброжела-
тельного отношения со стороны учеников и 
от недоброжелательного отношения со сто-
роны учителей.

В общеобразовательных школах среда  
в большей степени влияет на учащихся с 
низким уровнем психологического благо
получия и в целом ориентирована на их под-
держку. Установлено, что общей особенно
стью психологического благополучия уча- 
щихся общеобразовательных школ является 
зависимость от возможности обратиться за 
помощью и отношения к образовательной 
среде в целом. Остальные детерминанты 
благополучия в разных группах учащихся 
различны. На учащихся с высоким уровнем 
благополучия влияют возможность продол-
жить обучение в своей школе при переезде, 
самосовершенствование, защищенность от 
насилия со стороны одноклассников, а на 
учащихся с низким уровнем — возможность 
саморазвития, проявления активности, заин-
тересованность в обучении и защищенность 
от психологического насилия.

Таким образом, в исследовании был эм-
пирически определен перечень показателей 
образовательной среды, влияющий на психо
логическое благополучие учащихся специа
лизированных и общеобразовательных школ. 
Полученные результаты могут быть исполь-
зованы в практике работы службы практи-
ческой психологии образования в области 
проектирования разных типов образователь-
ной среды в аспекте психологического благо
получия ее субъектов.
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