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• подготовка реферата 
(доклада) по предложен­
ной теме с использовани­
ем компьютерных презен­
таций 
• изучение информацион­
ных источников 
• решение предложенной 
проблемной задачи на 
основе конкретной про­
граммы 
• работа по обучающим 
программам 
• участие в обсуждении на 
телемосте - конференции 
с удаленным партнером 
(другими классами, шко­
лами) по учебному мате­
риалу 

• исследование проблемы 
на основе технологии 
WebQuest, предложенной 
учителем 
• изучение модели явления 
или объекта в ходе прак­
тической работы 
• проведение совместных 
(парных, групповых, 
коллективных) исследо­
ваний с целью подготовки 
образовательного про­
дукта по изучаемому 
материалу с удаленным 
партнером (классами, 
школами и т. д.) 

• разработка проекта по 
выбранной теме 
• самостоятельное форму­
лирование и решение 
проблемной задачи на 
основе выбранных про­
грамм 
• выбор и анализ границ 
применимости модели 
явления или объекта ис­
ходя из цели исследования 
• самостоятельная орга­
низация и проведение 
самостоятельного или 
совместного квазииссле­
дования 

Эффективность данной методической 
системы изучения астрофизического мате­
риала в условиях организации самостоя­
тельной работы учащихся на базе новых ин­
формационных технологий проверена в 
педагогическом эксперименте и достигает­
ся благодаря тому, что содержание и мето­
ды обучения обеспечивают: 

• повышение качества знаний учащих­
ся по физике; 

• формирование у учащихся целостно­

го представления о физической картине 
мира; 

• создание объективных возможностей 
обучения школьников методологическим 
основам физического исследования; 

• развитие исследовательских навыков 
учащихся; 

• преодоление формализма знаний уча­
щихся по физике; 

• повышению интереса учащихся к фи­
зике как науке. 
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Спортивная команда выступает в роли 
социальной организации, ориентирован­
ной на выполнение двух основных функций: 
а) организационной - достижение конкрет­
ного результата и б) гуманистической -

удовлетворение жизненных интересов чле­
нов команды. 

В спорте деятельность большинства 
спортивных организаций строится преиму­
щественно по критерию высших достиже-
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ний. Другой же, гуманистический аспект за­
частую остается без внимания. Однако, учи­
тывая тот факт, что в социальную органи­
зацию, в частности в спортивную команду, 
входят люди с их жизненными интересами 
и, соответственно, предъявляют к органи­
зации свои требования, она может и обяза­
на включать в систему управления цели 
более высокого порядка, цели, призванные 
обеспечить членам организации удовлетво­
рение их интересов. Кроме того, спортив­
ная команда - характерная модель взаимо­
действия, в которой действия каждого из 
участников зависят от действий партнеров, 
что определяет значимость коммуникатив­
ных характеристик членов команды. 

Предпринятое исследование, было на­
правлено на изучение ценностной и ком­
муникативной сферы личности в спортив­
ной командной деятельности. 

В качестве объекта исследования высту­
пали мужчины-футболисты, средний воз­
раст которых составил 25 лет (93 человека). 
Испытуемые были разделены на две груп­
пы, соответствующие форме выступления 
спортсменов в изучаемой сфере деятельно­
сти: «профессионалы» и «любители». 

Эмпирическое исследование состояло из 
трех основных блоков: 

• изучение ценностных и коммуникатив­
ных особенностей любителей и профессио­
налов; 

• изучение образа профессиональной 
среды спортсменов; 

• изучение влияния ситуации трениров­
ки и соревнования на актуализацию ценно­
стных и коммуникативных особенностей 
любителей и профессионалов. 

Для исследования ценностных особен­
ностей спортсменов использовался опрос­
ник терминальных ценностей И. Г. Сени-
на, коммуникативных - методики Т. Лири 
и В. Шутца, образа среды и ситуации - ав­
торские опросники. 

Анализ средних значений показал, что 
для профессионалов наиболее значимыми 
жизненными ценностями оказались высо­
кое материальное положение, стремление к 

достижениям и собственный престиж. В 
зоне низких значений оказались бытийные 
ценности - духовное удовлетворение и кре­
ативность, а также сфера обучения и обра­
зования. У любителей преобладали соб­
ственные достижения, высокое материаль­
ное положение, возможность реализовать 
себя в условиях благоприятных межлично­
стных отношений и особенно значимой они 
определяли сферу общественной жизни. 

При сопоставлении средних значений 
были обнаружены значимые различия по 
компонентам, представляющим бытийные 
ценности - креативность, духовное удовлет­
ворение, а также в сфере обучения и обра­
зования. Ориентация на эти ценности боль­
ше выражена у любителей. 

Анализ средних значений коммуникатив­
ных особенностей профессионалов показал, 
что у них выражены такие личностные осо­
бенности, как стремление к лидерству, неза­
висимость, непосредственность. Любители 
характеризуется уверенностью в себе, ярко 
выраженной готовностью помогать и сочув­
ствовать окружающим, а также развитым 
чувством ответственности к себе и окружаю­
щим. Результаты сопоставления средних зна­
чений свидетельствуют о том, что по наибо­
лее выраженным коммуникативным каче­
ствам, таким как стремление к лидерству, со­
трудничество, ответственность, различий 
между любителями и профессионалами нет. 
Однако любители проявили высокое стрем­
ление к установлению тесных, благоприят­
ных взаимоотношений в коллективе, профес­
сионалы были преимущественно ориентиро­
ваны на сохранение самоуважения, утверж­
дение себя в коллективе. Корреляционный 
анализ показал, что основными системооб­
разующими факторами в ценностно-комму­
никативной сфере профессионалов выступа­
ют значимость для них профессиональной 
деятельности и связанные с этой деятельнос­
тью коммуникативные качества - стремление 
к сотрудничеству и ответственность. У лю­
бителей, системообразующую роль играют 
поведенческие характеристики - приспособ­
ление, сотрудничество и соперничество. 
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При сопоставлении средних значений 
оценок спортсменами среды деятельности 
было обнаружено, что профессионалы, по 
сравнению с любителями, меньше удовлет­
ворены ее компонентами. В ходе корреля­
ционного анализа, в который были вклю­
чены не только оценки компонентов среды 
деятельности, но и оценки терминальных 
ценностей и коммуникативных характери­
стик, оказалось, что у любителей системо­
образующей функцией образа среды дея­
тельности является ориентация на благо­
приятные взаимоотношения с партнёрами 
по команде. Среда деятельности в оценке 
любителей выступает условием актуализа­
ции поведенческих характеристик - стрем­
ления к сотрудничеству и ответственнос­
ти. Что касается профессионалов, то кор­
реляционный анализ выявил системообра­
зующую роль таких показателей, как сфе­
ра профессиональной жизни, стремление к 
сотрудничеству, ответственность, взаимо­
действие по вертикали, оплата деятельнос­
ти, которые, объединяя вокруг себя боль­
шое количество связей, свидетельствуют о 
высоком уровне включенности личностных 
характеристик профессионалов в осуществ­
ляемую деятельность. 

При сопоставлении результатов сред­
них значений оценки ситуаций тренировки 
и соревнования были обнаружены значи­
мые различия. Так, для профессионалов в 
обеих ситуациях в большей степени, чем для 
любителей, значимы те характеристики си­
туации, которые обеспечивают им безопас­
ность и позволяют доминировать. У люби­
телей в большей степени актуализируется 
ориентация на ценности самосовершен­
ствования, они больше готовы отдаваться 
игре. В ходе корреляционного анализа вы­
яснилось, что в ситуации соревнования у 
профессионалов системообразующими 
факторами выступают те же самые стрем­
ление к безопасности и доминированию, 
которые структурируют остальные харак­
теристики образа ситуации у спортсменов. 

В оценке ситуации тренировки у профес­
сионалов системообразующую роль, с одной 
стороны, играет прежний показатель - до­

минирование, а с другой - «отдача себя дея­
тельности». Что касается любителей, то у них 
в обеих ситуациях роль системообразующих 
факторов играют духовные ценности. 

По результатам исследования были сде­
ланы выводы. 

1. Любители отличаются от профессио­
налов большей выраженностью бытийных, 
духовных ценностей. 

2. На уровне поведения преимуществен­
ная ориентация на высокий спортивный ре­
зультат (задачу) у профессионалов детерми­
нирует соперничество, а ориентация на про­
цесс деятельности у любителей - сотрудни­
чество. Однако по коммуникативным каче­
ствам они практически не различаются. 

3. Основными системообразующими фак­
торами ценностно-коммуникативной сферы 
профессионалов выступают профессиональ­
но важные качества, любителей - ориентация 
на сотрудничество в процессе игры. 

4. У любителей обе ситуации (соревно­
вания и тренировки) предоставляют воз­
можности для проявления в основном, ду-
ХОЕНЫХ ценностей, лежащих в основе само­
актуализации. У профессионалов в ситуа­
ции соревнования основную роль играют 
стремление к безопасности и доминирова­
нию (проявление дефицитарных ценнос­
тей); ситуация же тренировки дает профес­
сионалам большие возможности для само­
актуализации. 

Итак, любители и профессионалы, не от­
личаясь друг от друга по ценностно-комму­
никативным особенностям личности, разли­
чаются по своим ориентациям относительно 
игровой деятельности. Именно эти ориента­
ции определяют не только различия в прояв­
лении личностных особенностей в игровой 
деятельности (одинаковой по содержанию), 
но и различия в представлениях о среде и си­
туациях игровой деятельности. Иными сло­
вами, разные ориентации задают в одинако­
вой по содержанию среде поиск разных воз­
можностей для своей реализации. 

В этой связи появляется возможность 
проектировать среду деятельности и ситу­
ации взаимодействия на языке жизненных 
интересовчеловека. 
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