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писателя ученики читают романы Диккен
са (на выбор). 

Читая сочинения учащихся, мы убеди
лись, что сравнение разных произведений, 
близких по теме, развивает (углубляет) в 
школьниках умение «читать» художе
ственный текст в контексте культурной 
эпохи, слышать диалог национальных 
культур и участвовать в нем. Такой вид 
работы открывает перед учащимися один 
из главных принципов диалога культур: 

взаимодействие творческих методов рус
ского и английского писателей - это воз
можность в художественной форме сде
лать акцент на общечеловеческие нрав
ственные проблемы. 

Являясь положительным мотивом уче
ния, прием сравнения привлекает ученика 
не только к достижению результата, но вов
лекает в процесс нравственного и эстетиче
ского преображения - а это главный прин
цип творческой деятельности человека. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

1
 Водовозов В. И. Избранные педагогические сочинения / Сост. В. С. Аранский М.: Педагогика, 

1986. 306 с. 
2
 Гуковский Г. А. Изучение литературного произведения в школе: Методологические очерки о 

методике. Тула: Автограф, 2000. С. 36. 
3
 Там же. С. 131. 

К. В. Лобин 

ОСОБЕННОСТИ СЕМАНТИЧЕСКОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ ЖЕНЩИН, 

СТРАДАЮЩИХ АЛИМЕНТАРНЫМ ОЖИРЕНИЕМ, С РАЗНЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ЛЕЧЕНИЯ 

Работа представлена кафедрой клинической психологии. 
Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор С. А. Кулаков 

Одной из важнейших и наименее изучен
ных составляющих личности является се
мантическая сфера, представляющая систе
му личностных смыслов и содержащая важ
ную диагностическую информацию о ха
рактере мотивации, отношений и представ
лений больного. Страдающие алиментар
ным ожирением придают, как правило, осо
бый смысл еде, что может приводить к на
рушению пищевого поведения. Практиче
ская необходимость оценки места представ
ления о еде в смысловой системе женщин с 
алиментарным ожирением, имеющих раз
ные успехи в похудении, послужила пово
дом для настоящего исследования. 

С помощью методики психосеманти
ческой диагностики скрытой мотивации 

И. Л. Соломина было обследовано 74 
женщины, страдающие алиментарным 
ожирением (АО). Возраст испытуемых на
ходился в диапазоне 23-49 лет (в среднем 
34,1 года), индекс массы тела (ИМТ) от 24 
до 39 кг/м

2
 (средний 31,2; при нормальных 

показателях 19-24 кг/м
2
), длительность за

болевания от 1 до 22 лет (в среднем 8,0 лет). 
Все пациентки получили амбулаторное ле
чение в медицинском центре С. П. Семе
нова «ВИТА», которое включало в себя 
проведение односеансной рационально-
суггестивной психотерапии с воздействием 
на биологически активные точки (акупун-
ктурное программирование) и назначение 
низкокалорийной диеты. По прошествии 20 
месяцев после психотерапевтического сеан-
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са был проведен катамнестический опрос с 
целью выяснения достигнутых за этот пери
од результатов похудения. В зависимости от 
степени и устойчивости потери веса были 
выделены три подгруппы женщин с хоро
шим (28,4% обследованных), умеренным 
(39,2%) и плохим (32,4%) результатами ле
чения. Проводилось сравнение изучаемых 
экспериментально-психологических показа
телей между двумя крайними подгруппами. 

Испытуемым предлагался набор из 28 
типичных эмоциональных состояний, необ
ходимо было оценить частоту их встречае
мости в каждой из 23 ситуаций. Обработка 
данных осуществлялась компьютерной про
граммой KELLI, с помощью которой оце
нивались средняя частота встречаемости 
всех состояний в каждой из ситуаций, сред
няя частота встречаемости каждого из состо
яний по всем ситуациям, корреляции между 
состояниями, факторные нагрузки состоя
ний и факторные оценки ситуаций. Итогом 
обследования являлось построение усред
ненной семантической модели личности, 
представленной в виде скатерграммы ситу
аций в пространстве факторов состояний. 

Расчет среднегрупповых оценок ситуа
ций в подгруппах хорошо похудевших (п = 
21) и не похудевших (п = 24) женщин пока
зал различия по ситуациям «с мужем» и «с 
детьми». Для успешно худеющих женщин 
взаимодействия в кругу семьи оказались бо
лее эмоционально насыщенными, чем для 
нехудеющих. Это говорит о важности под
держки со стороны ближайшего окружения 
в процессе похудения. Возможно также, что 
поглощенность переживаниями, связанны
ми с близкими, снижает актуальность пи
щевой потребности. 

Средние оценки частоты встречаемости 
различных состояний в исследуемых под
группах показали различия в выраженнос
ти некоторых потребностей. У успешно по
худевших женщин более актуальными яв
ляются потребности как в проявлении за
боты, так и в получении ее. Повышенное 
внимание, поддержка и забота близких не
обходимы в связи с большими усилиями, 
затрачиваемыми женщинами для достиже

ния результата. Следует отметить, что за
острение потребности может свидетельство
вать и о недостаточной ее удовлетворенно
сти. Таким образом, недостаток заботы по
буждает женщин искать ее и проявлять са
мой, что смещает фокус внимания с пище
вой потребности на эмоционально значи
мые отношения и становится фактором, 
благоприятствующим похудению. 

Непохудевшие женщины сравнительно 
чаще испытывают состояние спокойствия 
и уверенности в себе, что, по-видимому, не 
способствует принятию ими врачебной по
мощи и следованию лечебным рекоменда
циям. В свою очередь, более частые побуж
дения выпить чаю или кофе у похудевших 
женщин, видимо, приносят им достаточное 
оральное удовлетворение и снижают избы
точное потребление пищи. 

Для сравнения связей пищевой потреб
ности с другими состояниями у женщин с 
разными результатами похудения была про
анализирована корреляционная матрица 
для чувства голода и желания вкусно поесть. 

Были установлены различия между под
группами, заключающиеся в наличии кор
реляций чувства голода с состояниями оза
боченности здоровьем,спокойствия и жела
ния покурить у непохудевших женщин, а 
также с состоянием «стараюсь сохранить не
зависимость» у хорошо похудевших жен
щин. Поскольку стремление к независимос
ти не является у этих пациенток доминиру
ющим, как было видно ранее, связанное с 
ним чувство голода, по-видимому, доволь
но легко поддается контролю. Корреляции 
чувства голода у непохудевших женщин ука
зывают на то, что оно может пробуждаться 
в спокойном состоянии или, наоборот, спо
собствовать его возникновению, оно вызы
вает озабоченность своим здоровьем, но тре
бует удовлетворения столь же настойчиво, 
как побуждение к курению. 

Корреляции состояния «хочется вкус
но поесть» у непохудевших женщин более 
сильны, чем у похудевших с состояниями 
«получаю удовольствие» и «хочется пове
селиться». Это говорит о том, что более вы
раженные приятные ассоциации вкусной 
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еды затрудняют отказ от нее, препятствуя 
тем самым похудению. У похудевших жен
щин желание вкусно поесть аналогично 
желанию выпить чаю или кофе, что указы
вает на его меньшую императивность и 
большую регулируемость. 

Для получения представления о вариан
тах субъективной организации состояний 
в независимые группы оценочных призна
ков у женщин с разными результатами по
худения был проведен факторный анализ 
состояний. Заметим, что объединение в од
ном оценочном признаке различных состо
яний указывает на их смысловую близость 
и делает вероятным их одновременное про
явление и/или взаимозаменяемость. 

Различия между подгруппами обнару
жились, главным образом, по содержанию 
второго и третьего факторов. Второй фак
тор у непохудевших женщин составляют 
состояния голода, усталости, озабоченно
сти здоровьем и стремления к физическо
му контакту. Можно думать, что желание 
поесть возникает у них не только при фи
зиологической потребности в восполнении 
энергетических ресурсов, но и мотивиру
ется заботой о своем здоровье и стремле
нием к физической близости. Таким обра
зом, в основе скрытой мотивации пищево
го поведения у нехудеющих женщин может 
лежать неудовлетворенная потребность в 

близких отношениях и ее неосознанная 
связь с представлением о еде. 

У хорошо похудевших женщин этот 
фактор объединяет наряду с чувством го
лода желание вкусно поесть и выпить чаю 
или кофе, что говорит о большей однород
ности у них пищевой потребности и диф
ференцированное™ ее от других состояний. 

Третий фактор, в который с наиболь
шим удельным весом в обеих подгруппах 
вошло состояние «стараюсь сохранить не
зависимость», отличается вкладом в него, 
у непохудевших, состояний «стремлюсь до
биться своего» и «хочется выпить чаю или 
кофе». Последнее состояние, не ассоцииру
ясь у них с пищевой потребностью, по-ви
димому, выполняет символическую функ
цию самоутверждения и отграничения. 

Таким образом, распределение состоя
ний по факторам показывает, что для под
группы не похудевших женщин характер
ны расщепление пищевой потребности на 
разные состояния (чувство голода, желание 
вкусно поесть и выпить чаю или кофе) и 
способность замещения физической близо
сти удовольствием от еды. Можно считать, 
что наличие этих особенностей является не
благоприятным для похудения. 

Расположение ситуаций в пространстве 
факторов состояний отображается на ска-
терграммах, полученных для каждой из 
подгрупп. На рисунках 1 и 2 приведены ска-
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Рис. 1. Скатерграмма ситуаций в пространстве двух первых факторов состояний у 
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Рис. 2. Скатерграмма ситуаций в пространстве двух первых 
непохудевших женщин 

факторов состояний у 

терграммы ситуаций для первых двух 
факторов состояний. В первый фактор в 
обеих подгруппах вошли состояния, общий 
смысл которых сводится к переживанию 
эмоционального неблагополучия. Содер
жание второго фактора рассмотрено выше. 

Сравнение рисунков показывает, что у 
хорошо похудевших женщин ситуация «во 
время еды» обнаруживает семантическую 
близость с ситуациями «в детстве» и «в ком
пании», в то время как нехудеющие женщи
ны ассоциируют ее главным образом с му
жем. Это означает, что пищевое поведение 
в первом случае в большей степени связано 
с детским опытом и в значительной степени 
провоцируется окружающими. Наличие тес
ной смысловой связи питания с эмоциональ
но значимой ситуацией общения с мужем у 
нехудеющих женщин позволяет предпола
гать влияние супружеских отношений на 
пищевое поведение и на прогноз похудения. 

Обобщая данные сравнения подгрупп 
женщин с хорошими и плохими результа
тами похудения, можно констатировать 
наличие ряда отличительных психосеман
тических особенностей, предположительно 
влияющих на процесс похудения в ходе про
ведения лечебной программы. 

К способствующим похудению факто
рам можно отнести: а) большую эмоцио-
генность ситуаций, связанных с семьей, 
желание участвовать в делах близких; 
б) переживание голода является смысло
вым эквивалентом состояния независимо
сти, т. е. наличие определенной степени 
свободы от пищевых побуждений; 
в) смысловую цельность состояний, выра
жающих пищевую потребность; г) отсут
ствие связи пищевого поведения с супру
жескими отношениями. 

Неблагоприятными для похудения мож
но считать: а) поиск в чувстве сытости со
стояний спокойствия и уверенности; б) на
личие отдельного от чувства голода жела
ния вкусно поесть, направленного на полу
чение удовольствия; в) мотивированность 
пищевого поведения потребностью в физи
ческой близости и заботой о здоровье; 

г) связь пищевого поведения с супружески
ми отношениями. 

Таким образом, особенности семанти-
ческиой сферы личности у женщин с али
ментарным ожирением могут служить 
прогностическим показателем течения за
болевания и результатов краткосрочного 
лечения. 

112 


