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ЦИФРОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА:  
ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

К ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С УЧАЩИМИСЯ

М. Ю. Сигачев, А. М. Галимов

Аннотация. Современный рынок труда в условиях стремительного развития информацион-
ного общества обусловливает необходимость создания и реализации цифровой образовательной 
среды в средних профессиональных образовательных учреждениях. Результатом исследования 
стало уточнение и дополнение концепта; определены цели, задачи, структура, содержание, кри-
терии оценки эффективности и пути развития цифровой образовательной среды в физкультур-
ном училище. Материалы статьи могут использовать педагоги-исследователи, аспиранты и ма-
гистранты, работающие над проблемами становления и развития цифровой образовательной 
среды в среднем профессиональном образовании.
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Abstract. The rapid development of information society has transformed the labor market, which 
requires the implementation of a digital educational environment in secondary vocational institutions. 
The study resulted in the clarification and further development of the concept ‘digital educational en-
vironment’. It also identified aims, objectives, structure, content, criteria for evaluating the effectiveness 
and ways of developing a digital educational environment in PE teacher training schools. The materials 
of the article can be used by teachers, researchers, graduate and undergraduate students involved in the 
development of a digital educational environment in view of the digital transformation of education.
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Введение
В настоящее время в условиях стреми-

тельно развивающегося информационного 
общества оправданна стратегия государства 
на правовую поддержку становления циф-
ровой образовательной среды (далее — 
ЦОС). Современный рынок труда диктует 
потребность создания образовательной сре-
ды нового уровня эффективности и качества. 
Отвечая требованиям развивающейся эконо-

мики, государство на законодательном уров-
не закрепляет потребность современной 
экономики на подготовку профессионалов 
нового уровня в рамках специально разра-
ботанной целевой модели цифровой образо-
вательной среды [8; 9; 10]. Особая роль при 
этом отводится средним профессиональным 
образовательным учреждениям. Среднее про-
фессиональное образование (далее — СПО) 
готовит выпускников, не только способных 
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выполнять профессиональные обязанности 
на высоком уровне, но и обладающих до-
статочными компетенциями, чтобы продол-
жить образование в вузах. Вышесказанное 
актуализирует необходимость развития ЦОС 
в СПО, что положительно повлияет на мо-
дернизацию образовательного процесса, по-
зволит реализовать на практике новые педа-
гогические цифровые технологии, оптими-
зирует мониторинг результатов образования, 
будет способствовать формированию навы-
ков учебной деятельности в цифровом про-
странстве у обучающихся [14].

Для будущих педагогов по физкультуре 
и спорту важным фактором является воз-
можность использовать цифровое образова-
тельное взаимодействие для обеспечения 
интерактивных способов обучения и полу-
чения оперативной связи с обучающимися, 
а также для своевременного реагирования 
на запросы обучающихся, на их физическое, 
моральное и психическое состояние. Воз-
можности цифровых технологий позволят 
будущим педагогам более эффективно ис-
пользовать мотивирующую поддержку, по-
ложительный настрой на высокие учебные 
и спортивные результаты, осуществлять кон-
троль и коррекцию выполненной работы [4].

В условиях цифровой среды у будущих 
педагогов по физкультуре и спорту форми-
руются такие качества и умения, как инфор-
мационная активность и медиаграмотность, 
способность к решению творческих задач, 
к работе в команде, коммуникативность 
и профессиональная мобильность. Будущие 
педагоги могут использовать современные 
цифровые технологии, переосмысливая ор-
ганизацию учебного процесса, проводить 
урок на более высоком техническом уровне, 
быстро осуществлять контроль уровня зна-
ний, организовывать самостоятельную учеб-
ную и исследовательскую деятельность [15].

Анализ литературы
Современная педагогическая парадигма, 

направленная на цифровизацию образова-
тельной среды, вызывает интерес научного 
сообщества. Рост научных исследований 

и публикаций отражается в обзорных публи-
кациях [2]. Анализ литературы показал, что 
в большей степени исследователи рассма-
тривают современную цифровую образова-
тельную среду в высшем образовании, ана-
лизируя специфику, преимущества и недо-
статки дистанционных технологий обучения 
[1; 4]. Содержание цифровой образователь-
ной среды по физической культуре и спорту 
в вузе ученые изучают с точки зрения ис-
пользования сетевых ресурсов и педагоги-
ческих порталов [12]. Исследователи дают 
теоретическое и практико-методическое обо-
снование подготовки специалистов физиче-
ской культуры и спорта с использованием 
современных цифровых технологий, а также 
отмечают взаимосвязь между современными 
цифровыми образовательными инструмен-
тами и цифровой компетентностью [3; 7].

Для нашего исследования интерес пред-
ставляют исследования В. Г. Лапина, 
С. В. Панюковой, выдвигающих цифровую 
образовательную среду в качестве условия 
эффективной подготовки обучающихся 
в среднем профессиональном образовании 
[5; 6]. В то же время необходимо отметить, 
что недостаточно исследований, предлагаю-
щих теоретическое обоснование понятия, 
определяющих цели, задачи, структуру, со-
держание, критерии оценки эффективности 
и пути развития ЦОС в физкультурном учи-
лище. Выявленная проблема определяет 
цель исследования — теоретический анализ 
ресурсов ЦОС для подготовки будущих пе-
дагогов по физической культуре и спорту 
к взаимодействию с учащимися в учебных 
учреждениях.

Для достижения цели исследования не-
обходимо, используя теоретические и прак-
тические методы, решить следующие задачи: 
● уточнить понятие ЦОС физкультурного 

училища в среднем профессиональном 
образовании;

● определить цель развития ЦОС в физ-
культурном училище;

● выявить особенности ЦОС в среднем 
профессиональном образовании в сфере 
физкультуры и спорта; 
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● установить структуру ЦОС физкультур-
ного училища; 

● раскрыть содержание ЦОС в среднем 
профессиональном образовании;

● определить критерии измерения эффек-
тивности ЦОС физкультурного училища, 
провести входящую диагностику;

● провести анализ полученных результа-
тов, сделать выводы о необходимости 
продолжения исследования.

Методы исследования
В теоретическом исследовании проблемы 

эффективного использования ЦОС в про- 
цессе подготовки педагогов по физкультуре 
и спорту к взаимодействию с учащимися ис-
пользовался системный подход, позволяющий 
рассматривать педагогическое явление в ком-
плексе как устойчивую систему с учетом  
его сущностной, компонентной и содержа- 
тельной структур, а также внутрисистемных  
взаимосвязей, позволяющих оптимизировать 
применяемые педагогические технологии, 
методы и  средства с целью достижения по-
ставленной исследовательской цели. Для по-
лучения объективных и полных данных, 
а также с целью выявления уровня прорабо-
танности научной проблемы использовались 
общетеоретические методы изучения, обоб-
щения, сравнения, сопоставления, анализа 
педагогической научной литературы и педа-
гогического опыта, а также систематизации 
полученной информации. Метод анкетирова-
ния на этапе констатирующего эксперимента 
позволил установить уровень мотивации бу-
дущих педагогов на развитие знаний, умений 
и навыков в области цифровых образователь-
ных технологий.

Понятие цифровой образовательной 
среды среднего профессионального 
образования
В настоящее время исследователи опира-

ются на государственные нормативные до-
кументы, определяя понятие ЦОС и соот-
нося это явление с социальной и культурной 
системой [8]. При этом ученые указывают  
на комплекс специфических педагогических 

условий обучения, развития, социализации 
личности, требующих специальной органи-
зации с учетом функционирования всех 
компонентов (инфраструктурного, содержа-
тельно-методического, коммуникационного 
и организационного) и с использованием 
цифровых технологий [8; 11]. 

Ученые рассматривают ЦОС как систем-
ное использование цифровых педагогических 
технологий, соответствующее Федеральному 
государственному образовательному стандар-
ту среднего профессионального образования 
(далее — ФГОС СПО) и способствующее 
эффективному достижению поставленных 
учебных целей [14]. При этом, по мнению 
исследователей, система носит управляемый 
и развивающийся характер, учитывает со-
временные тенденции совершенствования 
образования и направлена на предоставление 
цифровых технологий и услуг участникам 
образовательного процесса [11]. Считаем по-
лезным подход к ЦОС в СПО как к средству 
и совокупности ресурсов, позволяющих эф-
фективно управлять образовательным учреж-
дением и обеспечивать учебный процесс, 
нацеленный на выполнение требований 
ФГОС СПО [5].

Учитывая государственные нормативные 
документы, научные исследования в области 
ЦОС в СПО и авторский подход, можем 
предположить, что ЦОС профессионально-
го образовательного физкультурно-спортив-
ного учреждения — это сложная многофунк-
циональная, многокомпонентная система, 
обладающая собственной структурой, вну-
тренними и внешними взаимосвязями, со-
держательным компонентом, включающим 
использование цифровых информационно-
коммуникационных педагогических техно-
логий, обеспечивающих единое коммуника-
ционное пространство взаимодействия для 
всех участников учебного процесса и по-
зволяющих эффективно достигать учебные 
и физкультурно-спортивные результаты. 

Цель развития ЦОС в СПО
Цель развития современной ЦОС в СПО 

обусловливает сущность этого явления  
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и заключаются, по мнению ученых, в повы-
шении качества и расширении возможностей 
образования, что способствует саморазвитию 
и самообразованию обучающихся с помо-
щью цифровой инфраструктуры, подготовки 
кадров и федеральной цифровой платформы 
[8; 14]. 

В физкультурном училище цель ЦОС 
определена требованиями государственных 
нормативных документов [8; 9], спецификой 
образовательного процесса и заключается 
в подготовке будущих педагогов по физ-
культуре и спорту к эффективному взаимо-
действию с учащимися в ЦОС в професси-
ональной деятельности. Для достижения 
поставленной цели определены задачи, уро-
вень выполнения которых может стать кри-
терием оценки эффективности реализации 
ЦОС в учебном процессе [4; 8]. Федераль-
ная программа ставит в качестве первооче-
редных задач: внедрение специально раз-
работанной модели цифровой образова- 
тельной среды; формирование цифрового 
образовательного профиля и индивидуаль-
ного плана обучения с использованием фе-
деральной информационно-сервисной плат-
формы; использование обучающимися лич-
ного кабинета «Образование»; повышение 
квалификации педагогов с использованием 
информационного ресурса. 

Специфические задачи ЦОС СПО в сфе-
ре физкультуры и спорта включают в себя 
необходимость:
● разработать и внедрить в учебный про-

цесс модель цифровой образовательной 
среды физкультурного училища;

● сформировать индивидуальный план  
обучения каждого студента с учетом его 
участия в физкультурно-спортивных ме-
роприятиях; 

● обеспечить использование студентами 
личных кабинетов в электронной систе-
ме физкультурного училища; 

● повысить цифровую компетентность 
и уровень владения сетевым этикетом 
взаимодействия педагогов и студентов 
с использованием информационных 
и электронных образовательных ресурсов;

● создать коммуникационные каналы 
в электронной системе физкультурного 
училища для обеспечения дистанцион-
ной связи;

● создать специализированные сервисы 
для поиска, сбора анализа, обработки, 
хранения и демонстрации информации 
об индивидуальных спортивных и учеб-
ных достижениях студентов; 

● разработать программное обеспечение 
для использования электронных портфо-
лио обучающихся; 

● обеспечить доступ работодателей к порт-
фолио студентов; 

● создать цифровой образовательный кон-
тент по основным и дополнительным 
образовательным программам физкуль-
турного училища.

Решение поставленных задач позволит 
организовать информационно-методическую 
поддержку, планирование, мониторинг ре-
зультатов образовательного процесса и спор-
тивных достижений; осуществить прямое 
и дистанционное взаимодействие педагогов 
со студентами и остальными субъектами об-
разовательного процесса; обеспечить повы-
шение квалификации педагогов училища 
в области использования цифровых образо-
вательных ресурсов и дистанционных об-
разовательных технологий; будет способ-
ствовать подготовке студентов к использо-
ванию элементов цифровой образовательной 
среды физкультурного училища, а также 
обеспечит создание, поиск, сбор, анализ, об-
работку, хранение и представление инфор-
мации.

Особенности ЦОС в СПО в сфере 
физкультуры и спорта 
Обладая характеристиками и потенциа-

лом, присущими всем образовательным ор-
ганизациям, цифровая образовательная сре-
да в профессиональном физкультурно-спор-
тивном училище содержит определенную 
специфику, которая заключается в подготов-
ке педагога-спортсмена, педагога-физкуль-
турника, способного к достижению спортив-
ных результатов и готового к педагогической  
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работе по эффективной организации взаи-
модействия с учащимися в области физкуль-
туры и спорта, к продолжению образования 
с активным использованием цифровых тех-
нологий. 

Выпускник физкультурного училища дол-
жен стать всесторонне развитым педагогом, 
обладающим необходимыми цифровыми 
компетенциями. При этом обучение в таком 
образовательном учреждении связано с со-
вмещением учебной деятельности с тяжелы-
ми физическими и психологическими на-
грузками в процессе спортивных тренировок, 
сборов и соревнований. Именно поэтому 
цифровая образовательная среда физкультур-
ного училища предполагает набор цифровых 
инструментов, использование которых долж-
но не только удовлетворять требованиям 
ФГОС СПО к образовательной программе, 
но и способствовать достижению обучаю-
щимися спортивных, профессиональных, 
личностных, дисциплинарных результатов 
обучения. Кроме того, ЦОС физкультурного 
училища должна стать единым коммуника-
тивным пространством для взаимодействия 
педагогов и обучающихся. То есть можно 
дополнить определение, предложенное выше, 
указывая, что цифровая образовательная сре-
да физкультурного училища — это управля-
емая и подвижная система информационных 
и коммуникационных сервисов, инструмен-
тов, технологий, направленная на личностное 
физическое, психологическое и когнитивное 
развитие обучающихся. 

Специфика ЦОС физкультурного училища 
предполагает:
● возможность дистанционной информа-

ционно-методической поддержки обра-
зовательного процесса и физкультурно-
спортивной подготовки; 

● планирование образовательного процес-
са и его содержательно-ресурсного обе-
спечения с учетом физкультурно-спор-
тивных мероприятий; 

● организацию дистанционного монито-
ринга, фиксации результатов образова-
тельного процесса и физкультурно-спор-
тивной подготовки;

● обеспечение возможностей эффектив-
ной работы с учебной и физкультурно-
спортивной профессиональной инфор-
мацией; 

● обеспечение возможностей дистанцион-
ного взаимодействия педагогов и студен-
тов в период участия студентов в спор-
тивных сборах и соревнованиях.

Структура цифровой образовательной 
среды среднего профессионального 
образования: внешние и внутренние 
факторы влияния
Ученые, исследующие процессы цифро-

визации, указывают на две существующие 
силы, влияющие на развитие цифровых тех-
нологий в системе образования — внеш-
нюю, связанную с воздействием на образо-
вательную систему извне, и внутреннюю, 
связанную с самой образовательной систе-
мой, при этом отмечают не только значи-
тельное влияние внешних факторов на про-
цессы информатизации образования, но и их 
педагогическую неконтролируемость в силу 
локализации вне пределов образовательной 
системы [1]. Внешние факторы связаны 
с уровнем легализации процессов цифрови-
зации на государственном уровне, развити-
ем информационного бизнеса, использова-
нием цифровых технологий во всех областях 
жизни общества.

Исследователи относят внутренние фак-
торы к процессам, которые формируются 
и развиваются в рамках образовательной  
системы и взаимосвязаны со способностью 
системы образования изменяться в соответ-
ствии с новыми запросами общества, раз-
рабатывать и применять цифровые техноло-
гии для решения образовательных задач [13]. 
По мнению ученых, внутренние факторы 
ЦОС СПО играют первостепенную роль 
в эффективной реализации федерального 
стандарта СПО, поскольку без них существо-
вание первых становится просто бессмыс-
ленным. Среди наиболее значимых, требую-
щих теоретического осмысления и практи-
ческой апробации структурных компонентов 
ЦОС СПО исследователи называют такие 
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компоненты, как техническое обеспечение 
и наличие программных документов; орга-
низация управления образовательным учреж-
дением с помощью цифровых средств; про-
ектирование, планирование, методическая 
и организационная поддержка учебного про-
цесса; мониторинг промежуточных и итого-
вых результатов; сервисы для размещения 
продуктов учебно-исследовательской дея-
тельности обучающихся; свободный и ком-
фортный доступ к современным информа-
ционно-библиотечным центрам [11]. 

Дополняя определение ЦОС, представлен-
ное выше, можно предположить, что струк-
тура ЦОС физкультурного училища содержит 
комплекс управленческих, организационно-
методических, технических, информацион-
ных, образовательных компонентов, обеспе-
чивающих высокие результаты подготовки 
будущих педагогов по физкультуре и спорту 
к взаимодействию с учащимися. 

Содержание цифровой образовательной 
среды в среднем профессиональном 
образовании
С целью более глубокого понимания  

ЦОС СПО необходимо рассмотреть ее со-
держательный аспект, который, по мнению 
ученых, включает в себя цифровые среды, 
предназначенные участникам образователь-
ного процесса с целью его оптимизации  
[4; 6]. Согласно требованиям Федерального 
государственного образовательного стандар-
та содержание ЦОС образовательного уч-
реждения предполагает использование спе-
циальных педагогических технологий, кото-
рые становятся средством, способствующим 
построению новой образовательной среды; 
инструментом эффективной передачи инфор-
мации и знаний обучающимся, создания 
учебных материалов [11]. 

В настоящее время имеют теоретическое 
научное обоснование, прошли эксперимен-
тально-исследовательскую, практическую 
апробацию и доказали эффективность «такие 
педагогические цифровые технологии, как 
технология совместных экспериментальных 
исследований педагога и обучающегося; тех-

нология “Виртуальная реальность”; техно-
логия “Панорамных изображений”; техно-
логия “3D-моделирование”; технология “Об-
разовательная робототехника”; технология 
использования малых средств информатиза-
ции; технология использования мультиме-
дийного учебного контента, а также инте-
рактивного электронного контента» [11]. 

Несомненно, большой вклад в теоретико-
практическое наполнение содержательного 
аспекта ЦОС внесла С. В. Панюкова [6]. 
Исследуя использование цифровых инстру-
ментов и сервисов в педагогической работе, 
исследователь-практик раскрыла возможно-
сти языков программирования используемых 
в создании электронных обучающих средств. 
С. В. Панюкова считает необходимым ис-
пользовать «специальные и универсальные 
прикладные программные продукты для соз-
дания обучающих средств и ресурсов как 
программы подготовки электронных презен-
таций, инструменты для создания графики 
и инфографики, инструменты для редакти-
рования, обработки видео и создания виде-
озаданий, специализированные математиче-
ские пакеты и инструменты для изучения 
математики». По мнению С. В. Панюковой, 
«для создания обучающего содержания ЦОС 
следует применять цифровые инструменты 
и веб-сервисы, открытые образовательные 
ресурсы, образовательные платформы, пор-
талы, сайты и каналы. Это позволит созда-
вать тесты, сервисы для создания интерак-
тивных упражнений, игр, кроссвордов и вик-
торин, ментальные карты, онлайн-доски, 
интерактивные карты, временные оси и порт-
фолио обучающихся» [6]. 

Анализ практико-ориентированных науч-
ных работ в области использования совре-
менных информационных и коммуникаци-
онных технологий в образовании показал, 
что разработка содержательного компонента 
в СПО в сфере физкультуры и спорта явля-
ется областью перспективных научных ис-
следований. В настоящее время теоретически 
обоснована и установлена эффективность 
цифровых порталов, сервисов, сайтов, элек-
тронных ресурсов в большей части для си-
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стемы высшего образования, что увеличива-
ет актуальность и необходимость будущих 
исследований и разработок для совершен-
ствования ЦОС в физкультурном училище.

Учитывая исследования ученых и пола-
гаясь на собственный практический опыт, 
предположим, что содержание ЦОС в физ-
культурном училище может включать:
● цифровые обучающие и контролирую-

щие программы физкультурно-спортив-
ного назначения;

● цифровые обучающие и контролирую-
щие программы по педагогическим дис-
циплинам;

● цифровые контролирующие программы 
в судействе спортивных мероприятий; 

● демонстрационные дидактические ма-
териалы по педагогическим и физкуль-
турно-спортивным дисциплинам с ис-
пользованием программ PosterMyWall 
и PowerPoint;

● web-страницы и аудиоматериалы физ-
культурно-спортивного назначения;

● электронный образовательный ресурс 
«Сетевой этикет взаимодействия буду-
щих педагогов по физкультуре и спорту 
с учащимися»;

● цифровые базы спортивных данных, 
в том числе результатов участия студен-
тов в соревнованиях;

● цифровые базы учебных результатов сту-
дентов;

● цифровые образовательные ресурсы 
по спортивно-педагогическим дисци-
плинам. 

Критерии измерения эффективности 
ЦОС СПО
Для получения научных и объективных 

данных об эффективности ЦОС в реальных 
условиях учебного учреждения необходимо 
установить критерии оценки педагогическо-
го явления. Выявленные критерии позво- 
лят осуществлять диагностику, мониторинг 
уровня исследуемого явления, анализировать 
и корректировать полученные результаты. 
Разработанный контрольно-диагностический 
комплекс, включающий в себя математиче-

скую обработку полученных статистических 
данных, выявит их объективность и науч-
ность. В паспорте федерального проекта 
«Цифровая образовательная среда» в каче-
стве критериев оценки реализации нацио-
нального проекта указаны целевые показа-
тели, а также поставленные задачи и ожи-
даемые результаты [8]. 

При этом отметим, что в настоящее вре-
мя практически отсутствуют глубокие науч-
ные исследования в этой области, в том 
числе отсутствуют специальные научные 
работы, направленные на выявление крите-
риев и уровней реализации ЦОС в органи-
зациях среднего профессионального образо-
вания. 

В немногочисленных исследованиях уче-
ные отмечают, что на эффективность ЦОС 
в среднем профессиональном образовании 
в сфере физкультуры и спорта влияет каче-
ство и доступность электронных сервисов 
через браузер, использование инструментов 
нескольких платформ, обеспечение гибкости 
настройки, мобильность и комфортность ра-
боты для всех субъектов образовательного 
процесса [11]. Н. Б. Кущева считает важным 
критерием эффективности дистанционного 
взаимодействия обучающихся и преподава-
телей в рамках ЦОС востребованность полу-
ченных знаний и навыков в будущей рабо-
те [4]. По мнению Н. Ю. Суровой, на эф-
фективность ЦОС в высшем образовании 
в сфере физкультуры и спорта влияет актив-
ное использование электронных журналов, 
гугл-анкет, сайтов электронной регистрации 
на спортивные мероприятия, социальных се-
тей, онлайн-курсов, систем «Webinar», элек-
тронных научных библиотек, спортивных 
видеоматериалов, видеоуроков, специализи-
рованных мобильных приложений [12]. 

Полагаем возможным опираться на раз-
работанные авторами федерального проекта 
критерии оценивания эффективности ЦОС 
и, учитывая цель данного исследования, 
установить в качестве критериев для физ-
культурного училища:
● мотивационную готовность будущих пе-

дагогов по физкультуре и спорту исполь-
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зовать цифровые технологии в учебном 
процессе; 

● способность творчески применять раз-
личные цифровые инструменты для соз-
дания обучающих материалов и оцени-
вания учебно-спортивной деятельности 
студентов; 

● навыки организации педагогического 
взаимодействия с обучающимися в ЦОС 
с учетом норм и правил цифрового эти-
кета.

На констатирующем этапе педагогическо-
го экспериментального исследования про-
ведено диагностирование первого из крите-
риев и выявлен уровень мотивационной го-
товности будущих педагогов по физкультуре 
и спорту к использованию цифровых техно-
логий в учебном процессе. Диагностика сле-
дующих критериев, определение показателей 
их оценки и инструментов диагностирования 
являются перспективным предметом даль-
нейших исследований.

Диагностика уровня мотивационной 
готовности будущих педагогов 
к повышению компетентности 
в области цифровых образовательных 
технологий 
В процессе исследования с целью изме-

рения эффективности ЦОС Казанского учи-
лища Олимпийского резерва на констати-
рующем этапе педагогического эксперимен-
та проводился сбор эмпирических данных 
с помощью анкетного опроса студентов. 
Данный анкетный опрос позволил устано-
вить уровень мотивационной готовности 
будущих педагогов на развитие знаний, уме-
ний и навыков в области цифровых образо-
вательных технологий.

В анкетировании принимали участие 
149 студентов Казанского училища Олим-
пийского резерва. Опрос проводился в рам-
ках входного диагностирования и содержал 
восемь вопросов. Анкета содержала вопро-
сы закрытого типа в качестве диагностиче-
ского инструмента, что позволило получить 
объективные ответы студентов; ограничить 
временные затраты; использовать компью-

терную обработку результатов; облегчить 
студентам заполнение предложенной фор- 
мы; получить шкалированную оценку резуль-
татов анкетирования. Ответы имели шкали-
рованный характер. Рейтинг ответов оцени-
вался по заранее установленной 5-балльной 
шкале. 

Анкетный опрос позволил выявить:
● считают ли обучающиеся важным повы-

шение профессиональной компетентно-
сти в области цифровых образователь-
ных технологий;

● считают ли обучающиеся важным зна- 
ние системы норм, правил и ценностей, 
с помощью которых люди взаимодей-
ствуют в образовательном информа-
ционном пространстве;

● считают ли обучающиеся важным на-
личие знаний о цифровой культуре, эта-
пах и перспективах ее развития; 

● могут ли обучающиеся определить само-
стоятельно свой уровень профессиональ-
ной компетентности в области цифровых 
образовательных технологий;

● влияет ли уровень педагогической ком-
петентности будущего педагога в обла-
сти цифровых образовательных техно-
логий на качество усвоенных учащими-
ся знаний; 

● какими цифровыми образовательными 
ресурсами предпочитают пользоваться 
студенты в процессе взаимодействия 
с преподавателем;

● какие педагогические технологии позво-
лят усовершенствовать уровень педаго-
гической компетентности в цифровой 
образовательной среде училища; 

● хотели бы будущие педагоги повысить 
свой уровень компетентности в цифро-
вых образовательных технологиях?

Анализ результатов опроса показал: 
— 131 (87%) студент считают важным по-

вышение профессиональной компетент-
ности в области цифровых образователь-
ных технологий, 16 (11%) — считают 
более важным компетентность педагога 
в области преподаваемой дисциплины, 
2 (3%) — не обращают на это внимание); 
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— 95 (64%) анкетируемых считают важным 
знание системы норм, правил и ценно-
стей, с помощью которых люди взаимо-
действуют в цифровом образовательном 
пространстве, 49 (33%) — иногда инте-
ресуются, 5 (3%) — не считают нужным 
изучать; 

— 59 (40%) участников опроса считают 
важным наличие знаний о цифровой 
культуре, этапах и перспективах ее раз-
вития, 74 (50%) — хотели бы получать 
информацию в этой области, 11 (7%) — 
не думают об этом, 5 (3%) — считают, 
что эти знания не пригодятся никогда;

— 42 (28%) респондентов определили само-
стоятельно свой уровень профессиональ-
ной компетентности в области цифро- 
вых образовательных технологий на пять 
баллов, 73 (49%) — на четыре балла,  
21 (14%) — на три балла), 13 (9%) —  
на два балла;

— 65 (44%) опрошенных считают, что уро-
вень педагогической компетентности бу-
дущего педагога в области цифровых 
образовательных технологий определен-
но влияет на качество усвоенных учащи-
мися знаний, 51 (34%) — влияет только 
компетентность в области преподаваемой 
дисциплины, 33 (22%) — не влияет;

— 91 (61%) человек из анкетируемых от-
метили активное использование обра- 
зовательных каналов YouTube — BBC 
Learning English и sapSCIENCE; серви-
са Google Переводчик, онлайн-платфор-
му для проектирования графики, плака-
тов и видеороликов — PosterMyWall 
и PowerPoint для создания презентаций, 
Microsoft Teams в качестве платформы 
для учебной работы в команде, общения 
с педагогом и одногруппниками в чате, 
представления домашних заданий уда-
ленно, для участия в видеоконференции, 
36 (24%) — чаще используют Yandex 
Переводчик и  Zoom как сервис для уча-
стия в учебных конференциях, вебина-
рах, групповых чатах, 22 (15%) — пред-
почитают развлекательные платформы 
и  PowerPoint.

— 63 (42%) анкетируемых указали, что ин-
формационно-коммуникационные педа-
гогические технологии способствуют 
повышению эффективности педагоги- 
ческого взаимодействия в цифровой  
образовательной среде физкультурного 
училища, 75 (51%) — выбрали case study 
и проектные технологии, 11 (7%) — счи-
тают наиболее эффективными игровые 
технологии;

— 109 (73%) опрошенных студентов хоте-
ли бы повысить свой уровень компе-
тентности в цифровых образовательных 
технологиях, 38 (26%) — считают не-
обходимым повышать компетентность 
педагога в первую очередь в области 
преподаваемой дисциплины, 2 (1%) — 
не думали об этом. 

Результаты шкалированной оценки моти-
вационной направленности на повышение 
уровня взаимодействия будущих педагогов 
по физкультуре и спорту с учащимися в циф-
ровой образовательной среде показали, что 
47 (32%) участников опроса оценили свой 
уровень мотивации на профессиональную 
компетентность в области цифровых обра-
зовательных технологий на пять баллов,  
53 (36%) — на четыре балла, 46 (31%) —  
на три балла, 3 (2%) — на 1 балл.

Таким образом, анализ ответов респон-
дентов на вопросы анкеты свидетельствует 
о необходимости организации педагогиче-
ской работы по повышению уровня моти- 
вации будущих педагогов по физкультуре 
и спорту на использование цифровых об-
разовательных ресурсов в учебном процессе. 

Модель и пути совершенствования 
ЦОС СПО в области физкультуры 
и спорта
Проведенное исследование позволило пред-

ставить графическое изображение модели ис-
следуемого педагогического явления. Важно 
учитывать, что все структурные компоненты 
модели имеют внутренние взаимосвязи, а от-
сутствие или ненадлежащее внимание к лю-
бому из компонентов приводит к снижению 
эффективности модели в целом (табл. 1).
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Таблица 1
Модель ЦОС физкультурного училища

Table 1
A model of digital educational environment for PE teacher training schools

ЦЕЛЬ
Подготовить будущих педагогов по физкультуре и спорту к эффективному взаимодействию с обучаю-
щимися в ЦОС учебного учреждения

ЗАДАЧИ
● внедрить разработанную модель цифровой образовательной среды физкультурного училища;
● обеспечить использование студентами личных кабинетов в электронной системе физкультурного 
училища; 
● повысить цифровую компетентность и уровень владения сетевым этикетом взаимодействия педа-
гогов и студентов с использованием информационных ресурсов;
● создать коммуникационные каналы в электронной системе физкультурного училища для обеспече-
ния дистанционной связи;
● создать специализированные сервисы для поиска, сбора анализа, обработки, хранения и демонстра-
ции информации об индивидуальных спортивных достижениях студентов; 
● разработать программное обеспечение для создания индивидуального плана обучения каждого 
студента и использования электронных портфолио обучающихся; 
● обеспечить доступ работодателей к портфолио студентов; 
● создать цифровой образовательный контент по основным и дополнительным профессиональным 
образовательным программам физкультурного училища, обеспечивающий подготовку будущих педа-
гогов к взаимодействию с обучающимися. 

СУБЪЕКТЫ

● администрация;
● педагоги;
● студенты;
● родители;
● базы практики;
● работодатели.

ФАКТОРЫ ВЛИЯНИЯ:

ВНЕШНИЕ 
● государство;
● общество;
● рынок труда.

ВНУТРЕННИЕ
● управление;
● техническое обеспечение;
● коммуникация;
● сервисы;
● доступ к информации.

СОДЕРЖАНИЕ

● цифровые обучающие и кон-
тролирующие программы по физ-
культурно-спортивным, педагоги-
ческим дисциплинам и в судей-
стве спортивных мероприятий;
● цифровые педагогические тех-
нологии;
● цифровые образовательные ре-
сурсы;
● базы данных учебных и спор-
тивных результатов студентов.

МОНИТОРИНГ:
диагностика входящих, промежуточных и итоговых результатов учебной и физкультурно-спортивной 
деятельности

КРИТЕРИИ:
● мотивация на использование цифровых технологий
● цифровая компетентность
● навыки взаимодействия в ЦОС

РЕЗУЛЬТАТ:
Выпускник — будущий педагог по физкультуре и спорту, обладающий высоким уровнем педагогиче-
ской и цифровой компетентности для организации взаимодействия с обучающимися в процессе спор-
тивно-физкультурной подготовки
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Анализ научной педагогической литера-
туры позволил предположить, что процессы 
формирования, организации и реализации 
ЦОС в учреждениях СПО в сфере физкуль-
туры и спорта требуют внимания к ряду 
ключевых аспектов. Ученые считают, что 
для оптимизации использования ЦОС не-
обходимо:
● повысить уровень цифровой компетент-

ности педагогов; 
● разработать и внедрить электронный кон-

тент педагогических и физкультурно-
спортивных дисциплин;

● обеспечить образовательное учреждение 
необходимым оборудованием;

● осуществить непрерывность развития 
технической инфраструктуры и внедрить 
цифровые технологии в практику пре-
подавания всех учебных дисциплин; 

● создать условия для практического при-
менения компьютерной техники и иных 
цифровых инструментов для всех участ-
ников образовательного процесса; 

● предоставить свободный доступ к ин-
формационным каналам локальной вну-
тренней сети, глобальной сети Интернет 
и к ресурсам медиатек.

Заключение 
Теоретическое исследование ЦОС СПО 

в сфере физкультуры и спорта позволило 
установить, что:
● ЦОС положительно влияет на модерни-

зацию образовательного процесса, по-

зволяет реализовать новые педагогиче-
ские цифровые технологии, совершен-
ствует процессы мониторинга качества 
образования, формирует у студентов на-
выки обучения и проектирования в циф-
ровом пространстве;

● ЦОС СПО в сфере физкультуры и спор-
та — это сложная, многофункциональная 
и многокомпонентная система, предпо-
лагающая поэтапную организацию; 

● структура ЦОС СПО включает в себя 
комплекс организационно-методических, 
технических, информационных образо-
вательных ресурсов; 

● содержательный компонент педагоги-
ческого явления предполагает актив- 
ное использование специальных и уни- 
версальных прикладных программных 
средств; 

● повышение эффективности ЦОС воз-
можно путем повышения уровня циф-
ровой компетентности педагогов,  
своевременного обеспечения образова- 
тельного учреждения необходимым обо-
рудованием;

● эмпирические данные, полученные в про-
цессе анкетного опроса, указывают на не-
обходимость проведения дальнейших 
исследований и организации педагогиче-
ской работы по повышению уровня мо-
тивации будущих педагогов по физкуль-
туре и спорту, на использование цифро-
вых образовательных ресурсов в учебном 
процессе. 
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