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The article deals with the matters concerning spontaneous integration of mentally retarded children
into pre-school educational institutions. The content of periods and construction of the process of physical
education of mentally retarded children in a mixed group are considered. The author presents the
technology of estimation of basic motor skills acquirement quality by children of the category under
consideration.



2 9 4

, 

-
-

. 
-
-

. -
-

, -

. 

-
, -

 (29,6%),
, 

-
-

.
. -

-

.  -
. . , . . ,

. . -

.
-

. 
, :

-
;

, -
  -

;
-
-

.

, -

.  ,  ,  
 7   12  ,  ,  -

, 

; ,  7 -
, .

, 
, -

-
, -

-
-
-

, 

. , -
,  -

,
-

 33% -
, 

, 
. 

, ,
,   23%  

  .
-

 – .
-

  
, -

-
-

, 
 2–3 

. 
-
-

, -
-
-

.
-

, , -
-

, 
,  4–6 -

, -
-
.



2 9 5

. -
-

.
. -

, ,
, , -

.  

,

-
. ,

-
 –  ,  

, -
  .

-
-

, -
.
-

   2–3 -
, -

. , -

.
. -

-
, -

.

-

-
,  -

, 

.

 158 , -
 660 . -

-
-
-

.  

-
, 

.
-
-
-

, , , -
-
-

.

-
.  .  ,  .  .  1

,
-

, -
-
-

.  .  -
2.   -

  -
, -

-
, 

-

, -
. 

,
: -

, , , , , -
. , , -

.  1.
-

 5–6   -
, -

, 
-

. 2, 3).
-
-

…



2 9 6

, 

,  ,   15  -

14,15 .  -
,

, 
-

 10–13 -
 17, -

 1

)

, 
-

-
-

-
-

/

- -

  

 2
,   

5 6 
P

m m
P

m m
 (  15) 14,4 0,13 0,8 14,6 0,12 0,7  > 0,05 14,7 0,11 0,7 14,8 0,01 0,4 > 0,05

 (  15) 14,0 0,19 1,2 14,3 0,14 0,8  > 0,05 14,4 0,13 0,8 14,7 0,1 0,6 > 0,05
 (  17) 13,7 0,27 1,7 14,4 0,3 1,83  > 0,05 15,1 0,20 1,3 15,9 0,17 1,1 < 0,05
 (15) 11,2 0,49 3,0 13,4 0,22 1,3  < 0,05 13,1 0,26 1,6 14,0 0,17 1,1 < 0,05

 (14) 9,6 0,25 1,6 10,7 0,36 2,2  < 0,05 11,0 0,23 1,5 11,5 0,25 1,6 > 0,05
 (  14) 9,5 0,27 1,7 11,1 0,27 1,7  < 0,05 11,3 0,24 1,5 11,8 0,24 1,5 < 0,05

5 6 P

m m
P

m m

 (  15) 14,4 0,14 0,7 14,5 0,17 0,8 >0,05 14,6 0,11 0,5 14,8 0,11 0,5  > 0,05
 (  15) 14,0 0,20 1,0 14,3 0,20 1,0 >0,05 14,3 0,15 0,7 14,6 0,11 0,5  > 0,05

 (  17) 15,0 0,37 1,8 16,0 0,25 1,2 <0,05 16 0,15 0,7 16,6 0,15 0,7  < 0,05
 (15) 12,7 0,33 1,6 13,5 0,18 0,8 <0,05 13,7 0,32 1,5 14,5 0,16 0,7  < 0,05

 (14) 11,7 0,28 1,3 11,9 0,33 1,5 >0,05 12,2 0,26 1,2 12,6 0,27 1,3  > 0,05
 (  14) 11,0 0,49 2,3 12,0 0,26 1,2 >0,05 12,0 0,33 1,5 12,7 0,31 1,4  > 0,05
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5 6 

m m
P

m m
P

 (  15) 14,5 0,12 0,7 14,7 0,07 0,5  > 0,05 14,6 0,11 0,7 14,8 0,06 0,4  > 0,05
 (  15) 14,3 0,17 1,0 14,5 0,11 0,7  > 0,05 14,4 0,12 0,7 14,7 0,10 0,6  > 0,05

 (  17) 15,3 0,21 1,2 16,3 0,19 1,3  < 0,05 15,9 0,21 1,3 16,5 0,14 0,8  > 0,05
 (15) 13,0 0,17 1 13,7 0,21 1,2  > 0,05 13,6 0,26 1,6 14,3 0,16 1,2  < 0,05

 (14) 11,2 0,27 1,6 12,4 0,24 1,4  > 0,05 12,3 0,21 1,3 12,6 0,21 1,3  > 0,05
 (  14) 11,6 0,29 1,7 12,4 0,24 1,4  > 0,05 12,1 0,21 1,3 12,7 0,24 1,4  < 0,05

5 6 

m m
P

m m
P

 (  15) 14,3 0,17 1 14,6 0,09 0,6  > 0,05 14,4 0,14 0,6 14,9 0,05 0,33  < 0,05
 (  15) 14,2 0,17 1,0 14,6 0,10 0,6  < 0,05 14,4 0,14 0,9 14,8 0,07 0,4  < 0,05

 (  17) 15,3 0,26 1,6 16,0 0,16 1,0  < 0,05 16,1 0,15 0,9 16,5 0,12 0,8  < 0,05
 (15) 13,2 0,26 1,6 13,9 0,18 1,1  < 0,05 14,0 0,16 0,10 14,6 0,10 0,6  < 0,05

 (14) 11,5 0,34 2,0 12,4 0,24 1,5  < 0,05 12,4 0,22 1,4 13,1 0,16 1,0  < 0,05
 (  14) 11,6 0,26 2,0 12,5 0,21 1,3  < 0,05 12,3 0,23 1,4 12,9 0,17 1,1  < 0,05
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