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Аннотация. Проблематика исследования связана с  вопросами планирования учебного про-
цесса обучающихся института физической культуры и спорта, поиском решений формирования 
компетенций будущих учителей физической культуры, предполагающим взаимосвязь дисциплин 
и интеграцию универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций в мо-
дулях образовательной программы бакалавриата. В результате исследования получены статисти-
чески значимые различия показателей базового и  порогового уровня сформированности про-
фессиональных компетенций у  обучающихся, что указывает на эффективность разработанных 
подходов, способствующих повышению качества знаний, формированию умения анализировать, 
самостоятельно мыслить и находить наиболее эффективные пути передачи знаний.
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Abstract. The article focuses on the planning of the educational process at the Institute of Physical 
Culture and Sports (Herzen University) and the search for such ways of forming the competencies 
of future teachers of physical culture that involve the interconnection of disciplines and the integration 
of ‘universal’, ‘general professional’ and ‘professional’ competencies in the modules of the under-
graduate program. The study identified statistically significant differences in the indicators of the basic 
and threshold levels of ‘professional’ competence formation among students: it indicates the effective-
ness of the developed approaches that contribute to the improvement of the quality of knowledge and 
the formation of the ability to analyze, think independently and find the most effective ways to trans-
fer knowledge.
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Введение
В современном обществе фундаменталь-

ным условием выполнения любой педаго-
гической деятельности является готовность 
учителя к  выполнению своих профессио-
нальных обязанностей. При этом «акцент 
в программах обучения бакалавров педаго-

гических вузов смещается на образователь-
ные результаты: мотивация к  профессио-
нальной деятельности, проектирование, 
программирование своего развития, оцени-
ваемые с позиций успешности дальнейшей 
профессиональной карьеры и востребован-
ности выпускника рынком труда» (Казакова, 
Тарханова 2018, 128). 
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По мнению А. А. Марголиса (2014) 
и других специалистов, эффективной мето-
дологией в  данном аспекте может стать 
компетентностный подход обучения, высту-
пающий как «готовность личности к опре-
деленным действиям и операциям на осно-
ве имеющихся знаний, умений и навыков» 
(Марголис 2014), представляющий собой 
«интегральную характеристику, определяю
щую способность решать профессиональ-
ные и типичные профессиональные задачи, 
возникающие в  реальных ситуациях педа-
гогической деятельности» (Козырев и  др. 
2005, 13).

Для становления «профессиональной 
компетентности будущего учителя необхо-
димо максимально сблизить теоретические 
и  практические аспекты обучения студен-
тов» (Сытина 2017). Это позволяет «при 
решении профессиональных задач рассма-
тривать каждую дидактическую проблему 
интегрированно: информационно-теорети-
ческий аспект, практико-ориентированный 
аспект, проектно-конструктивный аспект» 
(Скорохватова 2022).   

Подготовка учителя по «физической куль-
туре должна осуществляться в соответствии 
с программным содержанием, реализуемым 
на всех ступенях образования» (Матюни- 
на 2019). В  содержание рабочих программ 
по предмету «Физическая культура» обще-
образовательных учреждений входят инва-
риантные модули, включающие в  себя ба-
зовые виды спорта, в том числе зимние виды 
спорта на примере лыжной подготовки. 
Однако у большинства выпускников обще-
образовательных школ отсутствует или не-
достаточно сформировано умение передви-
гаться на лыжах, что приводит к необходи-
мости применения дифференцированного 
подхода и  планирования взаимосвязанного 
изучения дисциплин, раскрывающих теоре-
тическую и  практическую составляющие 
зимних видов спорта при реализации основ-
ной профессиональной образовательной 
программой подготовки бакалавра по на-
правлению подготовки 44.03.01 Педагоги-
ческое образование, направленность «Физ-

культурное образование» (Скорохватова 
и др. 2018; 2019). 

Выпускники педагогических вузов долж-
ны обеспечивать уровень подготовленности 
обучающихся, соответствующий требовани-
ям Федерального государственного образо-
вательного стандарта и решать педагогиче-
ские задачи в рамках общеобразовательных 
и  профессиональных образовательных уч-
реждений. 

В связи с  этим становится понятным,  
что необходима разработка образовательных 
технологий, позволяющих оптимизировать 
реализацию дисциплин основной профес
сиональной образовательной программой 
подготовки бакалавра по направлению под-
готовки 44.03.01 Педагогическое образова-
ние, направленность «Физкультурное обра-
зование» и  способствующих становлению 
профессиональной состоятельности будущих 
учителей физической культуры по лыжной 
подготовке.

Организация исследования
Целью исследования стало выявление 

эффективности внедрения в основную про-
фессиональную образовательную программу 
подготовки бакалавра блочного взаимосвя-
занного изучения дисциплин, раскрываю-
щих методику проведения уроков по лыж-
ной подготовке.  

В исследовании ставились следующие 
задачи:

1) провести анализ рабочих программ 
дисциплин, входящих в модуль «Предметно-
методический» основной профессиональной 
образовательной программы подготовки ба-
калавриата, реализующих формирование 
компетентности будущих учителей физиче-
ской культуры по лыжной подготовке; 

2) структурировать построение содержа-
ния дисциплин, раскрывающих методику 
проведения уроков по лыжной подготовке;  

3) оценить результат сформированности 
универсальных компетенций у  студентов 
института физической культуры и  спорта 
по лыжной подготовке. 

Первый этап исследования включал: 
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1) анкетирование обучающихся, посту-
пивших на первый курс ИФКиС; 

2) тестирование уровня теоретических 
знаний обучающихся по лыжной подготовке; 

3) анализ рабочих программ дисциплин, 
входящих в  модуль «Предметно-методиче-
ский». 

Второй этап исследования включал: 
1) коррекцию учебных планов образо- 

вательной программы высшего образова- 
ния бакалавриата с планированием блочно-
го взаимосвязанного изучения дисциплин, 
раскрывающих лыжную подготовку; 

2) разработку обучающимися проектов 
по  лыжной подготовке с  последующей их 
реализацией в условиях учебной практики.

Третий этап исследования содержал: 
1) самооценку обучающимися сформи-

рованности компетенций по лыжной под-
готовке; 

2) экспертную оценку сформированности 
компетенций у  студентов по лыжной под-
готовке.

Результаты исследования  
и их обсуждение
По данным анкетного опроса обучающих-

ся первого курса ИФКиС у 72,7 % (n = 89) 
(направление подготовки 49.03.01 Физиче-
ская культура, 49.03.02 Адаптивный спорт) 
и у 43,3 % (n = 62) (направление подготов-
ки 44.03.01 Педагогическое образование) 
уроки по лыжной подготовке в общеобразо-
вательной школе не проводились. Анкети-
рование выявило разное процентное соот-
ношение обучающихся, имеющих навык 
передвижения на лыжах. Анализ получен- 
ных данных показал, что лыжная подготов-
ка на всех ступенях обучения общеобразо-
вательной школы была только у 17,9 % (n = 
16) обучающихся по направлению подготов-
ки 49.03.01 Физическая культура, 49.03.02 
Адаптивный спорт и  у 27,4  % (n = 17)  
обучающихся по направлению подготовки 
44.03.01 Педагогическое образование. Важ-
ным результатом для нас являются данные, 
свидетельствующие о  наличии различного 
уровня знаний и двигательной подготовлен-

ности студентов, поступивших в  институт 
физической культуры и  спорта, что указы-
вает на необходимость учета полученных 
результатов при коррекции учебных планов 
образовательной программы высшего обра-
зования.

Организованное в  рамках дисциплины 
«Зимние виды спорта» итоговое тестирова-
ние бакалавров первого курса выявило не-
достаточный уровень их теоретических зна-
ний. Средний показатель составил 3,83 бал-
ла из 5 возможных. Дальнейшее углубление 
теоретических знаний обучающихся возмож-
но осуществлять при проведении практи-
ческих занятий, включая в  учебный про- 
цесс решение проблемных задач, связан- 
ных с организацией и проведением занятий  
на лыжах. 

Анализ программ модуля «Предметно-
методический» образовательной програм- 
мы бакалавриата (направление подготов- 
ки 44.03.01 Педагогическое образование,  
направленность «Физкультурное образова-
ние») выявил, что дисциплинами, реализую
щими раздел лыжной подготовки, могут 
выступать «Зимние виды спорта», «Лыжная 
подготовка» и «Учебная практика (предмет-
но-содержательная)», организуемая на пер-
вом и втором курсах.     

На основе взаимодополнения, интеграции 
универсальных, общепрофессиональных 
и профессиональных компетенций возмож-
но связать между собой данные дисциплины 
посредством объединения компетенций 
в  кластеры, представляющие собой «сово-
купность содержательно и  деятельностно 
связанных компетенций, структурированных 
по функциональному основанию» (табл. 1) 
(Казакова, Тарханова 2018).

Планирование образовательного про- 
цесса на основе установленной структуры  
взаимосвязей между компетенциями позво- 
ляет судить о  сформированности универ- 
сальной компетенции в  процессе оценки 
общепрофессиональных и профессиональ-
ных компетенций.   Оценка «связанных 
с универсальной компетенцией профессио
нальных, свидетельствует о том, что данная 
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Таблица 1
Интеграция универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций  

дисциплин, реализующих раздел лыжной подготовки

Table 1
Integration of ‘universal’, ‘general professional’ and ‘professional’ competencies  

in ski training section

Проявления УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обес
печения полноценной социальной и профессиональной деятельности
ОПК-2. Способен участвовать 
в разработке основных и допол-
нительных образовательных 
программ, разрабатывать отдель-
ные их компоненты (в том чис-
ле с использованием информа-
ционно-коммуникационных тех-
нологий)

Знает: теорию и принципы построения образовательных систем, ос-
новы дидактики, принципы деятельностного подхода, приемы со-
временных образовательных технологий.
Умеет: разрабатывать, применять отдельные компоненты основных 
и дополнительных образовательных программ в реальной и вирту-
альной образовательной среде.
Владеет: приемами разработки, реализации программ учебных дис-
циплин в рамках основной общеобразовательной программы

ОПК-3. Способен организовы-
вать совместную и индивиду-
альную учебную и воспитатель-
ную деятельность обучающих-
ся, в том числе с особыми 
образовательными потребностя-
ми, в соответствии с требова-
ниями ФГОС 

Знает: сущность и содержание психолого-педагогического сопрово-
ждения учебно-воспитательного процесса, основы применения об-
разовательных технологий.
Умеет: подбирать адекватные методы и средства обучения; осущест-
влять анализ учебного материала при реализации учебных программ.
Владеет: опытом самостоятельного оценивания образовательных ре-
зультатов; умением ставить проблемы и анализировать проблемные 
ситуации для развития познавательных процессов обучающихся. 

ПК-1. Готовность реализовывать 
образовательные программы 
по  учебному предмету в соот-
ветствии с требованиями ФГОС

Знает: концептуальные положения и требования к организации об-
разовательного процесса по физической культуре, определяемые 
ФГОС.
Умеет: проектировать элементы образовательной программы; форму-
лировать дидактические цели и задачи обучения физической культуре. 
Владеет: умениями по планированию образовательного процесса; 
методами обучения физической культуре и современными образова-
тельными технологиями

универсальная компетенция сформирована 
как компонент единого кластера» (Казакова, 
Тарханова 2018). 

При реализации основной профессиональ-
ной образовательной программы подготовки 
бакалавра по направлению 44.03.01 Педаго-
гическое образование, направленность «Физ-
культурное образование» сформированность 
общепрофессиональных и  профессиональ-
ных компетенций у  студентов по лыжной 
подготовке оценивалась по выполненным 
инвариантным и вариативным заданиям дис-
циплин модуля «Предметно-методический». 
Деятельность студентов строилась на основе 
блочного взаимосвязанного изучения теоре-
тического (лекционные, семинарские занятия 

с  применением интерактивных заданий, те-
стирования) и практического материала (реа
лизация разработанных проектов по лыжной 
подготовке в  условиях учебной практики) 
(рис. 1).

С целью более объективной оценки сфор-
мированности у  студентов профессиональ-
ных компетенций по лыжной подготовке 
применялись задания различного уровня 
сложности: 1) базовый уровень — задания, 
рассчитанные на усвоение основных поня-
тий и умение соблюдать методическую по-
следовательность, правильно подбирать до-
зировку упражнений, владеть терминоло- 
гией; 2) повышенный уровень  — задания, 
требующие размышления, умения оценивать 
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Рис. 1. Взаимосвязь дисциплин, реализующих лыжную подготовку  
Fig. 1. Interrelation of ski training disciplines
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практическую работу по качественным кри-
териям уровня достижений обучающихся; 
3)  высокий уровень  — задания, предусма-
тривающие использование приобретенных 
знаний, требующие умения давать практи-
ческие рекомендации по планированию со-
держания учебного процесса (табл. 2).

Студенты, правильно выполнившие не ме-
нее 55  % заданий необходимого (базового) 
уровня и получившие не менее 50 % от мак-
симального балла за выполнение заданий по-
вышенного уровня, будут считаться овла- 
девшими соответствующей компетенцией. 
По результатам выполненных заданий можно 
судить об успешности в  овладении необхо-

димыми знаниями и умениями обучающими-
ся, что позволяет адекватно оценить их готов-
ность к профессиональной деятельности.

Анкетный опрос обучающихся после  
прохождения ими дисциплин, реализующих 
лыжную подготовку, выявил, что уровень 
практических знаний у  обучающихся, свя-
занных с  организацией и  проведением за-
нятий на лыжах в начале обучения, составил: 
очень низкий — 10,9 % (n = 7); низкий — 
17,2  % (n  =  11); удовлетворительный  — 
51,6 % (n = 33); высокий — 20,3 % (n = 13). 
В  конце обучения обучающиеся отметили, 
что их уровень знаний повысился и  соста-
вил: удовлетворительный — 17,2 % (n = 11); 

Таблица 2
Пример практических заданий, формирующих профессиональные  

компетенции бакалавров

Table 2
An example of practical tasks that form the ‘professional’  

competencies of undergraduate students

Задача профессиональной 
деятельности / 

Код компетенции

Практические задания /  
Уровни сложности (базовый, повышенный, высокий)

1-й курс 2-й курс
Планирование и реали
зация образовательного 
процесса по физической 
культуре / ПК-1. 

1. Обучить технике лыжных ходов, 
применяя комплекс специальных 
упражнений 

1. Провести урок по лыжной подго-
товке

2. Оценить практическую работу 
по  качественным критериям уровня 
достижений обучающегося

2. Провести анализ урока по крите-
риям оценивания

3. Дать практические рекомендации 
по планированию содержания учеб-
ного занятия с учетом решения опре-
деленных задач обучения 

3. Дать практические рекомендации 
по планированию содержания учеб-
ного занятия в соответствии с учеб-
ной программой общеобразователь-
ной школы

Совместная и индивиду-
альная учебная и воспи-
тательная деятельность 
обучающихся / ОПК-3. 

1. Работа в парах по обучению тех-
нике лыжных ходов

1. Работа в малых группах с выпол-
нением упражнений различной на-
правленности и воздействия на орга-
низм 

2. Провести анализ ошибок обучаю-
щегося в техники лыжных ходов 
по критериям оценивания

2. Оценить технику лыжных ходов, 
выполненных сокурсником по крите-
риям оценивания

3. Дать практические рекоменда- 
ции по планированию общей работы 
на уроках лыжной подготовки  

3. Дать практические рекомендации 
по исправлению ошибок в технике 
лыжных ходов
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высокий  — 43,8  % (n = 28); очень высо-
кий — 39 % (n = 25). 

Наряду с  этим большинство студентов 
отметили формирование профессиональных 
умений, приобретенных в процессе учебной 
практики. По данным анкетного опроса по-
лученные знания пригодятся в дальнейшей 
профессиональной деятельности: однознач-
но, да  — 65,6 % (n = 42); скорее да, чем 
нет  — 29,8  % (n = 19); затруднились с  от-
ветом, «сложно сказать»,  — 4,6 % (n  = 3). 

Следует также отметить, что взаимосвя-
занное построение содержания дисциплин, 
реализующих раздел лыжной подготовки, 
включающее решение интегрированной ди-
дактической цели — формирование профес-
сиональных умений и  навыков на основе 
приобретенных теоретических знаний и про-
ектной работы с последующей реализацией 
разработанных проектов в условиях учебной 
практики, способствовало повышению сфор-
мированности компетенций у  обучающих- 
ся. Экспертная оценка сформированности  
компетенций у  обучающихся представлена  
в таблице 3.

Статистически значимые различия пока-
зателей базового и порогового уровня сфор-
мированности компетенций у обучающихся 
свидетельствуют об эффективности разра-
ботанных подходов, способствующих по- 
вышению качества знаний, формированию 
умения анализировать, самостоятельно мыс-

лить и находить наиболее эффективные пути 
передачи знаний.

Выводы
Проведенное исследование позволяет ут-

верждать, что последовательное формиро- 
вание теоретических знаний о  специфике  
проведения занятий по лыжной подготовке 
с  включением интерактивных технологий, 
выполнение заданий, направленных на за-
крепление приобретенного навыка путем по-
вторного выполнения правильных действий 
или отказа от ошибочных, решение  проблем-
ных ситуаций, возникающих при проведении 
занятий на открытом воздухе в зимнее время 
года, разработка проектов с последующей их 
реализацией в  условиях учебной практики 
обеспечивают необходимый уровень подго-
товленности обучающихся, соответствующий 
требованиям Федерального государственного 
образовательного стандарта. 

Результаты исследования свидетельствуют 
о том, что взаимосвязанное построение со-
держания дисциплин, реализующих лыжную 
подготовку, и интеграция профессиональных 
компетенций данных дисциплин позволяют 
говорить о  сформированности универсаль-
ной компетентности у  обучающихся и  их 
готовности обеспечивать учебный процесс, 
а также решать педагогические задачи в рам-
ках общеобразовательных и профессиональ-
ных образовательных учреждений. 

Таблица 3
Экспертная оценка сформированности компетенций у обучающихся

Table 3
Expert assessment of competence formation in students

Уровень сформированности 
компетенций

Учебный год
t p2021–2022

M ± m
2022–2023

M ± m
Высокий 8,33 ± 1,02 10,66 ± 1,43 1,33 0,1872
Базовый 7,33 ± 0,90 4,0 ± 0,53 3,19 0,0018
Пороговый 6,33 ± 0,77 3,33 ± 0,44 3,38 0,0009

Примечание: число степеней свободы f = 119; критическое значение t — критерия Стьюдента = 1,984, 
при уровне значимости α =0,05
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