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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ 
ОЦЕНКИ ДИАДИЧЕСКОГО КОПИНГА И УРОВНЯ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 

МЕЖЛИЧНОСТНЫМИ ОТНОШЕНИЯМИ В ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ПАРАХ

О. А. Овсяник, В. А. Зирин

Аннотация. Статья посвящена результатам эмпирического исследования взаимосвязи оценки 
танцорами их диадического копинга с  проблемными ситуациями и  субъективного уровня  
удовлетворенности межличностными отношениями в  танцевальных парах. Выборку составили 
100  танцоров высокой квалификации от 18 до 25 лет. Исследование показало, что имеет место 
взаимосвязь высокого уровня удовлетворенности имеющимися взаимоотношениями у танцоров-
юношей со средним и высоким уровнями их позитивно-направленного стиля совладания и сред-
ним и  низким уровнями избегания совместных усилий, а  у девушек  — со средним и  высоким 
уровнями выраженности конфликтного стиля, самообвинения, позитивно-направленного стиля, 
а также ухода в собственные переживания.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL SPECIFICS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
THE ASSESSMENT OF DYADIC COPING AND THE LEVEL OF SATISFACTION 

WITH INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN DANCE COUPLES

O. A. Ovsyanik, V. A. Zirin

Abstract. The article presents the results of an empirical study of the relationship between dancers’ 
assessment of their dyadic coping with problem situations and their subjective level of satisfaction with 
interpersonal relationships in dance couples. The sample consisted of 100 highly qualified dancers from 
18 to 25 years old. For male dancers, the study found that a  high level of satisfaction with existing 
relationships is correlated with medium and high levels of positive-directed coping style and medium 
and low levels of avoidance of joint efforts. For female dancers, a high level of satisfaction with existing 
relationships is correlated with medium and high levels of conflict style, self-blaming, positive-directed 
style and withdrawal into their own experiences.

Keywords: dance sport, highly skilled dancers, interpersonal relationship satisfaction, dyadic coping 
assessment, gender differences in assessments, conflict style, self-blaming, positive-directed style

Введение
«Спорт следует рассматривать как источ-

ник искусства»,  — именно такого мнения 
о  спортивной деятельности придерживался 
создатель Олимпийских игр современности 
французский барон Пьер де Кубертен. Это 
высказывание как нельзя точно описывает 

один из самых зрелищных видов физической 
активности — танцевальный спорт.

Спортивный бальный танец представляет 
собой уникальное явление, заключающееся 
в  синтезе искусства и  спорта, тем самым 
предъявляя к  своим участникам большое 
число особых «художественных» требова-
ний, которых нет практически ни в  одном 
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другом виде спортивной деятельности, с од-
ной стороны, а  также высокие требования 
сугубо спортивной направленности, не при-
сущие каким-либо другим танцевальным 
направлениям, — с другой. Так, отечествен-
ный ученый Л. К. Серова в своих научных 
работах определяет танцевальный спорт как 
один из художественных видов спортивной 
деятельности, как обладающий всеми «об-
щеспортивными» характеристиками, так 
и  включающий в  себя свои уникальные, 
специфические черты, присущие только 
данному виду спорта. К спортивным каче-
ствам, которые должны быть развиты у лю-
бого танцора, относятся ловкость, гибкость, 
быстрая реакция, выносливость и  др. Эти 
качества определяют людей, сознательно 
овладевающих танцевальной деятельно-
стью, именно как спортсменов (Серова 
2018; 2019).

Стоит отметить тот факт, что в настоящее 
время появляется большое число эмпириче-
ских исследований, связанных с  функцио-
нальной подготовкой танцоров, особенно-
стями их общей и специальной физической 
подготовки в  рамках тренировочной и  со-
ревновательной деятельности (Бай 2023; 
Савицкая 2023; Чубанов 2023). Данные ис-
следования направлены на расширение зна-
ний о  спортивных составляющих бального 
танца для более качественной подготовки 
будущих высококвалифицированных спорт
сменов и улучшения самого педагогическо-
го процесса обучения (Берсенева 2024).

Но планомерное изучение танцевального 
спорта как одной из категорий спортивной 
деятельности не ограничивается лишь эм-
пирическими изысканиями в  русле дисци-
плин, относящихся к  теории и  методике 
спорта. Так, в педагогических и психологи-
ческих науках имеет место большой пласт 
исследований не только теоретического,  
но и прикладного характера, направленных 
на изучение психолого-педагогических 
аспектов танцевально-спортивной деятель-
ности. В  частности, в  последние годы ве-
дется активное изучение общей и  специ-
альной подготовки танцоров с точки зрения 

как развития и повышения уровня сформи-
рованности их определенных физических 
качеств и  свойств, так и  изучения особен-
ностей психологической подготовки спорт
сменов на разных этапах тренировочной 
и  соревновательной деятельностей (Лады-
гичев 2024; Лысакова 2014; Саркисян 2023; 
Сидоров 2019; Трибунский 2021; Чеботаре-
ва 2023). Кроме того, проводятся исследо-
вания, призванные дать ответ на вопрос 
о формировании индивидуально-психологи-
ческих качеств личности разновозрастных 
спортсменов, занимающихся данным видом 
спортивной деятельности на различных 
уровнях танцевального мастерства (Клочко 
2010; Лысакова 2016; Новицкая 2016).

Но на сегодняшний день танцевальный 
спорт нельзя назвать одним из самых изучен-
ных видов человеческой активности по всем 
направлениям научного знания в равной сте-
пени. В частности, внутри психологическо-
го вектора изучения бальных танцев имеет 
место явный «перевес» исследований, вы-
полненных в русле общей и педагогической 
психологии, нежели исследований социаль-
но-психологического характера.

Данная сторона исследований танцеваль-
ного спорта направлена на изучение соци-
ально-психологических условий взаимодей-
ствия партнеров в  тренировочном процессе 
(Безикова 2006; Новиков 2017), а  также их 
учет на этапе комплектования спортивного 
дуэта (Жаворонкова 2007). Кроме того, одним 
из векторов междисциплинарных исследова-
ний, выполненных на стыке психологии спор-
та и социальной психологии, является изуче-
ние условий формирования и  поддержания 
благоприятных межличностных отношений 
партнеров в танцевальных парах.

Так, в исследованиях (Зирин 2019; 2021) 
было установлено, что на успешность тан-
цевальных пар оказывают влияние уровень 
удовлетворенности имеющимися межлич-
ностными отношениями внутри них, стили 
данных взаимоотношений, а также продол-
жительность совместно выполняемой спор-
тивной деятельности партнеров (средний 
стаж составил два с  половиной года). 



230

Известия РГПУ им. А. И. Герцена. 2024. № 213

В  частности, было выявлено, что высоко-
результативные пары, которые входят в Топ-50 
(1/8 Чемпионата России и выше), отличают-
ся высоким уровнем субъективной удовлет-
воренности теми дружескими межличност-
ными отношениями, которые сложились в их 
спортивных дуэтах на протяжении несколь-
ких лет совместной деятельности.

Многие эксперты в области танцевально-
го спорта сходятся во мнении, что занятия 
юношей и девушек бальными танцами пред-
ставляют собой «уменьшенную копию» 
брачно-семейных отношений, что действи-
тельно имеет под собой довольно веские 
основания. Так, например, в  течение своей 
спортивной карьеры танцоры должны уметь 
как самостоятельно справляться с различно-
го рода трудностями, так и сообща «проти-
востоять ударам судьбы» с  целью продол-
жения совместной танцевальной деятель-
ности с помощью позитивно направленных 
копинг-стратегий совладания с трудностями.

В настоящее время научное изучение 
проблематики диадического копинга явля-
ется актуальной для супружеских пар (Бело-
рукова 2005; Королева 2018; Крюкова 2005; 
Куфтяк 2011), для которых стали разраба-
тываться опросники удовлетворенности 
брачно-семейными отношениями и  опрос-
ники диадического совладания (Куфтяк 
2009), при помощи которых специалисты 
могут более точно идентифицировать при-
чины разлада в семье и тем самым помочь 
партнерам обрести супружескую гармонию.

Анализ существующих работ позволяет 
говорить о  недостаточной степени изучен-
ности роли диадического копинг-совладания 
в процессе межличностного общения парт
неров в  рамках совместной деятельности 
в танцевальном спорте.

Целью настоящего исследования было 
изучение взаимосвязи субъективной оценки 
диадического копинга и  уровня удовлетво-
ренности партнерами теми межличностными 
отношениями, которые сложились в  их на-
стоящих спортивных диадах.

В исследовании приняли участие 100 вы-
сококвалифицированных танцоров (50 юно-

шей и  50 девушек) в  возрасте от 18 до 25 
включительно. Средний возраст составил 
21 год. Все испытуемые имели звания «ма-
стер спорта» и разряды кандидата в мастера 
спорта и I взрослый по танцевальному спор-
ту, а также высшие классы мастерства A/S/M 
(по версии ФТСАРР).

Основная гипотеза исследования состоя-
ла в предположении о  том, что существует 
взаимосвязь между высоким уровнем удо
влетворенности партнерами, имеющимися 
межличностными отношениями и  средним 
и  высоким уровнями выраженности пози-
тивных диадических стилей совладания 
с  проблемными ситуациями у  танцоров  
обоего пола.

Гипотеза проверялась в ходе решения сле-
дующих задач:

1) проанализировать уровень удовлетво-
ренности межличностными отношениями 
в  танцевальных парах высокой квалифи
кации;

2) выявить важные социально-психологи-
ческие качества личности танцоров, оказы-
вающих влияние на межличностные отно-
шения партнеров в диаде;

3) определить диадические копинг-стра-
тегии, которыми руководствуются спортсме-
ны высокой квалификации.

В исследовании использовались следую-
щие методики:
—	 авторский модифицированный вариант 

опросника удовлетворённости браком — 
В. В. Столин, Т. Л. Романова, Г. П. Бу-
тенко, 1984;

—	 «Опросник супружеского копинга» (Mari
tal coping inventory) — M. Боуман (1990), 
адаптация Е. Л. Калугиной, Т. Л. Крю-
ковой, 2012.

Обработка полученных в ходе исследова-
ния эмпирических данных производилась 
с  использованием методов математической 
статистики в  программе SPSS Statistics 23.

Результаты исследования
Имеющиеся методики для оценки удовле

творенности межличностными отношениями 
в  паре разработаны преимущественно для 
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брачно-семейных отношений. Ввиду отсут-
ствия адекватного диагностического инстру-
ментария для оценки удовлетворенности 
межличностными отношениями в паре тан-
цоров мы использовали специально разрабо-
танную нами анкету, основываясь на опрос-
нике удовлетворенностью браком В. В. Сто-
лина, Т. Л. Романовой, Г. П. Бутенко.

Анкета состояла из семи вопросов закры-
того типа. В  каждом вопросе имелось три 
варианта ответа, за каждый из которых на-
числялось от нуля до двух баллов соответ-
ственно. При этом максимальное число на-
бранных баллов — 14. Каждый танцор дол-
жен был оценить степень своей субъективной 
удовлетворенности сложившимися межлич-
ностными отношениями в  его настоящей 

танцевальной паре. По количеству набран-
ных баллов уровень удовлетворенности мож-
но было отнести к одному из трех: от нуля 
до четырех баллов  — низкий; от пяти до 
девяти баллов — средний; от 10 до 14 бал-
лов — высокий. Полученные данные пред-
ставлены в таблице 1 и на рисунке 1.

Как следует из представленных выше ма-
териалов, 98 % танцоров высокой квалифи-
кации имеют высокий уровень субъективной 
удовлетворенности в среднем диапазоне зна-
чений 11 и 12 баллов (64 % и 31 % соответ-
ственно). Оставшиеся 2 % баллов, относя-
щиеся к группе среднего уровня удовлетво-
ренности, были отмечены двумя девушками, 
которые, возможно, в  момент проведе- 
ния исследования находились в  состоянии  

Таблица 1
Результаты диагностики субъективного уровня удовлетворенности танцорами сложившимися 

межличностными отношениями в их настоящих танцевальных парах

Table 1
Results of measuring the subjective level of dancers’ satisfaction with the established  

interpersonal relationships in their current dance couples

Количество набранных баллов Доля спортсменов (в %)
9 2
10 0
11 64
12 31
13 3
14 0

Рис. 1. Результаты диагностики субъективного уровня удовлетворенности танцорами сложившимися 
межличностными отношениями в их настоящих танцевальных парах

Fig. 1. Results of measuring the subjective level of dancers’ satisfaction with the established  
interpersonal relationships in their current dance couples
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физического утомления, напряжения или не-
посредственно перед опросом имели неко-
торую недосказанность в их взаимоотноше-
ниях со своими партнерами. Данное рас-
пределение говорит о  том, что все юноши 
(100 %) и  почти все девушки (98 %), зани-
мающиеся бальными танцами на уровне 
высших спортивных достижений, считают 
межличностные отношения со своими тан-
цевальными партнерами благоприятными 
для реализации совместной спортивной дея
тельности.

Для определения способов совладания 
с  проблемой нами была выбрана методика 
канадского психолога М. Боуман (Marital 
Coping Inventory автора M. Боуман 1990, адап-
тация Т. Л. Крюковой, Е. Л. Калугиной, 2012) 
(Королева 2018), в которой диагностируются 
пять различных видов диадического копинга: 
конфликт, самообвинение, позитивный под-
ход, уход в  собственные переживания, из-

бегание совместных усилий. Методика MCI 
(в переводе — «Опросник супружеского ко-
пинга») (Королева 2018) создана автором для 
выявления стратегий действий одного супру-
га, направленных на сохранение целостности 
супружеских отношений в ситуации стресса, 
затрагивающего обоих супругов. Так как 
опросник создавался для исследования диа-
дического совладания именно в  брачно- 
семейных отношениях, мы просили танцоров 
ответить на вопросы данной методики через 
преломление исследуемых явлений именно 
в свете партнерских взаимоотношений внутри 
их настоящих танцевальных дуэтов.

Далее обратимся к  анализу полученных 
результатов по итогу обработки методики 
«Опросник супружеского копинга» (Marital 
coping inventory) M. Боуман (1990) в  адап-
тации Е. Л. Калугиной, Т. Л. Крюковой (Ко-
ролева 2018). Полученные данные представ-
лены в таблицах 2 и 3.

Таблица 2
Процентное распределение уровней выраженности оценок диадического копинга  

у танцоров высокой квалификации

Table 2
Percentage distribution of expression levels of dyadic coping assessments in highly qualified dancers

Уровни 
выра-

женности

Конфликтный 
стиль Самообвинение

Позитивно- 
направленный 

стиль

Уход  
в собственные 
переживания

Избегание  
совместных  

усилий
Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

Низкий 12 12 6 0 22 4 6 0 22 36
Средний 66 84 30 34 48 66 24 20 78 60
Высокий 22 4 64 66 30 30 70 80 0 4

Таблица 3
Процентное распределение пар в зависимости от числа половых различий  

в оценках диадического копинга

Table 3
Percentage distribution of couples depending on the number of gender differences  

in dyadic coping assessments

Ноль различий Одно различие Два различия Три различия Четыре  
различия Пять различий

4 6 44 32 0 14
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По итогам проведения опросника супру-
жеского копинга М. Боуман на выборке 
из 100 танцоров высокой квалификации мож-
но утверждать, что в ответах танцоров-юно-
шей и  танцоров-девушек имеют место как 
совпадения в  оценках способов совладания 
с проблемными ситуациями, так и  половые 
различия в  проявлениях некоторых стилей 
диадического копинга. Так, среди всех 50 
опрошенных пар танцоров высокой квали-
фикации было выделено всего 4 % от обще-
го числа пар, в которых показатели всех пяти 
стилей совладания обоих партнеров оказа-
лись на одном уровне выраженности (сред-
ний уровень выраженности конфликтного 
стиля совладания; высокий уровень стиля 
самообвинения; высокий уровень позитивно-
направленного копинга; высокий уровень 
ухода в собственные переживания и средний 
уровень избегания совместных усилий).

Далее перейдем к описанию относитель-
ного распределения танцевальных дуэтов 
в  зависимости от количества половых раз-
личий в  оценках стилей совладания. Так, 
самой малочисленной группой пар выступи-
ла та, в которых имеет место одно различие 
в  уровне оценок партнерами собственных 
диадических копинг-стратегий. К  данной 
группе можно отнести всего 6 % от общего 
числа опрошенных пар.

Следом идет самая многочисленная груп-
па танцевальных дуэтов, внутри которых 
было отмечено по два половых различия 
в оценках партнеров их диадических стилей 
совладания. К данной группе было отнесено 
чуть менее половины опрошенных пар, 
а  именно 44 %. Группу с  тремя половыми 
различиями в оценках копинг-стратегий со-
ставили 32 % танцевальных дуэтов, что яв-
ляется третьей частью от общего числа пар, 
принявших участие в исследовании.

Далее имеет место следующая картина: 
число пар, в которых различия в субъектив-
ных оценках партнерами их диадического 
стиля совладания находятся на уровне че-
тырех из пяти стратегий, равно нулю, т.  е. 
данной группы дуэтов выявлено не было, 
в отличие от танцевальных дуэтов, в которых 

имеются половые различия по всем пяти 
стилям диадического совладания. К  такой 
группе спортивных дуэтов было отнесено 
14 % от общего числа опрошенных пар.

В результате проведенного анализа дан-
ных, полученных по итогам проведения 
опросника супружеского копинга М. Боуман, 
можно сказать, что в  подавляющем боль-
шинстве случаев (в 76 %) у партнеров в тан-
цевальном спорте существуют незначитель-
ные половые различия в субъективных оцен-
ках проявляемого диадического копинга на 
уровне двух и  трех стилей в их настоящих 
спортивных дуэтах. Но несмотря на некото-
рого рода различия в  диадических стилях 
совладания, можно утверждать, что данное 
обстоятельство не только не препятствует 
успешному функционированию и развитию 
диад именно в качестве спортивных танце-
вальных пар, но также, по нашему мнению, 
играет комплементарную роль в  межлич-
ностном взаимодействии партнеров в  про-
цессе общения как внутри самой совместной 
спортивной деятельности, так и вне ее, учи-
тывая высокий уровень субъективной удов-
летворенности танцоров их имеющимися 
внутрипарными отношениями.

Для статистической проверки выдвинутой 
гипотезы исследования обратимся к резуль-
татам, полученным по итогам расчета кор-
реляционных связей непараметрическими 
математико-статистическими критериями для 
несвязных выборок. Для чистоты экспери-
мента в  качестве статистических методов 
нами были выбраны критерий согласия Пир-
сона и критерий ранговой корреляции Кен-
далла для определения взаимосвязи между 
двумя ранговыми переменными. В качестве 
первой переменной выступил уровень субъ-
ективной удовлетворенности межличностны-
ми отношениями в  паре танцоров высокой 
квалификации, в качестве второй — «Опрос-
ник супружеского копинга» М. Боуман (MCI) 
соответственно. Полученные данные пред-
ставлены в таблице 4.

Как можно видеть из представленной 
таблицы, оба непараметрических незави- 
симых статистических критерия показали 
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одинаковую картину распределения при-
знаков по уровню тесноты изучаемых пере-
менных: в группе танцоров-юношей крите-
рий согласия Пирсона и критерий ранговой 
корреляции Кендалла выявили одинаково 
высокий уровень взаимосвязи по двум па-
раметрам, а в группе танцоров-девушек — 
по четырем. Далее обратимся к  описанию 
полученных результатов.

Так, благодаря анализу, представленному 
в таблице 2, и методам математической ста-
тистики было установлено, что имеет место 
сильная взаимосвязь между высоким уров-
нем субъективной удовлетворенности пар-
тнерами-юношами межличностными отно-
шениями в  их настоящих танцевальных 
парах и  средним и  высоким уровнями по-
зитивно-направленного стиля совладания 
и  средним и  низким уровнями избегания 
совместных усилий.

Далее перейдем к  результатам, получен-
ным в  группе девушек. Стоит отметить тот 
факт, что среди всех четырех диадических 
копингов совладания, статистический анализ 
которых показал высокий уровень взаимоза-
висимости с уровнем субъективной удовлет-
воренности межличностными отношениями, 
низкий уровень выраженности у  девушек 
имелся в 12 % в случае конфликтного стиля 

и в 4 % — в случае позитивно-направленно-
го стиля совладания. Все остальные ответы 
танцоров-девушек имели средний и  высо- 
кий уровни выраженности. Таким образом, 
существует сильная взаимосвязь высокого 
уровня субъективной удовлетворенности пар-
тнершами высокой квалификации их имею-
щимися межличностными отношениями  
в  настоящей танцевальной паре и  среднего 
и  высокого уровней выраженности таких 
диадических стилей совладания партнерш, 
как «Конфликтный стиль», «Самообвинение», 
«Позитивно-направленный стиль», а  также 
«Уход в собственные переживания».

В результате проведенного статистиче-
ского анализа можно отметить, что у обеих 
половых групп такой копинг диадического 
совладания, как «Позитивно-направленный 
стиль», является совпадающим, в  связи 
с чем с уверенностью можно обозначить его 
в  качестве системообразующего диадиче-
ского копинга совладания в поведении пар-
тнеров в танцевальных парах высокой ква-
лификации.

Выводы и заключение
Результаты проведенного исследования 

позволяют сделать вывод, что на этапе выс-
шего спортивного мастерства в танцевально-

Таблица 4
Расчет корреляционного анализа для выявления зависимости уровня удовлетворенности 

межличностными отношениями от оценок диадического копинга

Table 4
Calculation of correlation analysis to reveal the dependence of the level of satisfaction  

with interpersonal relationships on dyadic coping assessments

Хи-квадрат Пирсона Тау-b Кендалла
Юноши МЛО Девушки МЛО Юноши МЛО Девушки МЛО

Конфликтный стиль ,011 ,590** ,008 ,526**
Самообвинение ,087 –,716** ,088 –,634**
Позитивно-
направленный стиль

,350* –,342* ,317** –,289*

Уход в собственные 
переживания

–,058 –,339* –,042 –,303*

Избегание 
совместных усилий

,331* ,272 ,293* ,229
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спортивных парах, входящих в Топ-50 дуэтов 
России по бальным танцам, имеет место вы-
сокий уровень субъективной удовлетворен-
ности партнерами обоих полов теми меж-
личностными отношениями, которые сложи-
лись в  их настоящих спортивных парах 
и которые проявляются как непосредственно 
в рамках совместно выполняемой танцеваль-
ной деятельности, так и  за ее пределами.

В результате проведения методики 
«Опросник супружеского копинга» (Marital 
coping inventory) M. Боуман (1990) в  адап-
тации Е. Л. Калугиной, Т. Л. Крюковой были 
выявлены субъективные уровни выражен-
ности пяти диадических стилей совладания 
танцоров с проблемными ситуациями через 
преломление их в рамках танцевально-спор-
тивной деятельности. Так, по результатам 
исследования было установлено, что у тан-
цоров в  3/4 танцевальных дуэтов высокой 
квалификации имеются незначительные по-
ловые различия в  уровнях выраженности 
двух или трех стилей диадического совла-
дания, что, в  свою очередь, не только не 
сказывается негативно, но и, по нашему 
мнению, является элементом комплементар-

ности в  процессе межличностного взаимо-
действия обоих танцоров по поводу решения 
возникающих проблемных ситуаций в рам-
ках спортивной деятельности и в их обще-
нии как двух субъектов разных полов.

Также по результатам проведения стати-
стического анализа было выявлено, что диа
дический стиль совладания «Позитивно- 
направленный» в  равной степени является 
значимым для партнеров обоих полов как 
имеющий сильную взаимосвязь с  высоким 
уровнем субъективной удовлетворенности 
межличностными отношениями, царящими 
в их танцевальных дуэтах.

Результаты проведенного исследования 
могут быть использованы профессиональ-
ными психологами, работающими со спорт
сменами высокой квалификации в  тан- 
цевальном спорте, самими танцорами,  
а также педагогическим составом с целью 
изучения социально-психологических де-
терминант успешного функционирова- 
ния дуэтов в  спортивных бальных танцах 
и  предотвращения распада диад по при-
чинам социально-психологического харак-
тера (Зирин 2022).
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