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Аннотация. В  статье представлены результаты теоретико-эмпирического исследования, по-
священного проблемам социализации и  формирования жизненных компетенций детей и  под-
ростков с  ограниченными возможностями здоровья (далее  — ОВЗ): приведен анализ факторов 
и условий, влияющих на социализацию детей с ОВЗ различных нозологических категорий; опи-
саны полученные в эмпирическом исследовании новые научные данные о представлениях педа-
гогов и  родителей о  содержании сферы жизненной компетенции обучающихся с  ОВЗ разных 
возрастных групп; определен адресный запрос педагогов и  родителей на диагностические, ме-
тодические и развивающие материалы для формирования социализирующих жизненных компе-
тенций у современных подростков с ОВЗ; описаны подготовленные по результатам исследования 
методические пособия.
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Введение
Проблема социализации и  социальной 

адаптации детей в  последние годы стала 
предметом многочисленных клинических, 
социологических, психологических и  педа-
гогических исследований как в нашей стра-
не (Бабкина 2017; Инденбаум 2011; Казако-
ва, Толмачева 2021; Кантор 2002; Ковалев 
1984; Коробейников 2002, 2020), так и  за 
рубежом (Chesner 2020; Cobos-Sánchez et al. 
2017; Schleicher et al. 2016; Schotte et al. 
2022).

Исследование проблем социализации обу
чающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее  — ОВЗ) исключительно 
важно для эффективной реализации обра-
зовательной политики государства и приоб-
ретает особую актуальность в  контексте 
документов: Стратегия развития воспитания 
в Российской Федерации на период до 2025 
года (утв. Распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 29 мая 2015  г. 
№ 996-р), Указ Президента Российской Фе-
дерации от 07.05.2024 г. №  309 «О нацио-
нальных целях развития Российской Феде-
рации на период до 2030 года и на перспек-
тиву до 2036 года», Национальный проект 
«Образование» (Паспорт национального 
проекта «Образование» (утв. президиумом 
Совета при Президенте Российской Фе- 
дерации по стратегическому развитию  
и  национальным проектам, протокол от 
24.12.2018 №  16)), Постановление Пра- 
вительства Российской Федерации от 
26.12.2017 г. № 1642 (ред. от 22.06.2024 г.) 
«Об утверждении государственной програм-
мы Российской Федерации “Развитие об-
разования”», Концепция развития системы 
психолого-педагогической помощи в сфере 
общего образования и среднего профессио
нального образования в  Российской Фе- 
дерации на период до 2030 года (утв. 
18.06.2024  г. Министерством просвещения 
Российской Федерации).

Изучение особенностей социализации де-
тей и подростков с ОВЗ необходимо в связи 
с  разнообразными социально-психологи

ческими проблемами, затрудняющими об-
разовательный процесс: снижением успева-
емости, увеличением уровня тревожности 
и агрессивности в обществе и в субкультуре 
подростков, нарастанием нервно-психиче-
ского напряжения и  истощения психологи-
ческих ресурсов, ростом числа проявлений 
асоциального поведения и  т.  д. (Горьковая, 
Микляева 2018; Коробейников, Бабкина 
2021).

Одним из важнейших компонентов со-
циализации обучающихся с ОВЗ и как про-
цесса, и  как результата является формиро-
вание сферы их жизненной компетенции, 
составляющей, наряду с образовательными 
достижениями, основу адаптивных форм 
социального поведения и интеграции в мак
росоциум. В  рамках эмпирического иссле-
дования изучение проблем социализации 
современных детей с ОВЗ различных нозо-
логических категорий возможно, главным 
образом, посредством анализа их жизнен-
ных компетенций, формируемых с  учетом 
факторов современной системы вариатив-
ного образования и факторов семейной сре-
ды, социализирующие ресурсы которой су-
щественно различаются в  зависимости от 
состава семьи, уровня родительской компе-
тентности, ценностных установок, культур-
ного, социального, образовательного и  ма-
териального уровней.

Наибольшие трудности реализации орга-
низованного и  контролируемого процесса 
формирования сферы жизненной компетен-
ции и  социализации в  целом проявляются 
в подростковом возрасте, в  связи с чем су-
щественно повышается роль целенаправлен-
ного психолого-педагогического сопрово-
ждения подростка с ОВЗ. Известно, что дети 
с  ОВЗ, обучавшиеся в  условиях, не соот-
ветствующих их образовательным потреб-
ностям, и  не получавшие специальной по-
мощи, составляют значительный процент 
среди подростков и  взрослых с  антисоци-
альным и  криминальным поведением (Ин-
денбаум 2011).

Формирование сферы жизненной компе-
тенции является одной из базовых образова

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70957260/?ysclid=m2a8lu9kln332982714#0
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тельных потребностей обучающихся с ОВЗ 
(Жук и др. 2020; Малофеев 2019). Заложен-
ные в федеральной адаптированной образо-
вательной программе основного общего об-
разования для обучающихся с ОВЗ требова-
ния к личностным результатам ее освоения 
обусловливают необходимость разработки 
соответствующего научно-методического 
обеспечения.

Всё вышеперечисленное обосновывает 
актуальность и значимость научно-исследо-
вательской работы по теме «Исследование 
проблем социализации и формирования жиз-
ненных компетенций обучающихся с ОВЗ», 
выполняемой Институтом коррекционной 
педагогики в 2023–2024 годах в рамках го-
сударственного задания. Целью данной ра-
боты являлись выявление и анализ факторов, 
влияющих на социализацию и  формиро- 
вание сферы жизненной компетенции под-
ростков с  ОВЗ различных нозологических 
категорий, а также разработка научно-мето-
дического обеспечения формирования со-
циализирующих жизненных компетенций 
обучающихся с ОВЗ.

Методология и  методы исследования
Методологической основой исследования 

послужили положения культурно-историче-
ской теории развития Л. С. Выготского и дея
тельностного подхода, в  которых психиче-
ское развитие ребенка рассматривается как 
процесс присвоения социально-культурного 
опыта в процессе деятельности, в общении 
и развивающем взаимодействии со взрослы-
ми и  детьми. Использовались положения 
коррекционной педагогики и  специальной 
психологии о  рассмотрении категории со-
циализации в контексте особенностей, при-
вносимых нарушениями развития (Т. Г. Бог-
данова, М.  М.  Земцова, Е.  Л.  Инденбаум, 
В. З. Кантор, И. А. Коробейников, О. И. Ку-
кушкина, Р.  Е.  Левина, О.  С.  Никольская, 
Г. В. Чиркина, А. В. Ястребова и др.); науч
но-методические подходы к  определению 
особых образовательных потребностей обу
чающихся с ОВЗ (А. Я. Абкович, Н. В. Баб-
кина, И. А. Коробейников, О. И. Кукушкина, 

О. С. Никольская и др.), а также положение 
о  формировании сферы жизненной компе-
тенции как обязательном содержании об-
разования обучающихся с  ОВЗ на всех его 
уровнях (Малофеев 2019).

Для достижения цели исследования ис-
пользовались следующие методы: анализ 
результатов теоретических и  эксперимен-
тальных исследований в области коррекци-
онной педагогики и  специальной психо- 
логии, посвященных изучению проблемы  
социализации детей с  ОВЗ с  учетом спе
цифики нарушенного развития; метод ан-
кетирования; методы анализа, обобщения 
и  систематизации данных эмпирического 
исследования; методы обработки данных; 
трансформация полученных результатов 
в современные технологичные форматы ти-
ражирования материалов (электронные/ин-
терактивные учебно-методические пособия, 
базы данных и т. д.).

Результаты и их обсуждение
Представим далее результаты теоретико-

эмпирического исследования и их обсужде-
ние в соответствии с логикой и последова-
тельностью решавшихся задач.

Выявление, интерпретация 
и систематизация факторов, 
влияющих на социализацию 
и формирование сферы жизненной 
компетенции детей и подростков 
с ОВЗ
Отправной точкой научно-исследователь-

ской работы стал качественный контент-ана-
лиз 216 отечественных и  58 зарубежных 
источников, содержащих результаты совре-
менных научных исследований и практиче-
ских разработок в целях выявления, интер-
претации и систематизации факторов, влияю
щих на социализацию и  формирование 
сферы жизненной компетенции детей и под-
ростков с  ОВЗ различных нозологических 
категорий (задержка психического развития 
(далее — ЗПР), расстройство аутистическо-
го спектра (далее — РАС), нарушения опор-
но-двигательного аппарата (далее — НОДА), 
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тяжелые нарушения речи (далее  — ТНР), 
нарушения слуха, зрения, умственная от-
сталость).

Были проанализированы различные под-
ходы к пониманию сущности социализации 
и содержанию сферы жизненной компетен-
ции, представленные в отечественной и за-
рубежной литературе. Рассмотрены исполь-
зующиеся в зарубежных исследованиях по-
нятия, близкие по смыслу к отечественным 
«жизненным компетенциям»: «адаптивное 
поведение» (adaptive behavior), «социальная 
компетентность» (social competence), «жиз-
ненные навыки» (life skills), «гибкие навыки» 
(soft skils). Выделены и систематизированы 
факторы, влияющие на формирование сферы 
жизненной компетенции/социализации детей 
и подростков.

Результаты анализа показали, что в отече-
ственной научной школе коррекционной пе-
дагогики и специальной психологии жизнен-
ная компетенция рассматривается как спо-
собность адекватно и  насколько возможно 
самостоятельно решать актуальные житей-
ские задачи (Абкович, Сальникова 2022; Баб-
кина 2017; Жук и  др. 2020; Кантор 2002; 
Малофеев 2019). В  зарубежных подходах 
социальная (жизненная) компетенция в боль-
шей степени соотносится с функциональной 
грамотностью (Chesner 2020; Gopinath, Pala
niyandi 2019; Schleicher, Ramos 2016).

На основании обобщения представленных 
в литературных источниках сведений можно 
выделить следующие факторы, влияющие 
на формирование сферы жизненной компе-
тенции детей и подростков с ОВЗ:
●	 внутренние факторы (особенности развития, 

связанные с первичным нарушением; вари-
ант развития ребенка внутри нозологической 
группы);

●	 внешние факторы:
—	 неблагоприятная семейная ситуация, связан-

ная с  отсутствием у  родителей адекватных 
представлений о развитии детей, использо-
ванием неадекватных воспитательных стра-
тегий (в частности, гиперопека); неготовно-
стью семьи принимать участие в коррекци-
онно-развивающей помощи ребенку с ОВЗ; 

отказом от психолого-педагогической по-
мощи семье и недостаточной активностью 
родителей во взаимодействии со специали-
стами;

—	 отсутствие системы целенаправленной кор-
рекционно-развивающей работы для фор
мирования сферы жизненной компетенции 
у детей данной категории, обеспечивающей 
включенность в  работу по социализации 
ребенка с ОВЗ членов его семьи и взаимо-
действие между всеми участниками коррек-
ционно-развивающего процесса.

В качестве основных психолого-педаго-
гических условий успешной социализации 
исследователи выделяют:
●	 обогащенную социокультурную среду, 

активное вовлечение детей и подростков 
во взаимодействие, поддержку их ини-
циативы и  возможность самостоятель-
ного безопасного экспериментирования;

●	 применение деятельностного подхода 
для освоения социальных компетенций 
(в противовес многократному механиче-
скому оттачиванию того или иного на-
выка в  специально организованных ус-
ловиях);

●	 включение в  доступные области быто-
вой, индивидуальной и  общественно 
значимой деятельности с учетом возмож-
ностей, склонностей и  предпочтений;

●	 профориентационное сопровождение, 
направленное на профессиональное са-
моопределение в соответствии с интере-
сами, склонностями, возможностями 
подростка с  ОВЗ и  потребностями со-
временного рынка труда, дальнейшую 
успешную профессиональную самореа-
лизацию;

●	 наличие в социальной ситуации развития 
культурных образцов жизненной компе-
тенции в поведении значимых взрослых;

●	 посредничество сопереживающего взрос-
лого в продуктивном переживании жиз-
ненного опыта, понимании смысла раз-
ных ситуаций социального взаимодей-
ствия, освоении разных способов 
решения задач в рамках сферы жизнен-
ной компетенции.
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Анализ показал наличие публикаций, ка-
сающихся отдельных аспектов изучаемого 
вопроса, и  отсутствие целостного систем-
ного подхода к  проблеме социализации 
и  формирования жизненных компетенций; 
недостаточность или отсутствие диагности-
ческого инструментария для оценки степени 
сформированности навыков жизненной ком-
петентности; отсутствие методических ма-
териалов для формирования социализирую-
щих жизненных компетенций у  современ-
ных подростков с ОВЗ. Все это обусловило 
последующие задачи эмпирического иссле-
дования.

Результаты исследования 
представлений специалистов  
служб психолого-педагогического 
сопровождения, педагогов и родителей 
о содержании сферы жизненной 
компетенции обучающихся с ОВЗ
Следующим этапом научно-исследова-

тельской работы стало выявление представ-
лений педагогов и  родителей детей с  ОВЗ 
о жизненной компетенции; определение за-
проса на диагностические и учебно-методи-
ческие материалы, помогающие формиро-
вать жизненную компетенцию в  условиях 
школьного образования и  семейного вос-
питания. В  качестве основного метода ис-
следования использовался опрос, позволив-
ший выявить и проанализировать представ-
ления родителей и  педагогов о  навыках из 
сферы жизненной компетенции. В соответ-
ствии с традициями отечественной научной 
школы специальной психологии и  коррек-
ционной педагогики содержание сферы жиз-
ненной компетенции было распределено  
по пяти областям (Бабкина 2017; Малофеев 
2019):
●	 развитие у ребенка адекватных представ-

лений о  собственных возможностях 
и ограничениях;

●	 овладение социально-бытовыми уме- 
ниями, используемыми в  повседневной 
жизни;

●	 овладение навыками коммуникации;

●	 дифференциация и осмысление картины 
мира и  ее временно-пространственной 
организации;

●	 осмысление своего социального окруже-
ния и  освоение соответствующих воз-
расту системы ценностей и социальных 
ролей.

Были разработаны два опросника: для 
родителей (Федосеева и  др. 2023a) и  для 
педагогов (Федосеева и др. 2023b). Опрос-
ники состояли из нескольких разделов, один 
из которых был общим как для педагогов, 
так и для родителей. В этом разделе респон-
дентам предлагалось выделить по три наи-
более значимых навыка в  каждой из пяти 
областей жизненных компетенций. Ответы 
педагогов и  родителей на вопросы этого 
раздела позволили в дальнейшем сравнить 
оценку значимости данных навыков с точки 
зрения родителей и педагогов. Другие раз-
делы опросников были посвящены иссле-
дованию представлений об особенностях 
социализации детей с  ОВЗ, запросам на 
диагностические и  учебно-методические 
разработки по теме формирования жизнен-
ных компетенций.

В опросе приняли участие 1328 родите-
лей детей с ОВЗ (с ЗПР, РАС, ТНР, НОДА, 
с нарушениями зрения, слуха, интеллекту-
альными нарушениями) и  1530 специали-
стов и  педагогов, работающих с  обучаю- 
щимися разных нозологических категорий  
из 34 регионов Российской Федерации. Про-
ведена статистическая обработка получен-
ных данных в программе SPSS (частотный 
и дисперсионный анализ).

Приведем наиболее важные, на наш 
взгляд, результаты исследования*.

Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что значимость навыков из областей 
жизненной компетенции не является статич-
ной, а  изменяется по мере взросления ре-
бенка. Сравнение динамики значимости на-
выков в представлениях респондентов, про-
веденное без разделения по нозологическим 

* Более подробные результаты исследования пла-
нируется представить позднее в ряде статей.



255

Н. В. Бабкина

категориям, позволило получить новые науч
ные данные о значимости областей жизнен-
ной компетенции в среде педагогов и роди-
телей детей с ОВЗ разных возрастных групп. 
Выделены наиболее важные навыки в каж-
дой из областей жизненной компетенции, 
а  также динамика изменения значимости 
этих навыков от дошкольного к юношескому 
возрасту.

Были обнаружены различия в оценке на-
выков из областей жизненной компетенции 
в группах родителей и педагогов: родители, 
как правило, называют больше значимых 
навыков, но навыки, значимые для них, ча-
сто оказываются не важны педагогам.

Анализ результатов анкетирования позво-
лил выделить ключевые навыки из сферы 
жизненной компетенции, формирование ко-
торых имеет первоочередную значимость 
на всех возрастных этапах как для педагогов, 
так и для родителей. В частности, к таковым 
относится навык «Различать ситуации, в ко-
торых ребенок может действовать самостоя
тельно или должен обратиться за помощью». 
Другими важными навыками являются: «На-
выки позитивного сотрудничества со взрос-
лыми и сверстниками», «Освоение культур-
ных форм выражения своих чувств, мыслей, 
потребностей», «Умение слушать собесед-
ника и участвовать в диалоге».

Стабильно высокие оценки важности как 
у педагогов, так и у родителей получил на-
вык «Принимать решение в жизненной си-
туации с учетом своих возможностей»: в пе-
дагогической выборке оценка значимости 
около 51 %, в  родительской  — около 49 %; 
в  педагогической выборке значимость не 
меняется с возрастом, тогда как для родите-
лей этот навык становится более важным 
к юношескому возрасту.

Интересно, что, с точки зрения родителей, 
важность навыка «Точно сформулировать 
проблему, связаться доступным способом 
и  запросить помощь» постепенно растет 
по  мере взросления ребенка, и  этот навык 
оказывается наиболее значимым для роди-
телей подростков (53,8 %); при этом для пе-
дагогов его значимость, напротив, снижа- 

ется  — с  40,9 % в  дошкольном возрасте 
до 34,8 % в старшем школьном.

Заслуживает внимания и то, что педагоги 
и родители, высоко оценивая навыки само-
обслуживания и  личной безопасности, тем 
не менее демонстрируют разную возрастную 
динамику значимости этих навыков. Навыки 
поведения для личной безопасности явля-
ются очень значимыми для педагогов и ро-
дителей во всех возрастах (от 77,8 до 64,5 %), 
причем эта значимость не снижается по мере 
взросления. Для педагогов этот навык ока-
зался даже важнее, чем для родителей (ве-
роятно, в связи с профессиональной юриди-
ческой ответственностью).

Бытовые финансовые навыки, не значи-
мые для педагогов (20,2 %), оказались в чис-
ле приоритетных для родителей, в  особен-
ности родителей подростков (57,5 %).

Среди навыков из области жизненной 
компетенции «Развитие способности к  ос-
мыслению социального окружения, своего 
места в нем, принятие соответствующих воз-
расту ценностей и социальных ролей» наи-
более значимыми для педагогов и родителей 
подростков с ОВЗ оказались: «Умение регу-
лировать свое поведение и  эмоциональные 
реакции», «Умение соблюдать адекватную 
социальную дистанцию», «Умение сотруд-
ничать и участвовать в совместной деятель-
ности», «Умение формулировать, аргумен-
тировать и отстаивать свое мнение».

Интересная ситуация наблюдается в  ди-
намике значимости навыка «Умение регули-
ровать свое поведение и  эмоциональные 
реакции»: в  дошкольном возрасте его счи-
тают важным 83,6 % педагогов и  только 
47,6 % родителей. В  начале школьного об-
учения и  особенно к  старшему школьному 
возрасту ситуация меняется: уже более 70 % 
родителей считают этот навык одним из наи-
более важных.

Проведенное сравнение представлений 
о значимости навыков из областей жизнен-
ной компетенции у родителей детей разных 
нозологических групп, а также в группах пе-
дагогов, работающих с обучающимися раз-
ных нозологических категорий, позволяет 
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говорить о  различиях в  их значимости 
не  только для разных возрастных групп, 
но и для разных нозологических категорий. 
В частности, при анализе области жизнен-
ной компетенции «Развитие адекватных 
представлений о собственных возможностях 
и ограничениях» навык «Принимать реше-
ние в  жизненной ситуации с  учетом своих 
возможностей» выделяют все группы педа-
гогов и большинство групп родителей. Од-
нако его не считают значимым родители 
детей с  нарушениями слуха, речи и  РАС 
(менее 37 %), для которых более важным 
оказался навык «Уметь организовать свое 
свободное время (наличие увлечений, хоб-
би)» (более 56 %). Для родителей детей с на-
рушениями зрения и РАС оказался важным 
навык «Точно сформулировать проблему, 
связаться доступным способом и запросить 
помощь» (более 69 %), что свидетельствует 
о затруднениях ребенка в сообщении взрос-
лым о  своих потребностях и  трудностях 
контакта в целом. Для педагогов и родите-
лей, воспитывающих детей с НОДА, на всех 
возрастных этапах самым частым выбором 
являются «Навыки ухода за собой» и «На-
выки поведения для личной безопасности».

При анализе области жизненной компе-
тенции «Овладение навыками коммуника-
ции и  принятыми ритуалами социального 
взаимодействия» на первых местах по зна-
чимости оказались следующие навыки:  
«Навыки позитивного сотрудничества со 
взрослыми и  сверстниками», «Владение 
культурными формами выражения своих 
чувств, мыслей, потребностей», «Умение 
слушать собеседника и  участвовать в  диа-
логе». Для родителей детей с нарушениями 
слуха, речи и РАС оказался важным «Навык 
оформления мыслей в  устной и/или пись-
менной речи» (более 63 %), что свидетель-
ствует о  сложности его формировании без 
создания специальных условий. Умение вы-
сказывать свою точку зрения на события, 
поступки, аргументировать ее важно для 
родителей детей с ЗПР, нарушениями речи, 
слуха, зрения и  НОДА (более 56 %), тогда 
как родители детей с  интеллектуальными 

нарушениями и РАС не считают этот навык 
важным (менее 28 %).

Анализ заложенных в анкете самооценоч-
ных суждений педагогов позволил выявить 
их представления о том, насколько часто они 
целенаправленно формируют навыки из сфе-
ры жизненной компетенции в  педагогичес
кой деятельности. Обнаружены тенденции 
в формировании навыков жизненной компе-
тенции: значимость педагогической работы 
по развитию осознания детьми своих воз-
можностей и ограничений возрастает от до-
школьного к старшему школьному возрасту. 
Навыки «Различать ситуации, в  которых 
ребенок может действовать самостоятель- 
но или должен обратиться за помощью», 
«Углубление представлений о  целостной 
и подробной картине мира (использование 
внешкольной среды)» попадают в  фокус 
внимания педагогов в  старшем школьном 
возрасте, в то время как в начальной шко-
ле работа по их формированию оценивает-
ся как незначительная.

Анализ ответов родителей позволил сде-
лать выводы о том, что большинство из них 
заинтересованы в развитии навыков жизнен-
ной компетенции своих детей, однако 46,0 % 
респондентов указали, что не имеют доста-
точных представлений о  содержании этой 
психолого-педагогической задачи. Это соот-
носится с  тем, как педагоги оценивают от-
ношение семьи к развитию и социализации 
своего ребенка: значимая часть педагогов 
(46,3 %) сообщают о  том, что родители за-
интересованы в работе по развитию навыков 
жизненной компетенции, но не принимают 
в ней участия.

Получены результаты опроса родителей 
и педагогов о потребности в диагностиче-
ских и  учебно-методических материалах 
с  целью формирования жизненной компе-
тенции у обучающихся с ОВЗ.

Анализ запроса родителей выявил наи-
большую потребность в описании типичных 
трудностей в  формировании навыков из 
сферы жизненной компетентности у  детей 
и подростков с разными вариантами психи-
ческого развития и  рекомендациях по их 
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формированию в рамках семейного воспи-
тания.

Выявлена потребность педагогов в диаг
ностических материалах, посвященных 
оценке сформированности сферы жизненной 
компетенции: наибольший запрос получен 
на карты наблюдения для родителей (59,0 %), 
позволяющие им оценить уровень развития 
навыков из сферы жизненной компетенции 
обучающегося, а также на оценочные шкалы 
для обучающегося (50,9 %), по которым он 
может сам оценить сформированность на-
выков из сферы жизненной компетенции. 
Значимым по частоте упоминания является 
запрос на диагностические материалы, по-
зволяющие оценивать личностные результа-
ты обучающихся с ОВЗ в рамках реализации 
Федеральной адаптированной образователь-
ной программы.

Анализ потребности педагогов в  учебно-
методических материалах показал запрос 
на методические рекомендации (59,9 %); сбор-
ники упражнений, игр, кейсов, материалы  
для моделирования проблемных ситуаций 
(57,6 %); программы коррекционных курсов, 
включающие тематическое планирование 
и  примерное содержание занятий (53,5 %).

Важным результатом данного раздела  
исследования явилось выявление адресного 
запроса педагогов и  родителей на методи-
ческие, диагностические и  развивающие 
материалы, который был учтен при поста-
новке прикладных задач научно-исследова-
тельской работы.

Подготовка методических 
рекомендаций, адресованных 
педагогам-психологам, учителям-
дефектологам и другим специалистам
Логическим завершением научно-иссле-

довательской работы явилась подготовка 
шести методических пособий с  рекоменда-
циями для педагогов-психологов и учителей-
дефектологов по вопросам социализации 
подростков с  ОВЗ, учитывающими особые 
образовательные потребности обучающихся 
различных нозологических категорий в сфе-
ре формирования жизненных компетенций: 

«Социализация и формирование сферы жиз-
ненной компетенции подростков с задержкой 
психического развития в  образовательном 
пространстве», «Формирование жизненных 
компетенций у  подростков с  расстройства- 
ми аутистического спектра», «Социализация 
и  формирование сферы жизненной компе-
тенции подростков с тяжелыми нарушения-
ми речи в образовательных организациях», 
«Социализация и формирование сферы жиз-
ненной компетенции подростков с наруше-
ниями слуха, в  том числе в  микросоциуме 
людей с нарушениями слуха», «Социализа-
ция и формирование сферы жизненной ком-
петенции подростков с нарушениями зрения 
в  образовательном пространстве», «Социа-
лизация подростков с  умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями)»*.

Все пособия характеризуются единой 
структурой, отражающей:
●	 содержание сферы жизненной компетен-

ции у подростков определенной нозоло-
гической категории;

●	 психолого-педагогическую характери-
стику подростков определенной нозо-
логической категории с  точки зрения 
особых образовательных потребностей 
по  формированию сферы жизненной 
компетенции;

●	 рекомендации по психолого-педагогиче-
скому сопровождению социализации 
и развития сферы жизненной компетен-
ции подростков определенной нозологи-
ческой категории в образовательном уч-
реждении и в системе дополнительного 
образования.

Каждое методическое пособие заверша-
ется перечнем полезных для специалистов 
литературы и интернет-источников.

Заключение
Аналитический обзор современной науч

ной литературы в  целях выявления, ин- 
терпретации и  систематизации факторов,  

* Пособия размещены на сайте Института кор-
рекционной педагогики (Научно-методические раз-
работки… 2023) 
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влияющих на социализацию и  формирова-
ние сферы жизненной компетенции подрост-
ков с ОВЗ различных нозологических кате-
горий, подтвердил актуальность проведения 
теоретических и экспериментальных иссле-
дований в данной области, а также востре-
бованность прикладных разработок в целях 
эффективной реализации образовательной 
политики государства.

Анализ и систематизация данных о пред-
ставлениях специалистов служб психолого-
педагогического сопровождения, педагогов 
и родителей о содержании сферы жизненной 
компетенции детей с ОВЗ позволили полу-
чить новые научные данные и  описать ди-
намику изменения значимости навыков из 
разных областей жизненной компетенции 
от  дошкольного к  юношескому возрасту; 
провести сравнение представлений о значи-
мости этих навыков у родителей детей раз-
ных нозологических групп, а также в груп-
пах педагогов, работающих с обучающими-
ся разной нозологии.

Значимым результатом данного исследо-
вания является также выявление запроса 
специалистов служб психолого-педагогиче-
ского сопровождения, педагогов и родителей 
обучающихся с  ОВЗ на диагностические 
и  учебно-методические материалы по фор-
мированию сферы жизненной компетенции.

Результаты исследования, представленные 
в  виде инструментально-методических ма-

териалов (анкет для педагогов и родителей, 
методических пособий), пригодны для ис-
пользования специалистами, обеспечиваю-
щими образование и психолого-педагогиче-
скую помощь лицам с ОВЗ и инвалидностью 
в современных образовательных средах.

Перспективы продолжения исследования 
связаны с  разработкой диагностического 
инструментария, позволяющего оценивать 
достижение личностных результатов (ре-
зультатов формирования жизненной компе-
тенции) с  учетом индивидуально-типоло-
гической специфики обучающихся каждой 
нозологической категории. Разработка та-
кого инструментария позволит выявлять 
индивидуальную динамику продвижения 
обучающегося с ОВЗ в формировании жиз-
ненных компетенций, уточнять в  зависи-
мости от нее актуальные задачи психолого-
педагогического сопровождения и  преду-
преждать возможные риски школьной 
и социальной дезадаптации.
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