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СЕМЬЯ И ДЕТИ КАК ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
И ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ЛИЧНОСТИ ПЕДАГОГОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

А. А. Реан, А. А. Ставцев

Аннотация. В  статье рассматривается взаимосвязь наличия брака и  наличия детей с  по-
казателями психологического благополучия личности и личностными особенностями в струк-
туре 24 сильных сторон личности. Эмпирические данные получены на выборке педагогов Рос-
сийской Федерации (N = 7946). Проведен корреляционный анализ и подтверждающие его до-
стоверность статистические процедуры. Результаты исследования показали значимую связь 
наличия брака и наличия детей с показателями психологического благополучия и жизнестой-
кости личности. Были выделены наиболее тесно связанные сильные стороны личности как 
с наличием брака, так и с наличием детей.
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FAMILY AND CHILDREN AS FACTORS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING  
AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF RUSSIAN TEACHERS

A. A. Rean, A. A. Stavtsev

Abstract. The article studies the correlation of marital and parental status with the indicators of psy-
chological well-being and personality traits in the structure of 24 personality strengths. The empirical 
data were obtained on a  sample of teachers in Russia (N = 7946). We performed correlation analysis 
and statistical procedures confirming its validity. The results showed a significant correlation between 
being married and having children with the indicators of psychological well-being and psychological 
resilience. We identified the personality strengths that are most closely related to both being married 
and having children.
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Введение
Семья  — древнейший и  до сих пор 

не  утративший своей значимости социаль-
ный институт. На заре человечества именно 
семейные кровные узы обусловливали по-
явление первых общин людей и стояли у ис-

токов сложной разветвленной социальной 
системы взаимоотношений, существующих 
в нашем мире в настоящее время. Семья яв-
ляется субъектом исследования большинства 
социальных наук, научным языком она пред-
ставляется как ячейка общества, социальная 
группа, домохозяйство, агент социализации, 
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базовая ценность личности и, конечно, многое 
другое. В  Российской Федерации 2024  год 
указом Президента России объявлен годом 
семьи, что стало важным толчком для изуче-
ния вызовов современной действительности, 
которые непосредственно связаны с множе-
ством проявлений такого ключевого для че-
ловека и многообразного концепта, как семья. 

Наиболее красноречивыми количествен-
ными показателями, связанными с  семьей, 
являются социологические статистические 
данные: коэффициент брачности, коэффи
циент разводимости и коэффициент рождае
мости. По данным Росстата (Галкин, Михее
ва 2022), все перечисленные коэффициенты 
в  совокупном выражении по Российской 
Федерации демонстрируют негативные тен-
денции, т. е. число разводов по отношению 
к бракам растет, а коэффициент рождаемости 
падает. В то же время «семья» остается клю-
чевой ценностью российских граждан по 
результатам как социологических опросов 
и исследований (Ростовская и др. 2023; Се-
мья как ценность… 2024), так и психологи-
ческих (Реан 2017; Рожкова, Дубина 2023). 
Когда же речь заходит о благополучие семьи, 
в научном поле превалируют такие социаль-
ные и экономические показатели, как доходы 
и  расходы, уровень бедности, обеспечен-
ность жильем, занятость и  потребление 
и  т.  п. (Галкин, Михеева 2022; Ростовская 
и др. 2023). В то же время при сужении изу
чаемой проблемы до психологического бла-
гополучия семьи, в исследовательском фоку-
се преобладают количественные и качествен-
ные исследования, изучающие формирование 
хорошего семейного климата, доверительных 
межличностных отношений, а  также семьи 
как агента социализации и т. п. (Карабанова 
2019; Дубровина 2020; Сапоровская 2020; 
Реан, Ставцев 2021).

В данной статье представлены эмпири
ческие количественные данные, связанные 
с психологическим благополучием социаль-
но значимой группы — работники общеоб-
разовательной системы России в  семейном 
контексте. Целью работы является установ-
ление взаимосвязей между социально-демо-

графическими показателями «наличие брака» 
и «наличие детей» и  такими психологичес
кими показателями и характеристиками, как 
«удовлетворенность жизнью», «самооценка», 
«самоэффективность», «24 сильными сторо-
нами личности» (модель VIA), «профессио
нальным выгоранием», а  также рядом со-
циально-демографических показателей, фор-
мирующих психологическое благополучие 
в профессиональной деятельности педагогов 
Российской Федерации (Реан и  др. 2021).

Важно отметить, что актуальность иссле-
дования обусловлена и семейным контек-
стом, и  субъектом изучения — социальной 
группой педагогов России, одной из наи-
более многочисленных групп работников 
бюджетной сферы. Кроме того, при наличии 
исследований психологического благополу-
чия педагогов России (Реан и др. 2021; 2022; 
Тихомирова и др. 2022) в научном поле прак-
тически отсутствуют работы, изучающие 
семейный контекст психологического благо-
получия людей, чья профессиональная обя-
занность — обучение и воспитание подрас-
тающего поколения молодых россиян.

Методы
Шкала удовлетворенности жизнью (Э. Ди-

нер), русскоязычная адаптация Д. А. Леон-
тьев; Шкала самооценки (М. Розенберг),  
русскоязычная адаптация А. А. Бодалев, 
В.  В.  Столин; Шкала общей самоэффектив-
ности (Р. Шварцер, М. Ерусалем), русско
язычная адаптация В. Г. Ромек; Методика 
VIA — 24 сильные стороны личности (К. Пи-
терсон, М. Селигман), русскоязычная адапта-
ция А. А. Реан, А. А. Ставцев и Р. Г. Кузьмин; 
Шкала профессионального выгорания  — 
(К. Маслач, С. Джексон), русскоязычная адап-
тация Н. Е. Водопьянова; блок социально-
демографических и  профессиональных во-
просов. Обработка данных выполнялась 
с помощью IBM SPSS Statistics v.23.

Выборка
В исследовании приняли участие 7946 пе-

дагогов из системы общего образования  
Российской Федерации. Половозрастные  
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характеристики респондентов распредели-
лись следующим образом: 6 % — мужчины, 
94 % — женщины; минимальный возраст — 
18 лет, максимальный — 95 лет, средний воз-
раст  — 45 лет. В  опросе приняли участие 
жители разных населенных пунктов (регио-
нальный центр, город, село) из семи регионов 
России: Москва, Тверская, Курская, Орловс
кая, Смоленская, Мурманская, Волгоградская 
области и Ямало-Ненецкий автономный округ. 
Семейный статус респондентов: не в браке — 
2942 чел., в  браке — 5004 чел. Из них без-
детны — 1354 чел., имеют детей — 6592 чел.

Результаты
Перед представлением результатов необ-

ходимо обозначить важную особенность при 
анализе данных, предполагаемые корреляци-
онные связи в рамках данного исследования 
представлены в  виде соотношения дихото-
мичных переменных и  переменных, пред-
ставленных интервальными шкалами, такой 
тип корреляционного анализа называется 
точечно-бисериальным. Точечно-бисериаль-
ная корреляция используется для измерения 
силы и  направления связи, существующей 
между одной непрерывной и одной дихото-
мической переменными. Это частный случай 
продукционно-моментной корреляции Пир-
сона, которая применяется при наличии двух 
непрерывных переменных, в  то время как 
в данном случае одна из переменных изме-
ряется по дихотомической шкале (Point-
Biserial Correlation 2024). Существует пять 
условий для достоверности результатов  
корреляционного анализа по методу Пир- 
сона в случае точечно-бисериального анали-
за, а  именно: 1) одна из двух переменных 
должна измеряться по непрерывной шкале;  
2) другая переменная должна быть дихото-
мической; 3) для непрерывной переменной 
не должно быть выбросов для каждой кате-
гории дихотомической переменной; 4) непре-
рывная переменная должна быть приблизи- 
тельно нормально распределена для каждой  
категории дихотомической переменной;  
5) непрерывная переменная должна иметь 
равные дисперсии для каждой категории ди-
хотомической переменной. В силу большого 

объема исследуемой выборки респондентов 
условия 3, 4, 5 были протестированы с  по-
мощью десятикратного выделения случайной 
пропорциональной выборки объемом в  5 % 
от общего числа респондентов методами: 
анализа блочной диаграммы с ограничением 
выбросов; теста Колмогорова-Смирнова на 
нормальность распределения; теста Левина 
на равенство дисперсий, — полученные ре-
зультаты позволяют говорить о том, что то-
чечно-бисериальная корреляция в  данном 
случае достоверна. Кроме того, данные, по-
лученные в  ходе корреляционного анализа, 
были сопоставлены с результатами сравнения 
средних через Т-критерий по двум незави-
симым выборкам как для переменной «на-
личие брака», так и для переменной «наличие 
семьи». Присутствие или отсутствие значи-
мых различий у групп «не в браке» и «в бра-
ке», а  также «бездетны» и  «имеют детей» 
согласуется с результатами представленного 
корреляционного анализа, что также указы-
вает на его достоверность.

Мы провели корреляционный анализ для 
выявления взаимосвязей между семейным 
статусом и наличием детей и показателями 
«удовлетворенность жизнью», «самооценка», 
«самоэффективность» (табл. 1).

Наличие брака положительно коррелирует 
с «удовлетворенностью жизнью» (p < 0,01), 
«самооценкой» (p < 0,01) и «самоэффектив-
ностью» (p  <  0,05). Наличие детей, в  свою 
очередь, также значимо положительно  
связано с  «удовлетворенностью жизнью» 
(p < 0,01), «самооценкой» (p < 0,01) и «само-
эффективностью» (p < 0,05).

Далее мы провели корреляционный ана-
лиз между семейным статусом и наличием 
детей и «24 сильными сторонами личности» 
из модели «VIA» (Ставцев и др. 2021): креа
тивность, любовь к  учению, любопытство, 
широта ви́дения, критическое мышление, 
храбрость, настойчивость, честность, энер-
гичность, любовь, доброта, социальный ин-
теллект, просоциальная активность, беспри-
страстность, лидерство, прощение, смире-
ние, благоразумие, самоконтроль, умение 
ценить красоту, благодарность, оптимизм, 
чувство юмора, духовность (табл. 2).
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Таблица 1
Корреляции «наличие брака», «наличие детей» и «удовлетворенность жизнью»,  

«самооценка», «самоэффективность»

Table 1
Correlation between ‘being married’ and ‘having children’ with ‘satisfaction with life’,  

‘self-esteem’ and ‘self-efficacy’

Наличие брака Наличие детей
Удовлетворенность 

жизнью
Корреляция Пирсона ,140** ,079**
Знач. (двухсторонняя) ,000 ,000

N 7946 7946
Самооценка Корреляция Пирсона ,064** ,099**

Знач. (двухсторонняя) ,000 ,000
N 7946 7946

Самоэффективность Корреляция Пирсона ,025* ,031**
Знач. (двухсторонняя) ,029 ,006

N 7946 7946
** Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).
* Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).

Таблица 2
Корреляции «наличие брака», «наличие детей» и «24 сильные стороны личности»

Table 2
Correlation of ‘being married’ and ‘having children’ with ‘24 personality strengths’

Наличие брака Наличие детей
КРЕАТИВНОСТЬ Корреляция Пирсона -,011 ,009

Знач. (двухсторонняя) ,343 ,421
N 7946 7946

ЛЮБОВЬ К УЧЕНИЮ Корреляция Пирсона -,030** ,023*

Знач. (двухсторонняя) ,007 ,041
N 7946 7946

ЛЮБОПЫТСТВО Корреляция Пирсона ,005 ,029*

Знач. (двухсторонняя) ,649 ,011
N 7946 7946

ШИРОТА ВИ́ДЕНИЯ Корреляция Пирсона ,003 -,011
Знач. (двухсторонняя) ,779 ,319

N 7946 7946
КРИТИЧЕСКОЕ  
МЫШЛЕНИЕ

Корреляция Пирсона -,001 ,024*

Знач. (двухсторонняя) ,929 ,033
N 7946 7946

ХРАБРОСТЬ Корреляция Пирсона -,015 ,010
Знач. (двухсторонняя) ,178 ,375

N 7946 7946
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Наличие брака Наличие детей
НАСТОЙЧИВОСТЬ Корреляция Пирсона ,014 ,073**

Знач. (двухсторонняя) ,226 ,000
N 7946 7946

ЧЕСТНОСТЬ Корреляция Пирсона -,015 ,031**

Знач. (двухсторонняя) ,186 ,005
N 7946 7946

ЭНЕРГИЧНОСТЬ Корреляция Пирсона ,007 ,079**

Знач. (двухсторонняя) ,508 ,000
N 7946 7946

ЛЮБОВЬ Корреляция Пирсона ,145** ,035**

Знач. (двухсторонняя) ,000 ,002
N 7946 7946

ДОБРОТА Корреляция Пирсона ,021 ,087**

Знач. (двухсторонняя) ,065 ,000
N 7946 7946

СОЦИАЛЬНЫЙ  
ИНТЕЛЛЕКТ

Корреляция Пирсона -,005 ,022*

Знач. (двухсторонняя) ,669 ,046
N 7946 7946

ПРОСОЦИАЛЬНАЯ 
АКТИВНОСТЬ

Корреляция Пирсона ,038** ,082**

Знач. (двухсторонняя) ,001 ,000
N 7946 7946

БЕСПРИСТРАСТНОСТЬ Корреляция Пирсона ,015 ,043**

Знач. (двухсторонняя) ,168 ,000
N 7946 7946

ЛИДЕРСТВО Корреляция Пирсона ,019 ,029**

Знач. (двухсторонняя) ,098 ,009
N 7946 7946

ПРОЩЕНИЕ Корреляция Пирсона ,013 ,087**

Знач. (двухсторонняя) ,248 ,000
N 7946 7946

СМИРЕНИЕ Корреляция Пирсона ,022 ,037**

Знач. (двухсторонняя) ,051 ,001
N 7946 7946

БЛАГОРАЗУМИЕ Корреляция Пирсона ,019 -,013
Знач. (двухсторонняя) ,088 ,229

N 7946 7946
САМОКОНТРОЛЬ Корреляция Пирсона ,020 ,048**

Знач. (двухсторонняя) ,081 ,000
N 7946 7946

УМЕНИЕ ЦЕНИТЬ 
КРАСОТУ

Корреляция Пирсона -,041** ,010
Знач. (двухсторонняя) ,000 ,352

N 7946 7946

Табл. 2. Продолжение
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Наличие брака Наличие детей
БЛАГОДАРНОСТЬ Корреляция Пирсона ,020 ,088**

Знач. (двухсторонняя) ,073 ,000
N 7946 7946

ОПТИМИЗМ Корреляция Пирсона ,021 ,059**

Знач. (двухсторонняя) ,060 ,000
N 7946 7946

ЧУВСТВО ЮМОРА Корреляция Пирсона -,029* -,036**

Знач. (двухсторонняя) ,011 ,001
N 7946 7946

ДУХОВНОСТЬ Корреляция Пирсона ,039** ,144**

Знач. (двухсторонняя) ,001 ,000
N 7946 7946

** Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).
* Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).

Табл. 2. Продолжение

Наличие брака в  контексте 24 сильных 
сторон личности (модель VIA) положитель-
но коррелирует с качествами личности: «лю-
бовь», «просоциальная активность», «духов-
ность». При этом наиболее сильная связь 
наблюдается с  сильной стороной личности 
«любовь». Значимые отрицательные корре-
ляционные связи с сильными сторонами лич-
ности: «любовь к учению», «умение ценить 
красоту и совершенство во всем» и «чувство 
юмора».

Наличие детей в  контексте 24 сильных 
сторон личности (модель VIA), положитель-
но коррелирует с качествами личности: «лю-
бовь к  учению», «любопытство», «критиче-
ское мышление», «настойчивость», «целост-
ность», «энергичность», «любовь», «доброта», 
«социальный интеллект», «просоциальная 
активность», «честность», «лидерство», «про-
щение», «смирение», «самоконтроль», «благо-
дарность», «оптимизм», «духовность». При 
этом наиболее сильная связь наблюдается 
с  сильными сторонами: «настойчивость», 
«энергичность», «доброта», «просоциальная 
активность», «честность», «прощение», «сми-
рение», «благодарность», «оптимизм», «ду-
ховность». Единственная значимая (p = 0,001) 
отрицательная корреляционная связь с силь-
ной стороной личности «юмор».

Также особое внимание при рассмотрении 
семейного контекста психологического благо-
получия педагогов России мы уделили взаи-
мосвязи трех наиболее значимых предикторов 
психологического благополучия педагогов, 
представленных А. А. Реаном, А. А. Ставце-
вым и Р. Г. Кузьминым (2021), а именно «про-
фессиональное выгорание», «школьный кли-
мат», «благосостояние семьи», и показателям 
«наличие брака», «наличие семьи» (табл. 3.). 
Под школьным климатом здесь имеется вви-
ду субъективное восприятие (оценка) педа-
гогом школьного климата.

Наличие брака положительно связано 
с  благосостоянием семьи. Наличие детей 
обратным образом взаимосвязано с профес-
сиональным выгоранием, положительно свя-
зано с  оцениванием педагога школьного 
климата, а  также отрицательно связано 
с благосостоянием семьи.

Обсуждение
В первую очередь следует подчеркнуть, 

что и наличие брака, и наличие детей поло-
жительным образом связаны со всеми ком-
понентами операционного эмпирического 
определения психологического благополучия 
личности (удовлетворенность жизнью, само-
оценка и самоэффективность). Семья и дети, 
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Таблица 3
Корреляции «наличие брака», «наличие детей» и «профессиональное выгорание»,  

«школьный климат», «благосостояние семьи»

Table 3
Correlation of ‘being married’ and ‘having children’ with ‘professional burnout’,  

‘school climate’ and ‘family welfare’

  Наличие брака Наличие детей
Профессиональное 

выгорание
Корреляция Пирсона -,016 -,075**
Знач. (двухсторонняя) ,166 ,000

N 7946 7946
Школьный климат Корреляция Пирсона ,021 ,029*

Знач. (двухсторонняя) ,062 ,011
N 7946 7946

Благосостояние семьи Корреляция Пирсона ,059** -,061**
Знач. (двухсторонняя) ,000 ,000

N 7946 7946
** Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).
* Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).

безусловно, играют важную роль в формиро-
вании и поддержании психологического бла-
гополучия личности, причем, как и смысло-
образующий компонент, так и  компонент 
стабилизации поддержки в трудной жизнен-
ной ситуации, что широко согласуется с ис-
следованием китайских коллег о  важности 
эмоциональной поддержки семьи для удов-
летворенности рабочей деятельностью и сни-
жения рисков профессионального выгорания 
(Kwok et. al 2015). В то же время, рассматри-
вая три наиболее значимых предиктора психо
логического благополучия педагога в профес-
сиональной деятельности, можно отметить 
что связь наличия брака и  благосостояния 
семьи вполне логичным образом объясняется, 
т. е. при создании семьи бюджет домохозяй-
ства увеличивается, поскольку состоит из за-
работка обоих супругов.

Далее нам представляются крайне важ-
ными полученные в исследовании результа-
ты о взаимосвязи наличия детей и факторов 
психологического благополучия в  профес-
сиональной деятельности педагогов России, 
в частности отрицательная взаимосвязь на-
личия детей и  профессионального выгора-

ния. С  одной стороны, каждому родителю 
известен факт того, что родительство  —  
это безусловный труд, что также подтверж-
дают психологические исследования (Кмить, 
Попов 2013; Bornstein 2020; Mikolajczak, 
Roskam 2020). С другой стороны, также ши-
роко установлен факт, что профессии с вы-
сокой степенью социального взаимодействия 
несут высокие риски профессионального 
выгорания (Кмить, Попов 2013), в частности 
при работе с  детьми, в  том числе с  ОВЗ, 
у педагогов и медицинского персонала (Шев-
цова, Коровушкина 2018; Mulyani et al. 2021). 
Тем не менее полученная нами эмпирика 
говорит о том, что наличие собственных де-
тей ведет к понижению профессионального 
выгорания. 

Вероятно, это связано со смыслообразую
щей, а также эмоционально-подпитывающей 
составляющей родительства, которая в  зна-
чимой степени превышает возможные стресс-
факторы, связанные с проблемами воспита-
ния и заботы о детях. Наличие детей поло-
жительно коррелирует с  положительным 
субъективным восприятием (оценкой) педа-
гогами школьного климата на своем месте 
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работы. Возможно, это связано с  большей 
терпимостью и лучшим пониманием нюан-
сов и  этапов социализации детей при на-
личии своих собственных. Но более всего 
нам представляется значимым объяснение, 
что наличие детей создает более позитивный 
общий психологический настрой личности, 
который, как в  более частном случае, про-
является и в восприятии школьного климата, 
в позитивном восприятии учащихся и коллег. 

Наличие детей коррелирует с общим пози
тивным психологическим настроем личности 
по многим основаниям: реализуется одна из 
базовых потребностей — продолжение рода, 
материнство; проявляется феномен заботы, 
который расширяет смыслы жизни; появля-
ются новые поля для проявления эмпатии 
и для получения эмпатических ответов; и др. 
Отрицательная связь наличия детей и благо-
состояния семьи свидетельствует о важности 
мер финансовой поддержки государства се-
мьям с детьми, тем не менее общая тенден-
ция вполне понятна и уместна. Наличие де-
тей всегда ведет к дополнительным расходам 
семьи, именно поэтому политика повышения 
деторождаемости в  государстве должна 
включать финансовую поддержку, как пря-
мую, так и косвенную.

С точки зрения сильных сторон личности 
супругов и родителей, в первую очередь, мы 
бы хотели выделить сильные стороны лич-
ности квартета психологической жизнестой-
кости личности — это качества, оказывающие 
наиболее значимый стимулирующий и под-
держивающий эффект на психологическое 
благополучие индивида (Реан и  др. 2022). 
Так, наличие детей положительно связано со 
всем квартетом психологической жизнестой-
кости: любопытство (0,029*), энергичность 
(0,079**), благодарность (0,088**), оптимизм 
(0,059**). Следовательно, семья и дети с эм-
пирической точки зрения, безусловно, явля-
ются взаимозависимыми факторами как пси-
хологического благополучия, так и психоло-
гической жизнестойкости личности.

Отдельным образом необходимо выделить 
наиболее сильные корреляционные связи 
сильных сторон личности и наличия брака, 

качество любовь (0,145**), конечно, имеет 
наиболее сильное значения корреляции в аб-
солютном выражении, а духовность (0,039**), 
в свою очередь, выражается в том числе сте-
пенью религиозности человека, что непосред-
ственно связано с более серьезным отноше-
нием к узам брака. В то же время, наиболее 
значимые и высокие в абсолютном значении 
взаимосвязи сильных сторон личности и на-
личия детей, это: настойчивость, энергич-
ность, доброта, просоциальная активность, 
честность, прощение, смирение, благодар-
ность, оптимизм и духовность. При этом наи-
более значимым в  абсолютном выражении 
является духовность (0,144**), что также объ-
яснятся в контексте религиозности и ценно-
стями деторождения как основополагающими 
в большинстве мировых религий (например, 
«Бытие 1:28 … и  сказал и  Бог: плодитесь 
и  размножайтесь…»). Однако при дальней-
шем рассмотрении наблюдаем, что группа 
наиболее значимых качеств в  абсолютном 
выражении представлена следующими силь-
ными сторонами личности: настойчивость 
(0,073**), энергичность (0,079**), доброта 
(0,087**), просоциальная активность (0,082**), 
прощение (0,087**), благодарность (0,088**). 

Здесь мы бы хотели обратить внимание  
на очень значимый и  важный момент, свя-
занный с  воспитанием и  родительством 
в  целом. Обращаясь к  научно-популярной 
психологической литературе, которая явля-
ется для рядового родителя одним из ис-
точников психологического знания, можно 
проследить нескрываемый и даже постули-
руемый тренд о  постановке во главу угла 
при воспитании ребенка безусловной любви 
и  безусловного принятия. Этот постулат  
часто встречается и  в научной литературе, 
и в учебно-методических изданиях. Мы со-
лидарны с этой позицией и видим стоящие 
за ней большие психологические основания. 
Однако важно соблюдать баланс и не сводить 
все воспитание только к безусловной любви 
и безусловному принятию, чем грешат мно-
гие научно-популярные авторы.

Обобщая полученные нами и  приве- 
денные в  настоящей статье эмпирические  
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данные, можно сказать, что качества, наи-
более взаимосвязанные с  наличием детей, 
а  значит, и  наиболее актуализированные 
в родительстве, — это качества эффектив-
ного социально взаимодействия, заботы 
и  последовательности в  своих действиях, 
а  именно: настойчивость, энергичность, 
доброта, просоциальная активность, про-
щение, благодарность, а  не только безу
словное принятие и  любовь, важность ко-
торых, впрочем, мы не отрицаем.

Заключение
Обобщая все вышеизложенное, мы пред-

лагаем ряд выводов, полученных в  ходе 
анализа и  интерпретации эмпирических 
данных:
—	 наличие брака и наличие детей значимо 

положительно связано как с психологи-
ческим благополучием личности, так 
и  с  психологической жизнестойкостью 
личности педагогов России;

—	 наличие детей обратным образом связано 
с  профессиональным выгоранием педа-
гогов России, т. е. наличие детей обуслов-

ливает более низкие показатели профес-
сионального выгорания педагогов;

—	 крайне важна государственная поддержка 
благосостояния семей с детьми, посколь-
ку эмпирические данные свидетельствуют 
о значимой обратной связи наличия детей 
и уровня благосостояния семьи;

—	 наличие детей в функциональном смысле 
наиболее актуализирует сильные стороны 
личности: настойчивость, энергичность, 
доброта, просоциальная активность, про-
щение, благодарность, что продемонстри-
рованно эмпирической взаимосвязью;

—	 сильная сторона личности духовность, 
одним из ключевых проявлений которой 
является религиозность личности, об-
ладает крайне высокой и значимой свя-
зью как с  наличием брака, так и  с на-
личием детей.

Полученные результаты могут быть ис-
пользованы как для дальнейших социально-
психологических исследований, так и  для 
популяризации позитивного образа роди-
тельства, основанного на объективных науч
ных фактах.
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