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Аннотация. Статья посвящена анализу результатов Национальных исследований качества об­
разования (НИКО) в части оценки психологической безопасности образовательной среды и лич­
ностных особенностей обучающихся разных возрастов. Установлено, что восьмиклассники в от­
личие от десятиклассников характеризуются более низкими оценками психологической безопас­
ности образовательной среды, более низкими показателями сформированности ценностных 
ориентаций, субъективного благополучия, более высокими показателями принятия девиантного 
поведения как нормативного. Представлены данные взаимосвязи оценки психологической безопас­
ности образовательной среды с  такими личностными особенностями обучающихся, как их цен­
ностные ориентации, субъективное благополучие, склонность к девиантному поведению.
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Abstract. The article analyzes the results of the National Education Quality Research (NICO) in terms 
of assessing the psychological safety of educational environment and personality characteristics of stu­
dents. It was found that 8th graders, as compared to 10th graders, are characterized by lower assessments 
of the psychological safety of educational environment, lower scores of the development of value orien­
tations, lower scores of subjective well-being, and higher scores of acceptance of deviant behavior 
as normative. The authors present data on the relationship between students’ assessment of the psycho­
logical safety of educational environment and such personality characteristics of students as value orien­
tations, subjective well-being and propensity for deviant behavior.
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Введение
Современные тенденции развития рос­

сийского образования и оценки его качества 
показывают возрастающую роль социально-
психологических условий обучения и акту­
альность разработки мер, связанных с  по­

вышением уровня школьного благополучия. 
Введение показателя «психологический кли­
мат» в Индекс качества общего образования 
создает объективные предпосылки для оцен­
ки школьного климата в качестве ключевого 
условия реализации общеобразовательных 
программ. Методология и показатели оценки 
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качества общего образования в Российской 
Федерации предусматривают оценку пси­
хологического климата в школе в  соответ­
ствии с требованиями государства и потреб­
ностями граждан и  включают показатели 
удовлетворенности обучающихся, учителей 
и родителей.

В связи с тем, что внимание обществен­
ности и государственных органов обращено 
на то, как участники образовательных от­
ношений чувствуют себя в образовательной 
организации, каковы их доминирующие на­
строения, характер межличностных отноше­
ний и  особенности взаимодействия, растет 
актуальность исследований психологической 
безопасности и комфортности образователь­
ной среды, позволяющих выявлять факторы, 
на нее влияющие.

Неоценимый вклад в изучение характери­
стик образовательной среды с  точки зрения 
ее психологической безопасности и комфорт­
ности внесли работы И. А. Баевой, В. А. Яс­
вина, В. В. Рубцова и других отечественных 
ученых. Оценка психологического климата 
в  школе в  опоре на модель психологиче- 
ской безопасности образовательной среды 
И.  А.  Баевой позволяет получать данные 
от всех участников образовательных отноше­
ний по таким параметрам, как защищенность 
от психологического насилия, удовлетворен­
ность взаимодействием, референтная значи­
мость образовательной среды (Баева 2002).

В отечественных исследованиях рассма­
тривались различные аспекты влияния пси­
хологической безопасности образовательной 
среды на субъективное благополучие и лич­
ностные особенности школьников. В  част­
ности изучались связь условий учебы с удов­
летворенностью отношениями с  другими 
людьми, родителями, жизнью в целом (Гри­
горьева 2009), влияние на структуру субъ­
ективного благополучия обучающихся раз­
ных возрастных групп (Люсова 2015). Уста­
новлено, что низкий уровень психологической 
безопасности образовательной среды обу­
словливает снижение значимости социаль­
ного окружения в  образовательной среде, 
снижение социальной активности подростка 

(Елисеева 2011), является фактором викти­
мизации личности подростка, так как сни­
жает его уровень ощущения социальной 
поддержки и  включенности в  социум (Го­
лубь 2014).

Однако представляется упрощенным под­
ход рассмотрения только влияния характери­
стик образовательной среды на личность  
без влияния личности на характеристики об­
разовательной среды, в  том числе влияния  
на уровень ее психологической безопасности 
и  комфортности. Нельзя не учитывать факт 
того, что в одних и тех же условиях образо­
вательной организации, в  одном и  том же 
классе оценка школьного климата может от­
личаться существенным образом. Это может 
быть связано с личностными особенностями 
обучающихся, которые являются ресурсами 
или дефицитами для психологической безо­
пасности образовательной среды.

В качестве личностных ресурсов психо­
логической безопасности образовательной 
среды предлагается рассматривать: ценно­
сти, психологическое благополучие, соци­
альный интеллект, низкий уровень агрес- 
сивности, жизнестойкость, конформность  
и следование традициям, позитивный образ 
будущего, переживание общности с другими 
людьми, способность понимать и прогнози­
ровать чувства и  поведение других людей, 
чувство вовлеченности в  события жизни 
(Баева и др. 2021). Высокий уровень ресур­
сов обучающегося позволяет принимать 
школьные требования и успешно адаптиро­
ваться к  изменяющимся условиям. Также 
личностные ресурсы обучающихся в  обра­
зовательной среде могут рассматриваться не 
только как ресурсы его адаптации, но и как 
ресурсы для активного преобразования сре­
ды в процессе взаимодействия с ней.

Различные аспекты психологической безо­
пасности и  комфортности образовательной 
среды, в том числе проблема буллинга в кол­
лективах обучающихся, являются объектом 
всестороннего изучения в  Национальных 
исследованиях качества образования (да­
лее  — НИКО) с  2021 года (Оценка воспи­
тательного потенциала… 2021). НИКО по­
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зволяет ежегодно собирать и  обобщать ин­
формацию для оценки состояния системы 
образования нашей страны в целом по ряду 
показателей.

В 2023 году в НИКО исследовались:
—	 ценностные ориентации обучающихся 

как показатели результатов воспитатель­
ной работы;

—	 параметры психологической безопасно­
сти образовательной среды (отдельно  
по оценкам обучающихся, родителей, 
педагогов и  администрации общеобра­
зовательных организаций) как пока- 
затели выполнения требований к усло- 
виям осуществления образовательной 
деятельности;

—	 субъективное благополучие, распростра­
ненность и  поддержка девиантного по­
ведения, их отношение к  молодежным 
субкультурам с различной степенью де­
структивности как показатели, которые 
позволяют делать выводы о  благополу­
чии личностного развития обучающихся.

Организация и методы исследования
В основном этапе НИКО в 2023 году при­

няли участие 60 субъектов России, 525 обще­
образовательных организаций, 9222 педаго­
га, 1788 классных руководителей, 30 778 
родителей (законных представителей), 36 123 
обучающихся из них восьмых классов (n = 
26 003) и десятых классов (n = 10 120). Ис­
следование проводилось методом анкетного 
опроса. Основные результаты обобщались 
в  виде разработанного набора индексов  — 
количественных показателей. Всего по ан­
кете обучающихся в НИКО-2023 получены 
данные по 25 индексам. Каждый индекс 
строится на основе ответов обучающихся  
на группу тематически взаимосвязанных во­
просов анкеты. По каждому индексу рас­
считываются пороговые значения границ 
высокого, среднего и низкого уровня по ре­
зультатам апробации инструментария и его 
психометрической оценки (Воспитательный 
потенциал школы… 2024).

Индексы психологической безопасности 
образовательной среды включают: защищен­

ность от насилия со стороны других обучаю­
щихся и  защищенность от насилия со сто­
роны педагогов, индекс референтной зна- 
чимости образовательной среды и  индекс 
удовлетворенности взаимодействием в шко­
ле. Также в рамках индекса защищенности 
от насилия со стороны обучающихся рас­
считывается показатель распространенности 
буллинга (травли).

Индексы ценностных ориентаций вклю­
чают: ценности здорового образа жизни, 
экологии и экологического поведения, безо­
пасного поведения, семейные ценности, 
ценности волонтерства и  добровольческой 
деятельности, ценностное отношение к Рос­
сии и родному краю, ценности труда и об­
разования, ориентированность на научное 
познание.

Индексы субъективного благополучия 
включают следующие позиции: «Я сам» (от­
ношение к  себе), «Я и  другие» (взаимоот­
ношения с  окружающими), «Я и  семья» 
(оценка отношений в  семье), «Я и  жизнь» 
(оценка своей жизни в целом).

Индексы принятия девиантного поведения 
как нормативного включают шесть индексов: 
агрессивное, аддиктивное, саморазрушаю­
щее и суицидальное, делинквентное, риско­
ванное поведение, а также индекс принятия 
идей экстремизма, национализма, ксенофо­
бии, фашизма. Данные индексы имеют об­
ратные значения  — чем выше показатели, 
тем больше склонность к  девиантному по­
ведению.

Целью данного исследования является 
сравнительный анализ показателей в группах 
обучающихся восьмых и  десятых классов 
и выявление взаимосвязей между показате­
лями личностных особенностей обучающих­
ся с  их оценкой психологической безопас­
ности образовательной среды.

Результаты и обсуждение
Установлено, что показатели индексов 

психологической безопасности образова- 
тельной среды (защищенность от насилия 
со стороны обучающихся, защищенность  
от насилия со стороны педагогов, референтная 
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значимость образовательной среды, удовлет­
воренность взаимодействием в школе) у обу­
чающихся десятых классах выше, чем у обу­
чающихся восьмых классов. Распределение 
долей обучающихся восьмых и  десятых 
классов с разным уровнем оценки психоло­
гической безопасности образовательной сре­
ды представлены в таблице 1.

Выраженные отличия наблюдаются в бо­
лее низкой защищенности восьмиклассников 
со стороны других обучающихся, чем деся­
тиклассников. Показатель распространен- 
ности в  ОО буллинга (травли) в  восьмых 
классах  — 18,0, в  десятых классах  — 8,3. 
Показатель является обратным, т. е. чем по­
казатели выше, тем выше уровень буллинга. 
Это позволяет предположить, что более  
низкий уровень защищенности от насилия  
со стороны других обучающихся в восьмых 
классах детерминирован значительно более 
высоким уровнем распространенности трав­
ли, так как средний показатель распро- 
страненности буллинга в  восьмых классах  
в 2,7 раза выше, чем в десятых классах.

Оценка статистической значимости раз­
личий между долями восьмиклассников и де­
сятиклассников с  низким уровнем оценки 
параметров психологической безопасности 

образовательной среды с помощью z-крите- 
рия Фишера показала, что различия досто­
верны на уровне 99 % (р≤0,01). Следователь­
но, среди обучающихся восьмых классов 
действительно больше тех, для кого образо­
вательная среда имеет низкую референтную 
значимость, кто испытывает незащищенность 
от насилия со стороны других обучающихся 
и  (или) педагогов, не удовлетворен взаимо­
действием в школе.

Более неблагоприятные показатели пси­
хологической безопасности образовательной 
среды в  восьмых классах, чем в  десятых, 
могут быть объяснены такими возрастными 
особенностями подростков, как сниженная 
мотивация к  обучению, большая эмоцио­
нальная неустойчивость, агрессивность, по­
вышенная критичность к окружающим. Кро­
ме того, в отличие от старшеклассников, для 
которых учебно-профессиональная деятель­
ность является ведущей, восьмиклассники 
больше сконцентрированы на интимно-лич­
ностном общении со сверстниками, которое 
сопровождается возникновением межлич­
ностных и групповых конфликтов. При не­
благоприятных условиях происходит эска­
лация конфликтов, а  также возникновение 
травли в коллективах обучающихся.

Таблица 1
Распределение показателей уровней оценки психологической безопасности  

образовательной среды обучающимися восьмых и десятых классов

Table 1
Distribution of indicators of the levels of assessment of psychological safety  

of educational environment by students of 8th and 10th grades

Индексы психологической  
безопасности образовательной среды

Распределение 
восьмой класс, %

Распределение 
десятый класс, %

низкий средний высокий низкий средний высокий

Индекс защищенности от  насилия  
со стороны других обучающихся 22,3 20,9 56,8 8,7 12,4 78,9

Индекс защищенности от  насилия  
со стороны учителей 27,1 17,1 55,8 18,4 14,5 67,1

Индекс референтной значимости об­
разовательной среды 32,0 21,5 46,5 24,3 19,1 56,6

Индекс удовлетворенности взаимо­
действием в школе 20,8 21,3 57,9 12,6 16,4 71,0
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Вхождение десятиклассников в  юноше­
ский возраст знаменуется развитием само­
сознания, устойчивых ценностных ориента­
ций, улучшением саморегуляции, ростом 
социальной компетентности. Данные воз­
растные изменения могут оказывать поло­
жительное влияние, способствуя улучшению 
взаимоотношений в  классных коллективах. 
Кроме того, следует отметить различия 
в контингенте обучающихся восьмых и де­
сятых классов. В  восьмых классах больше 
обучающихся со школьной неуспешностью 
и поведенческими проблемами, которые ча­
сто покидают школу после девятого класса.

Данные предположения подтверждаются 
сопоставлением результатов исследования 
в  восьмых и  десятых классах ценностных 

ориентаций, субъективного благополучия 
обучающихся и  их склонности принимать 
девиантное поведение как нормативное.

Сравнение показателей распределения 
уровней сформированности ценностных 
ориентаций у обучающихся восьмых и де­
сятых классов показало, что среди десяти­
классников значительно больше обучаю­
щихся имеют высокий уровень сформи- 
рованности ценностных ориентаций, чем 
в  восьмых классах. Напротив, среди вось­
миклассников больше подростков характе­
ризуются низким уровнем развития цен­
ностно-смысловой сферы (табл. 2).

Выраженные отличия наблюдаются в бо­
лее высоком уровне сформированности в деся­
тых классах ценностей труда и образования, 

Таблица 2
Распределение показателей уровней сформированности ценностных ориентаций  

обучающихся восьмых и десятых классов

Table 2
Distribution of indicators of the levels of development of value orientations  

of students of 8th and 10th grades

Индексы ценностных  
ориентаций

Распределение  
восьмой класс, %

Распределение  
десятый класс, %

низкий средний высокий низкий средний высокий

Индекс поддержки ценностей 
здорового образа жизни 41,9 32,1 26,0 34,2 31,0 34,8

Индекс представлений об эколо­
гии и экологическом поведении 34,4 36,5 29,1 24,8 36,4 38,8

Индекс поддержки ценностей 
безопасного поведения 11,0 25,9 63,1 8,6 22,4 69,0

Индекс поддержки семейных 
ценностей 39,1 32,2 28,7 30,7 30,4 38,9

Индекс поддержки ценностей 
волонтерства 21,6 25,8 52,6 15,5 20,7 63,8

Индекс ценностного отношения 
к России и родному краю 35,0 29,8 35,2 27,3 26,1 46,6

Индекс профессиональной ори­
ентированности 17,6 27,7 54,7 12,0 23,5 64,5

Индекс поддержки ценностей 
труда и образования 30,9 35,5 33,6 22,1 34,0 43,9

Индекс ориентированности 
на научное познание 40,6 28,5 30,9 29,6 28,0 42,4
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экологического поведения, семейных цен­
ностей, ориентированности на научное по­
знание.

Оценка статистической значимости раз­
личий между долями восьмиклассников и де­
сятиклассников с низким уровнем сформиро­
ванности ценностных ориентаций с помощью 
z-критерия Фишера показала, что различия 
достоверны на уровне 99 % (р  ≤  0,01). Сле­
довательно, среди обучающихся восьмых 
классов действительно больше подростков, 
у  которых ценностные ориентации сформи­
рованы на низком уровне.

Сравнение показателей распределения 
уровней субъективного благополучия обу­
чающихся восьмых и десятых классов пока­
зало, что среди восьмиклассников значитель­
но больше обучающихся имеют низкий уро­
вень субъективного благополучия (табл. 3).

Напротив, среди десятиклассников больше 
подростков характеризуются высоким уров­
нем субъективного благополучия по всем 
параметрам: «Я сам», «Я и другие», «Я и се­
мья», «Я и жизнь».

Оценка статистической значимости раз­
личий между долями восьмиклассников и де­
сятиклассников с  низким уровнем субъек­
тивного благополучия с помощью z-критерия 

Фишера показала, что различия достоверны 
на уровне 99 % (р  ≤  0,01). Среди обучаю­
щихся восьмых классов больше тех, кто име­
ет низкий уровень субъективного благополу- 
чия и испытывает неуверенность в себе, про­
блемы в  сфере самооценки, сложности 
в межличностных отношениях, неудовлетво­
ренность отношениями в  семье, негативно 
оценивают текущую жизненную ситуацию 
и свои жизненные перспективы.

Сравнение показателей распределения 
уровней принятия девиантного поведения 
как нормативного среди обучающихся вось­
мых и десятых классов показало, что среди 
восьмиклассников значительно больше обу­
чающихся имеют высокий уровень склон­
ности ко всем видам девиаций (табл. 4).

К десятому классу заметно снижение ко­
личества обучающихся с  высоким уровнем 
принятия агрессивного, аддиктивного, само­
повреждающего и суицидального поведения.

Оценка статистической значимости раз­
личий между долями восьмиклассников 
и десятиклассников с высоким уровнем при­
нятия девиантного поведения как норматив­
ного с  помощью z-критерия Фишера пока­
зала, что различия достоверны на уровне 
99 % (р ≤ 0,01).

Таблица 3
Распределение показателей уровней субъективного благополучия 

обучающихся восьмых и десятых классов

Table 3
Distribution of indicators of the levels of subjective well-being of students 

of 8th and 10th grades

Индексы субъективного 
благополучия

Распределение 
восьмой класс, %

Распределение 
десятый класс, %

низкий средний высокий низкий средний высокий

Индекс субъективного  
благополучия «Я сам» 24,5 22,4 53,1 20,4 19,0 60,6

Индекс субъективного  
благополучия «Я и другие» 19,7 16,8 63,5 16,3 14,4 69,3

Индекс субъективного  
благополучия «Я и семья» 11,4 10,4 78,2 8,4 9,0 82,6

Индекс субъективного  
благополучия «Я и жизнь» 12,9 14,9 72,2 9,5 12,6 77,9
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Таблица 4
Распределение показателей уровней поддержки форм девиантного поведения 

обучающимися восьмых и десятых классов

Table 4
Distribution of indicators of the levels of acceptance of various forms of deviant behavior 

by students of 8th and 10th grades

Индексы принятия девиантного 
поведения как нормативного

Распределение 
восьмой класс, %

Распределение 
десятый класс, %

низкий средний высокий низкий средний высокий

Индекс принятия агрессивного 
поведения 51,7 13,3 35,0 64,8 11,2 24,0

Индекс принятия аддиктивного 
поведения 44,7 19,7 35,6 58,6 17,9 23,5

Индекс принятия самоповреж­
дающего и  суицидального пове­
дения 

60,4 8,0 31,6 69,0 7,6 23,4

Индекс принятия рискованного 
поведения 52,6 15,6 31,8 60,0 13,7 26,3

Индекс принятия делинквентного 
поведения 61,3 8,3 30,4 70,1 7,1 22,8

Индекс принятия идей экстремиз­
ма, национализма, ксенофобии, 
фашизма

56,4 19,0 24,6 68,2 14,9 16,9

Таким образом, восьмиклассники в  от­
личие от десятиклассников характеризуют­
ся более низками оценками психологической 
безопасности образовательной среды, что 
может быть связано с  более низкими по­
казателями сформированности ценностных 
ориентаций, субъективного благополучия 
и  высоким уровнем принятия различных 
видов девиаций.

С целью выявления взаимосвязи личност­
ных особенностей обучающихся с их оцен­
кой психологической безопасности образо­
вательной среды, вне зависимости от их 
возраста, был проведен корреляционных 
анализ. Для установки связей между пока­
зателями использовался коэффициент ран­
говой корреляции Спирмена.

Корреляционные взаимосвязи между по­
казателями сформированности ценностных 
ориентаций и  оценкой психологической  
безопасности образовательной среды пред­
ставлены в таблице 5.

С индексами защищенности обучающих­
ся от насилия как со стороны других обучаю­
щихся, так и  защищенности от насилия со 
стороны педагогов и индексом удовлетворен­
ности взаимодействием в  школе сильную 
взаимосвязь показали индексы представле­
ний о волонтерской и добровольческой дея­
тельности, ценностного отношения к России 
и родному краю, поддержки ценностей тру­
да и образования. С одной стороны, успеш­
ное формирование этих ценностных ориен­
таций связано с наличием чувства защищен­
ности у  обучающегося, а  с другой  — они 
являются важным личностным ресурсом 
адаптации в  коллективах обучающихся, 
и в целом успешной интеграции в воспита­
тельную систему школы. Можно предполо­
жить, что низкий уровень сформированности 
ценностей труда и образования, ценностного 
отношения к России и родному краю пред­
ставлений о  волонтерской и  добровольче­
ской деятельности порождает поведение, 
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Таблица 5
Корреляционные взаимосвязи между показателями сформированности ценностных  

ориентаций и оценкой психологической безопасности образовательной среды  
(коэффициент корреляции r-Спирмена)

Table 5
Correlations between indicators of development of value orientations and the assessment 
of psychological safety of educational environment (r-Spearman correlation coefficient)

Индексы ценностных 
ориентаций

Защищенность  
от насилия  
со стороны 
обучающихся

Защищенность  
от насилия  
со стороны 
педагогов

Референтная 
значимость 

образовательной 
среды

Удовлетворен-
ность взаимодей-
ствием в школе

Индекс поддержки цен­
ностей здорового обра­
за жизни

0,72 0,68 0,78 0,70

Индекс представлений 
об экологии и  экологи­
ческом поведении

0,74 0,71 0,81 0,75

Индекс поддержки цен­
ностей безопасного по­
ведения

0,79 0,80 0,80 0,78

Индекс поддержки се­
мейных ценностей 0,77 0,76 0,83 0,78

Индекс представлений 
о  волонтерской и  доб­
ровольческой деятель­
ности

0,81 0,81 0,85 0,84

Индекс ценностного от­
ношения к России и род­
ному краю

0,81 0,81 0,88 0,84

Индекс профессиональ­
ной ориентированности 0,75 0,76 0,83 0,79

Индекс поддержки цен­
ностей труда и  образо­
вания

0,83 0,81 0,86 0,81

Индекс ориентирован­
ности на научное по­
знание

0,77 0,74 0,84 0,77

которое приводит к конфликтам с учителя- 
ми и  сверстниками, что негативно влияет 
на оценку защищенности от насилия и удов­
летворенность взаимодействием в  школе.

Референтная значимость образовательной 
среды показала сильную взаимосвязь со сфор­
мированностью большинства ценностных 
ориентаций: представлений об экологии 
и экологическом поведении, поддержки цен­
ностей безопасного поведения и  семейных 

ценностей, представлений о  волонтерской 
и добровольческой деятельности, с ценност­
ным отношением к России и родному краю, 
профессиональной ориентированностью, 
поддержкой ценностей труда и образования, 
ориентированностью на научное познание. 
Таким образом, можно сделать вывод о том, 
что референтная значимость является клю­
чевым параметром оценки образовательной 
среды, связанным с  формированием боль­
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шинства ценностных ориентаций обучаю­
щихся.

Однако индексы поддержки ценностей 
здорового образа жизни и ценностей безопас­
ного поведения показали умеренную взаи­
мосвязь с  референтной значимостью обра­
зовательной среды, что может объясняться 
как возрастными особенностями, так и влия­
нием семейной среды.

Корреляционные взаимосвязи между пока­
зателями субъективного благополучия и оцен­
кой психологической безопасности образова­
тельной среды представлены в  таблице  6.

С индексом субъективного благополучия 
«Я сам» сильную взаимосвязь показал ин­
декс защищенности от насилия со стороны 
обучающихся. Можно полагать, что самоо­
ценка и уверенность в себе у обучающихся 
зависит в  большей степени от отношений 
со сверстниками, чем от отношений с  пе­
дагогами, и что обучающиеся с позитивным 
образом «Я» и  уверенным поведением 
в  меньшей степени подвержены психоло­

гическому насилию со стороны других обу­
чающихся.

Индекс субъективного благополучия 
«Я и другие» показал сильную взаимосвязь 
с оценкой всех параметров психологической 
безопасности образовательной среды. Это 
показывает, что удовлетворенность межлич­
ностными отношениями в школе играет зна­
чимую роль в  субъективном благополучии 
личности по параметру «Я и другие».

Индекс субъективного благополучия 
«Я  и  семья» показал сильную взаимосвязь 
с референтной значимостью образовательной 
среды. Это может объясняться тем, что вос­
питательные усилия школы поддерживаются 
большинством родителей, и если у подрост­
ка возникают проблемы с выполнением тре­
бований школы, то у него также возникают 
проблемы во взаимоотношениях с  члена- 
ми семьи. Вместе с тем установки семьи  
и благополучие в семейных отношениях мо­
гут способствовать положительному отно­
шению обучающегося к  правилам школы.

Таблица 6
Корреляционные взаимосвязи между показателями субъективного благополучия  

и оценкой психологической безопасности образовательной среды  
(коэффициент корреляции r-Спирмена)

Table 6
Correlations between indicators of subjective well-being and the assessment of psychological safety 

of educational environment (r-Spearman correlation coefficient)

Индексы субъективного 
благополучия

Защищенность  
от насилия  
со стороны 
обучающихся

Защищенность  
от насилия  
со стороны 
педагогов

Референтная 
значимость 

образовательной 
среды

Удовлетворен-
ность взаимодей-
ствием в школе

Индекс субъективного 
благополучия «Я сам» 0,81 0,79 0,80 0,76

Индекс субъективного 
благополучия  
«Я и другие»

0,86 0,83 0,85 0,82

Индекс субъективного 
благополучия  
«Я и семья»

0,80 0,79 0,82 0,80

Индекс субъективного 
благополучия  
«Я и жизнь»

0,83 0,80 0,86 0,83
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Индекс субъективного благополучия  
«Я и жизнь» показал сильную взаимосвязь 
с  индексами защищенности от насилия 
со стороны обучающихся, референтной зна­
чимостью образовательной среды, удовлет­
воренностью взаимодействием в школе. При 
этом защищенность от насилия со стороны 
педагогов хоть и заметный фактор в оценке 
подростками своей жизни в целом, но име­
ет не столь сильное значение.

Корреляционные взаимосвязи между по­
казателями принятия девиантного поведе­
ния и  оценкой психологической безопас­
ности образовательной среды представлены 
в таблице 7.

Индекс защищенности от насилия со сто­
роны обучающихся показал сильную обрат­
ную взаимосвязь с  принятием всех видов 
девиаций, кроме аддиктивного поведения, 
где взаимосвязь умеренная. Можно полагать, 
что поддержка агрессивного, самоповреж­
дающего и  суицидального, рискованного, 
делинквентного поведения, принятие идей 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 

фашизма обучающимися может быть обу­
словлена проблемами в  отношениях с  дру­
гими обучающимися, но также источником 
этих проблем может быть девиантное по­
ведение личности в коллективе.

Индекс защищенности от насилия со сто­
роны педагогов показал сильную обратную 
взаимосвязь со всеми видами принятия де­
виаций, что, скорее всего, связано с исполь­
зованием учителями воспитательных мер, 
которые расцениваются обучающимися, про­
являющими признаки девиантного поведе­
ния, как психологическое насилие.

Показатели оценки референтной значи­
мости образовательной среды и  удовлетво­
ренности взаимодействием в школе демон­
стрируют сильную обратную взаимосвязь 
с агрессивным и рискованным поведением, 
с  остальными видами девиаций связь уме­
ренная. Можно предположить, что непри­
нятие норм и  ценностей, которые трансли­
руются в школе, и неудовлетворенность теми 
отношениями, которые в  ней сложились, 
в  значительной степени могут способство­

Таблица 7
Корреляционные взаимосвязи между показателями принятия девиантного поведения  

и оценкой психологической безопасности образовательной среды  
(коэффициент корреляции r-Спирмена)

Table 7
Correlations between indicators of acceptance of deviant behavior  

and the assessment of psychological safety of educational environment  
(r-Spearman correlation coefficient)

Индексы принятия  
девиантного поведения

Защищенность  
от насилия  
со стороны 
обучающихся

Защищенность  
от насилия  
со стороны 
педагогов

Референтная 
значимость 

образовательной 
среды

Удовлетворен-
ность взаимодей-
ствием в школе

Агрессивное поведение –0,85 –0,83 –0,83 –0,81
Аддиктивное поведение –0,80 –0,78 –0,77 –0,78
Суицидальное  
поведение

–0,82 –0,83 –0,78 –0,80

Рискованное поведение –0,84 –0,83 –0,83 –0,83
Делинквентное  
поведение

–0,83 –0,81 –0,78 –0,79

Принятие идей экстре­
мизма, национализма, 
ксенофобии, фашизма

–0,84 –0,81 –0,77 –0,77



147

С. К. Погребная, Т. Ю. Демидова

вать у  подростков росту агрессивности 
и  стремления к  риску. Вместе с тем под­
ростки с  агрессивным и  рискованным по­
ведением, скорее будут отвергать школьные 
правила, которые направлены на пресечение 
такого поведения у обучающихся.

Результаты Национальных исследований 
качества образования 2023 года прошли ши­
рокое обсуждение в  рамках Всероссийской 
конференции по оценке качества образования 
(Рособрнадзор), Международной научно-
практической конференции «Ценности в си­
стеме воспитания: теория и практика» (Мин­
просвещение России), Всероссийского науч­
но-практического форума «Противодействие 
идеологии терроризма в  образовательной 
сфере и молодежной среде» (Национальный 
антитеррористический комитет), Всероссий­
ской научно-образовательной конференция 
по профилактике социально-негативных  
явлений в  молодежной среде «Социальный 
десант» и других мероприятиях.

Выводы
Психологическая безопасность и  ком­

фортность образовательной среды являются 
ключевым условием реализации образова­
тельной деятельности школами, отвечающим 
потребностям участников образовательных 
отношений и требованиям государства. При 
разработке подходов к исследованию школь­
ного климата важно учитывать специфику 
оценки параметров психологической безо­
пасности и  комфортности образовательной 
среды обучающимися, на которую влияют 
их личностные и  возрастные особенности.

Цель нашего эмпирического исследования 
достигнута  — установлены различия в  по­
казателях оценки психологической безопас­
ности образовательной среды и личностных 
особенностях обучающихся в  возрастных 
группах восьмых и  десятых классов. Вы­
явлен характер взаимосвязей показателей 
психологической безопасности и  личност­
ных особенностей обучающихся.

Оценка психологической безопасности об­
разовательной среды является результатом 
восприятия ее личностью и  тесно связана 

с наличием таких личностных ресурсов, как 
ценностные ориентации, не противоречащие 
системе воспитания школы, неприятие деви­
антного поведения, субъективное благопо­
лучие. Наличие личностных ресурсов позво­
ляет обучающимся не только адаптироваться, 
но и  активно влиять на образовательную 
среду, повышая уровень ее психологической 
безопасности и  комфортности, в  том числе 
улучшение социально-психологического кли­
мата в классных коллективах, развитие и под­
держание уклада школьной жизни.

Результаты НИКО позволяют предполо­
жить наличие сложной функциональной  
зависимости между условиями и  требова- 
ниями образовательной среды и личностью 
обучающегося, подразумевающей взаимное 
влияние переменных. Предположительно 
психологическая безопасность образователь­
ной среды является функцией слагаемых  
из условий и  требований образовательной 
среды и  ресурсов личности обучающихся, 
находящихся во взаимодействии с  ней, что 
выражается формулой:

ПБОС = f(УТОС + РЛ), где ПБОС — пси­
хологическая безопасность образовательной 
среды, УТОС  — условия и  требования об­
разовательной среды, ЛР  — личностные 
ресурсы обучающегося.

По всей видимости, данная формула явля­
ется универсальной и может быть применима 
для других участников образовательных от­
ношений (родителей, педагогов, администра­
ции). Подтверждение этой гипотезы требует 
дальнейших исследований связи личностных 
особенностей участников образовательных 
отношений с  их оценкой психологической 
безопасности и комфортности образователь­
ной среды.

При проведении мероприятий, направлен­
ных на оценку психологического климата 
в школах, повышение уровня психологической 
безопасности и  комфортности образователь­
ной среды, необходимо учитывать возрастные 
и  личностные особенности обучающихся, 
в  том числе сформированность ценностных 
ориентаций, субъективное благополучие 
и склонность к девиантному поведению.
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