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Аннотация
Введение. В статье уточнен генезис специфики отклонений личности у школьников с  задер-

жанным развитием. Цель исследования  — доказать гипотезы о  связи недостаточности словаря 
эмоций с последующей алекситимией, изучить возможности второклассников вербализовать лек-
сику эмоций при выполнении специальной методики, предусматривающей трансформацию на-
звания эмоций в глаголы и наречия. Оценивается влияние факторов, затрудняющих этот процесс. 
Приводится краткий обзор публикаций, обосновывающих как понятийный аппарат, так и  акту-
альность проведенного исследования.

Материалы и методы. В качестве объекта исследования выделяется русскоязычная лексика, 
обозначающая эмоции, чувства, переживания. Перечисляются методы и методики исследования, 
в частности Торонтская шкала алекситимии, тест Векслера (WISC), экспериментальные методи-
ки, характеризующие способность оперировать лексикой эмоций и определять ее в  специально 
сконструированном событийном тексте. Выделяются факторы, потенциально затрудняющие ов-
ладение лексикой эмоций (слабая успеваемость, верифицированная задержка развития, двуязы-
чие). Программа исследования предполагала доказательство связи недостатков овладения лекси-
кой эмоций с алекситимией и выделения предикторов указанных трудностей в младшем школь-
ном возрасте. К  ним относились как незнание названий основных эмоций, так и  неумение 
трансформировать названия в другие части речи, что затрудняет их включение в высказывание. 
Характеризуются выборки испытуемых (70 второклассников с  разными вариантами развития 
и 16 подростков с задержанным развитием), раскрываются качественные уровни овладения лек-
сикой эмоций. 

Результаты исследования. Выявлена недостаточная сформированность словаря эмоций во 
всех группах второклассников, особенно выраженная при наличии перечисленных факторов. 
Подтверждена последующая связь ограниченности понимания обсуждаемой лексики с алексити-
мией.

Заключение. Констатируется правомерность рассмотрения недостатка словаря эмоций и чувств 
как «инструментального» предиктора алекситимии и выделяются пути уточнения механизма ее 
развития у  подростков. Научная ценность заключается в  доказательстве предполагаемой взаи-
мосвязи, практическая  — в  уточнении содержания психокоррекционной работы, направленной 
на профилактику алекситимии.

Ключевые слова: задержка психического развития, недоразвитие речи, сопровождение, лек-
сика эмоций, двуязычие, алекситимия, младшие школьники, подростки, психосоциальная адап-
тация
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Abstract
Introduction. This study addresses the critical need to elucidate the genesis of personality disorders 

in schoolchildren with developmental delays, focusing on the hypothesis that limited emotional 
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vocabulary constitutes a key predictor of subsequent alexithymia. Current literature substantiates both 
the conceptual framework and urgency of investigating this relationship.

Materials and Methods. The study examines Russian-language emotional vocabulary (words 
denoting emotions, feelings, and experiences) across two cohorts: 70 second-graders (with varying 
developmental trajectories) and 16 adolescents with verified developmental delays. Assessment tools 
included the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC), 
and experimental measures evaluating emotional vocabulary operation in contextualized tasks. Three 
moderating factors were analyzed: academic underperformance, developmental delay, and bilingualism.

Results. Findings revealed significant deficits in emotional vocabulary acquisition across all second-
grade groups, particularly among children with the identified risk factors. A robust association emerged 
between constrained emotional lexicon and elevated alexithymia scores, confirming the predictive 
relationship.

Conclusions. The study validates deficient emotional vocabulary as an instrumental predictor of 
alexithymia while proposing mechanisms for its development in adolescents. These findings carry dual 
significance: (1) theoretical advancement in understanding the impact of expressive language 
development, and (2) practical applications for intervention programs targeting alexithymia prevention.

Keywords: learning difficulties, expressive language disorder, psychological intervention, emotional 
lexicon, bilingualism, alexithymia, primary school children, adolescents, psychosocial adaptation

затель личностного развития (Бреслав 2007; 
Ковалева Лопатина 2019). Овладение им со-
ставляет одну из подструктур эмоциональ-
ного интеллекта, часто рассматриваемого 
в  более широком контексте социального 
интеллекта (Емельянова, Кулагина 2020; За-
рин и др. 2020; Люсин 2004; Семенов 2016; 
Сергиенко, Ветрова 2010; Mayer et. al. 2000; 
Pons et. al. 2004). При задержке психическо-
го развития (ЗПР) преимущественно доступ-
но распознавание основных эмоций, типич-
на недостаточная дифференциация оттенков 
эмоциональных проявлений и  состояний, 
определенный дефицит способности к  со-
чувствию и  соучастию, аналогично пред-
ставлены недостатки эмоциональной лекси-
ки при общем недоразвитии речи (ОНР) 
(Маркова, Дмитриева 2020).

К дизонтогенезу по типу задержанного 
развития (легкий или умеренный дефицит 
познавательных и часто социальных способ-
ностей, многочисленные дисфункции ней-
ропсихологического генеза) можно относить 
и детей с ОНР, возникшим на основе микро-
органических повреждений ЦНС (без гру-
бых патологий артикуляционного аппарата). 
Характеристики их когнитивных возмож-
ностей часто неотличимы от таковых при 
ЗПР (Волковская 2003; Инденбаум и  др. 
2024; Фотекова 2003), а  становление лич-

Введение
Способность словесно обозначать свои 

эмоции и  чувства чрезвычайно важна как 
для повышения степени психологического 
благополучия и  успешности социальных 
контактов, так и  для профилактики много-
численных психосоматических и  психиче-
ских расстройств. Дефицит обозначенной 
способности  — алекситимия  — рассматри-
вается в литературе чаще с медицинской, но 
иногда и  с психологической или педагоги-
ческой точек зрения (Брель 2012; Грибков 
2014; Искусных 2018; Трунов 2013; Rieffe 
2006; Taylor 2000). Отмечается негативное 
влияние алекситимии на состояние психи-
ческого здоровья. Сведения об алекситимии 
подростков с разными вариантами задержан-
ного развития нам не встретились. 

Вместе с  тем в  исследованиях получено 
множество данных о специфичности эмоцио
нальной сферы, проявляющейся с дошколь-
ного возраста многочисленными признаками 
эмоционального неблагополучия, а  также 
затруднениями в дифференциации и словес-
ном обозначении эмоций (Артемьева 2016; 
Беткер 2011; Деревянкина 2005; Инденбаум 
2024а; Леханова, Кизимова 2008; Ушакова 
2021; Beck et. al. 2012). 

В нормотипичном онтогенезе словарь 
эмоций рассматривается как важный пока-
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ности протекает и замедленно, и искаженно. 
Проявления задержки развития типичны 
и  для детей с  психическо, депривацией, в 
т.  ч. социокультурной. При этом отставание 
в  психоречевом развитии и  трудности обу-
чения не всегда ведут за собой обращение 
в психолого-медико-педагогическую комис-
сию (ПМПК) и  за специализированной по-
мощью, хотя актуальные и  потенциальные 
проблемы социализации при дизонтогенезе 
по типу задержанного развития разнообраз-
ны, многоплановы и  их следует не только 
преодолевать, но и профилактировать. Еще 
одну специфическую ситуацию создает дву-
язычие, при котором недостаточное знание 
эмотивной лексики может быть закономер-
ным и затрудняющим процессы аккультура-
ции. Информации по этому вопросу нам не 
встретилось.

Недостатки общего и социально-эмоцио-
нального интеллекта связаны с  языковой 
способностью и, соответственно, с  каче-
ством связного высказывания (Веракса и др. 
2019; Лалаева 2008; Ожерельева, Денисова 
2023; Farina et. al. 2007), а также с социаль-
ной компетентностью (Королева 2013; Щер-
бань 2018). Умение оперировать лексикой 
эмоций можно полагать одним из значимых 
языковых инструментов, позволяющим фор-
мировать базис для выражения своих чувств 
(Ощепкова и др. 2021). Однако эксперимен-
тально оно изучено недостаточно. Имеются 
многочисленные сведения о  распознавании 
эмоций старшими дошкольниками (Аскерли 
2019; Кузьмищева 2002; Прусакова 2005; 
Щетинина 1984). По-видимому, предполага-
ется, что в  младшем школьном возрасте 
у детей без отклонений в развитии эта воз-
можность сформирована, а при задержанном 
развитии можно ожидать разнообразные 
особенности, сопряженные со специфично-
стью эмоционального развития. Эти пред-
положения проверялись в  представленном 
исследовании.

Актуальность исследования определяется 
и  тем, что современный этап развития по-
мощи детям с  дизонтогенезом психики по 
типу задержанного развития предполагает 

глубокое понимание психологических меха-
низмов имеющихся проблем, не ограничи-
вающихся недостаточной академической 
успешностью и несформированностью само-
регуляции. Принятая образовательная диф-
ференциация обучающихся с ЗПР (Бабкина, 
Коробейников 2019) создает первичную ос-
нову для помощи, но этого недостаточно, 
поскольку поливариантность задержек пред-
полагает дальнейший типологический под-
ход к сопровождению и его индивидуализа-
цию. К  сожалению, рекомендации по пси-
хокоррекции нередко представляют собой 
в большей мере перечень актуальных задач. 
Проявляются тенденции к «интуитивно-эм-
пирическому» подбору психокоррекционных 
мероприятий и  недостаточное внимание 
к  психологическим предпосылкам, опреде-
ляющим успешность любой психокоррекци-
онной работы. Трудности оперирования эмо-
тивной лексикой рассматриваются в  статье 
как предпосылка будущей алекситимии. 

Материалы и методы 
В работе использованы методы: частично 

психодиагностический (Торонтская шкала, 
вербальный блок теста Векслера), экспе
риментально-психологический (методика 
оценки номинативного, предикативного 
и  атрибутивного компонента лексики эмо-
ций, максимальный балл мог составить 30) 
(Инденбаум 2024а), не опубликованная ранее 
методика для оценки способности выделять 
эмоциональную лексику в событийном тек-
сте, метод экспертной оценки для характе-
ристики некоторых компонентов психосоци-
альной адаптированности (Инденбаум 
2024b), анализ педагогической документации 
(успеваемость по основным предметам). 

Для основного исследования были вы-
браны второклассники, поскольку процесс 
адаптации к школе завершен, следовательно, 
ситуация диагностики будет привычной и не 
препятствующей демонстрации имеющихся 
возможностей. В  МБОУ г. Иркутска СОШ 
№ 12 в  2024/25 учебном году было обсле-
довано 107 второклассников. Из них было 
выбрано 32 ребенка (29,91%), имеющих 
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тройки по основным предметам. Эти дети 
составили целевую группу (ЦГ 1). Девять 
детей были двуязычными (ЦГ 2). Итак, 
7,48% выборки с большой вероятностью об-
наружило дизонтогенез психики по типу не-
достаточного развития, еще 12,14% как ми-
нимум имеет трудности в освоении образо-
вательных программ, развитии и адаптации, 
однако не исключаются и  более серьезные 
отклонения. Контрольные группы комплек-
товались по возможности методом парных 
случаев. В  ГОКУ СКШ № 11 г. Иркутска, 
реализующей программы для обучающихся 
с  тяжелыми нарушениями речи, в  2023/24 
и 2024/25 учебных годах (по мере перехода 
на второй год обучения) обследовано 16 вто-
роклассников (ЦГ 3). Авторы статьи рабо-
тают педагогами-психологами в  указанных 
школах. Возраст всех обследованных детей 
обнаруживал разброс от 8 до 9,5 лет, в сред-
нем 8,69 ± 0,27 года. Данные о контингенте 
представлены в таблице 1.

Таблица 1
Сведения о распределении испытуемых 

второклассников по группам
Table 1

Group distribution of second-grader study 
participants

ЦГ1 ЦГ 2 ЦГ3 КГ 1 КГ 2 Всего

Мальчи-
ки

15 4 10 13 2 44

Девочки 6 5 6 7 2 26

Примечание: ЦГ1 — дети с трудностями обучения, 
ЦГ 2 — двуязычные дети с трудностями обучения, 
ЦГ 3 — дети с установленным статусом ОВЗ в от-
дельной образовательной организации, КГ 1 и  
КГ 2 — хорошо успевающие моноязычные и дву-
язычные дети.

Для подтверждения гипотезы о связи по-
нимания эмоций с  алекситимией было об-
следовано 16 подростков с подтвержденным 
статусом ограниченных возможностей здо-
ровья (ОВЗ), а именно ЗПР, инклюзивно об-
учающихся в 7–9-х классах МБОУ г. Иркут-

ска СОШ № 9. Возраст от 13,5 до 16 лет; 
13 мальчиков и 3 девочки. 

Выделялись качественные уровни овла-
дения вербализацией эмоций. Ребенок, на-
ходящийся на низком уровне, мог применять 
названия известных ему эмоций многократно 
(например, злость вместо предполагаемых 
стыда (смущения), огорчения, обиды, либо 
называл свои реакции и действия, а не чув-
ства («ну и пусть», «так не бывает», «убегу», 
«засмеюсь», «перемотаю мультик»), недоста-
точно использовал помощь, делая неверный 
выбор из перечня наименований эмоций. Ино-
гда ответ был чрезмерно общим: «хорошая 
эмоция»; иногда появлялись недостаточно 
адекватные неологизмы: «милость»  — при 
виде собаки в очках, «добрость» — при про-
смотре нового мультфильма и  т.  п. Количе-
ственная оценка колебалась от отрицательных 
значений до 8 баллов включительно. Пред-
положительно в  основе перечисленных фе-
номенов лежит ограниченный словарный за-
пас, трудности вербализации.

Уровень оценивался как недостаточный 
при стабильной потребности в помощи, за-
менах предполагаемой эмотивной лексики 
относительно адекватными неологизмами 
(«мне плачешно будет», «стыдность») или 
описанием ощущения («вкусно будет»), эпи-
зодических разнообразных ошибках (неточ-
ное наименование эмоции, индивидуальный 
ответ, в т. ч. недостаточно ожидаемый ответ 
на вопрос «Что ты почувствуешь, если по-
теряешь нужную вещь?»  — «Обрадуюсь, 
потому что она мне не нужна» и т. п.). Имен-
но на этом уровне ребенок часто отказывал-
ся от самостоятельных ответов, выбирая 
адекватное наименование при предъявлении 
слов для выбора. Количественная оценка со-
ставляла от 9 до 13 баллов. Предположи-
тельно такой уровень способности опериро-
вать лексикой эмоций может служить пред-
вестником алекситимии.

Условно-достаточным считался уровень, 
при котором количественная оценка дости-
гала 14 баллов и выше. Дети на этом уров-
не использовали лексически адекватные 
замены, например «одиночество» при не-
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желании сверстников играть с ним, «расте-
рянность» при потере вещи. Поскольку слу-
чаев, когда ребенок не требовал помощи, не 
было, достаточный уровень не выделялся.

Текст для подростков, оценивающий их 
возможность идентифицировать эмоциональ-
ную лексику, приводится ниже.

Виктор, мальчик 15 лет, сидел на краю 
своей кровати, уставившись в  стену. Он 
чувствовал себя одиноким и несчастным. 
Отчим очередной раз вернулся домой пья-
ным, а мать, погрузившись в работу, ка-
залась совсем равнодушной к происходя-
щему. В доме царила атмосфера безысход-
ности. В  душе Вити разгоралась острая 
злость, смешанная с  бесконечным чув-
ством отвращения, словно острые оскол-
ки стекла терзали его душу. Он не мог 
позволить себе ни радости, ни мечты  — 
только тоска неосуществленного желания: 
кроссовки, которые не стыдно было бы 
надеть. Ему было очень обидно замечать 
на себе презрительные взгляды девочек 
и самодовольные ухмылки одноклассни-
ков, которые считали, что общаться с ним 
ниже их достоинства. 

Однажды Витя оказался в  кабинете 
школьного психолога. Желания туда идти 
не было, настояла учительница. Витя во-
шел в кабинет с сомнением, сердце коло-
тилось от тревоги. Но, к его удивлению, 
психолог, Светлана Анатольевна, встре-
тила его дружелюбно. Она слушала с ис-
кренней заинтересованностью, и  вскоре 
Витя почувствовал облегчение. Подросток 
рассказал о  том, как трудно жить в  по-
стоянной депрессии. Светлана Анатольев-
на предложила ему записаться в спортив-
ную секцию бокса. Витя почувствовал 
интерес, ведь ему всегда нравилась фи-
зическая культура и все, что с ней связа-
но, но ему никто не предлагал записать-
ся в  секцию, и  он даже не думал, что 
такое возможно.

Когда он собрался на первую трени-
ровку, неуверенность не покидала его. Он 
вошел в зал, его охватила тревога, никто 

не обращал на него внимания. Увлеченные 
парни с  серьезными лицами занимались 
на ринге, а он стоял в восхищении от уви-
денного, но не мог победить робость и рас
терянность. Но потом вспомнил, как психо
лог говорила ему: «Ты сильный, смелый 
и  умный, у  тебя все получится, поверь 
в себя!» Он преодолел застенчивость и по-
дошел к тренеру. Тот был доброжелатель-
ным и готовым помочь. Именно в этот  мо
мент Витя почувствовал уверенность 
и спокойствие. Он начал заниматься регу-
лярно, ощущал, как увеличивается его 
сила, выносливость, а главное — как ухо-
дит чувство неполноценности, растет оп-
тимизм. 

Спустя несколько недель, после победы 
в соревнованиях, ему заплатили призовые. 
Это были первые деньги, заработанные 
своим трудом и  упорством. Витю пере-
полняла радость и  чувство гордости. Он 
купил своей маме уютный плед, о котором 
она мечтала, и, когда она распаковала его, 
ее глаза засветились от счастья. Она обня-
ла его, и Витя почувствовал, как его серд-
це наполнилось умилением. Он  не только 
заработал деньги, но и обрел спокойствие, 
чувствуя, что его усилия не напрасны.

Теперь он смотрел в будущее с реши-
тельностью. Жизнь, хотя и  полная труд-
ностей, больше не казалась такой серой 
и унылой. Виктор поверил в себя, он по-
нял, что за свою жизнь отвечает сам. 

В тексте 40 лексических единиц, обо-
значающих эмоции, чувства, психические 
состояния, которые следовало подчеркнуть. 
Подсчитывалось абсолютное и относитель-
ное количество правильно идентифициро-
ванных единиц эмоциональной лексики. 

Результаты обрабатывались с  помощью 
программы STATISTICA 12.0 (подсчет сред-
них показателей, анализ рядов распределе-
ния, определение достоверности, корреля-
ционный анализ).

Результаты исследования 
Результаты обследования выборки второ-

классников позволили установить, что не-
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достатки владения и  оперирования именно 
словарем эмоций, а  не способностью их 
опознания по пиктограммам или фотогра-
фиям в этом возрасте чрезвычайно типичны. 
Они отмечены у  большинства детей, в  том 
числе хорошо успевающих.

Подсчет медианных значений в КГ 1 (мо-
нолингвальные нормотипичные школьники 
без трудностей в освоении образовательных 
программ) показал, что в большинстве слу-
чаев не вызывает затруднений называние 
радости и  страха, наречий «грустно» 
и «страшно», а также производных глаголов. 
Дети преимущественно самостоятельно не 
используют слова «удивление», «стыд», 
«обида», «интерес». Они затрудняются 
в словоизменении («обида» в «обижаюсь», 
«обидно»), в установлении синонимических 
и  антонимических отношений, часто опи-
сывают свои действия, а не называют эмо-
цию. Результаты дали нормальное распре-
деление: у большинства обследованных они 
находились в  диапазоне 10–15 баллов, 
Мх  =  11,05 ± 0,76 (максимальный резуль-
тат  — 22 балла). Обнаружилась тенденция 
к  несколько большей успешности девочек. 
Иногда бедностью эмоционального словаря 
сопровождалась даже отличная успевае-
мость, что позволяет предполагать в  пер-
спективе алекситимические проявления, не 
связанные с  когнитивными и  языковыми 
способностями. Соответственно, мы можем 
констатировать недостаточную сформиро-
ванность словаря эмоций как проблему, тре-
бующую решения. 

Распределение показателей в ЦГ 1 отли-
чий не выявило: отмечены идентичные труд-
ности, однако проявляющиеся в  большей 
степени. Качественная специфичность от-
ветов («ничего я не чувствую», «ударю его» 
и т. п.) отмечалась у детей с эмоционально-
поведенческими нарушениями, агрессивным 
поведением. Результаты корреляционного 
анализа так же, как и в предыдущей выбор-
ке, не выявили значимых связей с  полом, 
возрастом, формальной оценкой учебной 
успешности. Среднебалльная оценка оказа-
лась незначительно ниже (10,57 ± 0,73, мак-

симальный показатель — 18). Конфигурация 
кривой распределения была смещена влево, 
т.  е. задания словесно обозначить эмоции 
вызвали трудности у третьей части этой под-
группы. Их можно было объяснить и недо-
статочным уровнем речевого развития. Ре-
чевую компетентность испытуемых ЦГ  1 
педагоги оценивали существенно ниже: 
в 14,29% случаев отмечалось нескомпенси-
рованное речевое нарушение, делающее речь 
малопонятной, 28,57% детей затруднялись 
выразить мысль, 42,84% выражали мысли 
недостаточно связно, высказывание не всег-
да было грамматически правильным и  по-
нятным вне контекста. 

Таким образом, умение оперировать лек-
сикой эмоций закономерно зависит от обще-
го уровня психоречевого развития детей, 
однако в небольшой части случаев даже при 
наличии трудностей обучения дети демон-
стрируют условно-достаточный уровень об-
суждаемой способности. Дети с подозрением 
на интеллектуальное нарушение (умственную 
отсталость) отвечают недостаточно адекват-
но, в  т.  ч. стереотипно (например, слово 
«грусть» и  «грустно» ребенок использует 
6  раз, хотя предполагался 1). Следует от-
метить, что психосоциальная адаптирован-
ность школьников ЦГ 1 обнаружила высоко-
достоверные различия с  КГ 1: общение со 
сверстниками, взрослыми, соблюдение учеб-
ной дисциплины, мотивация к  учебе и  ре-
чевая компетентность были оценены выше 
у  школьников без трудностей обучения 
(p < 0,001). 

Выделенная малочисленная (4 человека) 
подгруппа нормотипичных двуязычных де-
тей (КГ 2) не обнаружила отличий в  овла-
дении лексикой эмоций, однако при наличии 
трудностей обучения (ЦГ 2) картина меня-
лась на противоположную. Средний резуль-
тат выполнения методики составил всего 
6,44  ±  1,21 балла, различия с  КГ 1 досто-
верны (p  <  0,001). Количество правильно 
названных существительных в  ЦГ 2 в  два, 
а  глаголов  — в  три раза ниже, чем в  КГ 1. 
Типичен агрессивный характер высказыва-
ний, в  трех конфликтных ситуациях слабо-
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успевающая двуязычная девочка отвечает 
«голову ему откушу». 

Поскольку трудности обучения обнару-
жили 69,23% от общего числа двуязычных, 
очевидны необходимость и  своевременной 
диагностики в ПМПК, и специальной рабо-
ты по обучению лексике эмоций. Надо от-
метить, что и  в этой подгруппе хорошая 
успеваемость может сопровождаться алек-
ситимическими проявлениями. Например, 
на вопрос «Что ты почувствуешь, если кто-
то специально сломает твою любимую 
игрушку?», следует ответ: «Когда я ложусь 
спать, мама убирает мои игрушки». 

Специфичность психосоциального разви-
тия в  том, что двуязычные второклассники 
правильно ведут себя с  учителем. Это для 
слабоуспевающих нетипично, в группе моно-
язычных (ЦГ 1) не полностью соблюдало 
социальную норму взаимодействия 42,86%, 
а в ЦГ 2 всего 11,11% детей. Если причина 
не только в  их культурных традициях, а  в 
том, что они не имеют достаточных лекси-
ческих средств для продуктивного взаимо-
действия, последствия могут быть серьез-
ными. 

Испытуемые в ЦГ 3 (специальная школа) 
продемонстрировали несколько лучшие ре-
зультаты (13,27 ± 1,03), по-видимому, благо-
даря направленному вниманию к  обогаще-
нию словарного запаса на уроках «Развитие 
речи», логопедических и психокоррекцион-
ных занятиях. Следует подчеркнуть, что со-
став детей, несмотря на рекомендацию од-
ного и того же варианта Федеральной адап-
тированной основной общеобразовательной 
программы (ФАООП), разнороден. У части 
обучающихся когнитивные трудности явно 
преобладают над речевыми, соответственно, 
более правильно говорить о несформирован-
ности всех или только лексико-грамматиче-
ских средств языка (Грибова, Инденбаум 
2020). 

Чем более выражены когнитивные недо-
статки, тем обычно хуже возможности опе-
рирования лексикой эмоций, однако полу-
ченные связи и  здесь нелинейны. В  части 
случаев недостаточный уровень определя-

ется у  детей с  нормативным вербальным 
интеллектуальным показателем (ВИП), что 
также можно рассматривать как предиктор 
алекситимии. Приведенные данные позво-
ляют делать вывод о потенциальной форми-
руемости возможности адекватно вербали-
зовать эмоции. Позитивные результаты кор-
рекционной работы демонстрировались 
исследователями и ранее (Карпинская и др. 
2022).

Итак, весь пул диагностических данных 
свидетельствует о  существенных недостат-
ках овладения лексикой эмоций во всех об-
следованных подгруппах второклассников. 
Итоговые результаты распределения по ка-
чественным уровням овладения лексикой 
эмоций приведены на рисунке 1. 

Рисунок 1 наглядно иллюстрирует опи-
санные выше факты. Различия балльных 
оценок между уровнями высоко достоверны 
(низкий уровень Мх = 5,53 ± 3,62; недоста-
точный Мх  =  11,47 ± 3,58; условно-доста-
точный Мх = 15,20 ± 4,22; p < 0,001). Вну-
три выделенных уровней выявляется боль-
шой разброс данных, отсутствие их 
однонаправленности, типичность замен наи-
менования эмоции на описание поведения 
(Кузнецова 2024), недифференцированность 
эмоций: удивление, удовольствие, стыд, оби-
да, огорчение, интерес; зависимость овладе-
ния лексикой эмоций от различных факто-
ров. Самой «проблемной», как уже было 
показано, является подгруппа слабо успева-
ющих двуязычных детей. Последнее чрева-
то негативными последствиями, описанными 
как эффекты алекситимии. Это подтверди-
лось пилотным экспериментом, в ходе кото-
рого при наличии сходных результатов диа-
гностики (низкая учебная успешность, низ-
кий уровень выделения эмоциональной 
лексики) двуязычный подросток продемон-
стрировал самый высокий в  выборке пока-
затель алекситимии — 95.

Результаты пилотного эксперимента пред-
ставлены студенткой В. Ярыгиной. У 37,5% 
показатели ВИП находились в  зоне легкой 
умственной отсталости и только у двух под-
ростков превышали 95 стандартных баллов. 
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Трудности выделения эмоциональной лек-
сики зафиксированы в  43,75% случаев. 
В  среднем испытуемые опознавали менее 
трети слов, обозначающих эмоции и чувства. 
Корреляционный анализ показал отсутствие 
зависимости результатов по Торонтской шка-
ле от уровня психометрического интеллекта 
и  достоверную обратную связь с  успешно-
стью выделения лексики эмоций в  тексте 
(r  =  –0,39 при p  <  0,05). Последняя же до-
стоверно зависела от ВИП (r  =  0,50 при 
p  <  0,05). Таким образом, подтвердилось 
предположение о том, что в возникновении 
алекситимии большую роль играют труд-
ности не только употребления, но и  пони-
мания слов, обозначающих эмоции и  чув-
ства, которые отсутствуют в  индивидуаль-
ном словаре школьника с задержкой развития.

Представленные результаты в  основном 
верифицировали рабочие гипотезы и  уточ-
нили их. Можно обоснованно говорить 
о том, что до 9–10 лет детские возможности 
корректного оречевления эмоций без специ-
альной работы ограничены. Существует так-
же выраженный индивидуальный разброс 
показателей. Небольшая часть детей (20,00% 
общей выборки) обнаруживает лучшие воз-
можности вербализации эмоций, что может 

объясняться их языковыми способностями 
или же более высоким эмоциональным ин-
теллектом. Недостаточные возможности оре-
чевления эмоций отмечены у  87,5% обсле-
дованных второклассников без трудностей 
обучения (у 29,17% существенные), у детей 
с трудностями обучения — в 93,33% случа-
ев, существенные — в 33,33%. 

Заключение
Исследование подтверждает, что недоста-

ток словаря эмоций и чувств в детском воз-
расте может служить «инструментальным» 
предиктором будущей алекситимии. Его не-
достатки более типичны при разных вари-
антах задержанного развития. Нахождение 
детей в среде, обогащенной коррекционно-
развивающими и психокоррекционными за-
нятиями способствует улучшению способ-
ности к вербализации лексики эмоций. Диф-
ференциация сопровождения должна 
строиться с  учетом не только когнитивных 
возможностей детей, но и их способностей 
к эмоциональной децентрации и рефлексии, 
а также эмоционального состояния. 

В дальнейшем требуется точнее оценить 
вклад когнитивных компонентов в  изучае-
мую способность. Помимо двуязычия, боль-

Рис. 1. Распределение обследованных второклассников по качественным уровням сформированности 
способности к вербализации эмоций

Fig. 1. Proficiency levels in emotional verbalization among second-grade participants
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шое значение могут иметь характеристики 
семейного воспитания. Выделение и  объек-
тивизация значимых факторов еще подлежит 
осмыслению. Дисперсионный факторный 

анализ позволит построить их иерархию, од-
нако очевидно, что развитию способности 
к вербализации эмоций и чувств следует уде-
лять более значительное внимание. 
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