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Аннотация
Введение. В  контексте масштабирования инклюзивных вузовских практик особую актуаль-

ность приобретают вопросы самореализации студентов с инвалидностью и ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ), ибо самореализация в  процессе вузовской подготовки выступает 
как базовый механизм социальной инклюзии данной категории обучающихся.

Потенциал самореализации студентов с инвалидностью и ОВЗ, однако, не должен рассматри-
ваться вне контекста их микросоциального окружения в лице нормотипичных соучеников, кото-
рые выступают как ресурс самореализации таких студентов. Поэтому эмпирическая оценка по-
тенциала самореализации студентов с инвалидностью и ОВЗ возможна лишь на основе изучения 
представлений всего студенческого сообщества, а  не только этих студентов, о  возможностях, 
механизмах и условиях их самореализации. Соответствующие целевые установки и имело пред-
принятое исследование.

Материалы и  методы. В  качестве респондентов в  исследовании выступили 1788 студентов 
вузов разного профиля из 21 региона Российской Федерации, в  том числе 293 студента с инва-
лидностью и  ОВЗ. В  качестве методов исследования использовались авторский опросный лист 
возможностей самореализации в вузовской среде, опросник образовательного опыта и шкала вы-
горания для учащихся.

Результаты исследования. Самореализация студентов с инвалидностью и ОВЗ детерминиру-
ется не столько аномальным фактором, сколько универсальными закономерностями, определя
ющими самореализационную эффективность высшего образования применительно к студенческой 
молодежи в целом. Вместе с  тем, если такие студенты преимущественно позитивно оценивают 
и свой вуз как пространство самореализации, и собственное субъективное положение в этом про-
странстве, то нормотипичные студенты, имеющие опыт вузовского обучения в условиях инклю-
зии, демонстрируют более скептичную позицию, что редуцирует потенциал самореализации сту-
дентов с инвалидностью и ОВЗ. 

Заключение. Результаты исследования актуализируют задачи дальнейшей научной разработки 
проблематики самореализации студентов с инвалидностью и ОВЗ в плоскости нозологических 
различий. При этом полученные материалы могут востребоваться в  инклюзивной вузовской 
практике при выстраивании системы сопровождения самореализации студентов с  инвалидно-
стью и ОВЗ как в аспекте поддержки собственно этих студентов, так и в аспекте осуществления 
мероприятий, направленных на снижение уровня латентной психологической нагрузки, испы-
тываемой их нормотипичными соучениками и прямо или косвенно связанной с образовательной 
деятельностью в инклюзивном формате.

Ключевые слова: инклюзивное высшее образование, самореализация, студенты с  инвалид-
ностью и ограниченными возможностями здоровья, нормотипичные студенты, самодетерминация 
личности

https://www.elibrary.ru/HPTSUG
https://www.doi.org/10.33910/1992-6464-2025-217-123-136


124

Известия РГПУ им. А. И. Герцена. 2025. № 217

POTENTIAL FOR SELF-REALIZATION OF STUDENTS  
WITH DISABILITIES IN INCLUSIVE HIGHER EDUCATION:  

PERSPECTIVES FROM THE STUDENT COMMUNITY 

V. Z. Kantor, L. M. Kobrina, E. F. Voilokova, I. E. Kondrakova

The study was supported by an internal grant from Herzen University (project No. 56-VG).

Abstract
Introduction. In the context of scaling up inclusive university practices, self-realization of students 

with disabilities is particularly relevant, as self-realization during the university years is a fundamental 
mechanism for the social inclusion of this student population. However, the self-realization potential 
of students with disabilities should not be considered in isolation from the microsocial context of their 
neurotypical peers, who act as an essential resource in this process. Consequently, an empirical assess-
ment of this potential is only feasible through an analysis of how the entire student community perceives 
the possibilities, mechanisms, and conditions for self-realization of students with disabilities. These 
conceptual premises informed the present study.

Materials and Methods. The study involved 1,788 university students from various academic insti-
tutions across 21 regions of Russia, including 293 students with disabilities. The research employed 
an author-developed questionnaire assessing opportunities for self-realization in the university environ-
ment, an educational experience measure, and a burnout scale for students.

Results. The findings indicate that the self-realization of students with disabilities is influenced less 
by the specific nature of their impairments than by general patterns that determine the overall self- 
realization effectiveness of higher education for all students. Although students with disabilities tend 
to evaluate both their university and their personal position within it positively in terms of self-realiza-
tion, neurotypical students with experience of studying in inclusive environments express more skepti-
cal views. Such skepticism may reduce the potential for self-realization among students with disabilities.

Conclusions. The study underscores the need for further research into the self-realization of students 
with disabilities, particularly with respect to nosological differences. The findings can be applied prac-
tically in inclusive higher education settings to develop systems that foster the self-realization of stu-
dents with disabilities. These systems should provide direct support to students with disabilities while 
also addressing the latent psychological burden experienced by neurotypical peers as a  result of par-
ticipating in inclusive educational settings.

Keywords: inclusive higher education, self-realization, students with disabilities, neurotypical stu-
dents, personal self-determination

В контексте масштабирования инклюзив-
ных практик в высшей школе (Саитгалиева 
и  др. 2023) особую актуальность приобре-
тают вопросы самореализации студентов 
с инвалидностью и ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ) в условиях инклю-
зивного вузовского обучения, т.  к. именно 
с  достижением соответствующего самореа-
лизационного эффекта фактически и связаны 
целевые установки развития инклюзивного 
высшего образования (Рубцов и  др. 2023). 

Подобный акцент на самореализационной 
составляющей инклюзивного вузовского обу

чения лиц с  инвалидностью и  ОВЗ вполне 
закономерен, с одной стороны, с учетом того, 
что с самореализацией обучающихся связана 
одна из целей государственной молодежной 
политики в целом (Тюрина и др. 2024). Само-
реализация студенческой молодежи вопло-
щает собой одну из главных ценностей выс-
шего образования (Ситаров и др. 2008), а ву-
зовская среда должна выступать именно как 
пространство самореализации данной кате-
гории молодежи (Большов 2021). И потому 
проблематика самореализации студентов 
в  процессе вузовской подготовки активно  
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разрабатывается в  различных аспектах (см., 
напр.: Бабинцев и  др. 2021; Люсова, Глухо- 
ва 2017; Jabbarov, Memmedova 2024 и  др.).  
С другой стороны, однако, применительно 
к  студентам с  инвалидностью и  ОВЗ само-
реализационная эффективность их инклю-
зивного вузовского обучения становится осо-
бенно значимой, ибо самореализация таких 
студентов в  процессе вузовской подготовки 
выступает как базовый механизм их соци-
альной инклюзии, и  в основе этого лежит 
алгоритм: «потребность в самореализации — 
самореализация с  выходом в  социальную 
жизнь — система социальных связей (от не-
которого количества до включения в  сеть, 
например профессиональную)  — доверие 
к  себе и  развитие личности  — новые роли 
и статусы, более удовлетворяющие социаль-
ного субъекта с ограничениями по здоровью» 
(Осьмук 2018, 60).

Между тем потенциал самореализации 
студентов с инвалидностью и ОВЗ не может 
рассматриваться вне контекста их микро-
социального окружения, в частности — нор-
мотипичных соучеников.

Опосредованно на это указывает то, что 
сам процесс образовательной инклюзии сту-
дентов с  инвалидностью зависит от их ре-
презентации в семантическом пространстве 
сознания нормотипичных студентов, при- 
чем «относительная дальность расположения 
большинства студентов с  инвалидностью  
по сравнению с большинством здоровых сту-
дентов по факторам (осям) силы и  актив-
ности в семантическом пространстве созна-
ния здоровых <…> магистрантов и студентов 
может выступать причиной существующих 
препятствий инклюзивным процессам людей 
с инвалидностью в российском высшем об-
разовании» (Шульмин 2022, 88).

Еще определеннее зависимость потенциа
ла самореализации студентов с  инвалид- 
ностью и  ОВЗ от позиции студенческого  
сообщества проявляется в аспекте их само-
актуализации. У  таких студентов обнару- 
живается недостаточность внутренних ре-
сурсов самоактуализации, обусловливающая 
их нуждаемость в  ее восполнении за счет 

внешней поддержки, в том числе — со сто-
роны нормотипичных студентов (Коновало-
ва 2018). Тем самым студенты с сохранными 
психофизическими функциями выступают 
как своего рода ресурс самореализации сту-
дентов с инвалидностью и ОВЗ в процессе 
инклюзивного вузовского обучения.

Следовательно, эмпирическая оценка по-
тенциала самореализации студентов с инва-
лидностью и ОВЗ требует проведения соот-
ветствующего исследования, целевой груп-
пой которого являлись бы не только такие 
студенты, а  все студенческое сообщество 
в  целом, и  предметом которого выступали 
бы представления данного сообщества о воз-
можностях, механизмах и  условиях само-
реализации этих студентов.

Подобная логика и была воплощена в рам-
ках предпринятого исследования, охвативше-
го в общей сложности 1788 студентов вузов 
разного профиля из 21 региона Российской 
Федерации. Выборку составили 293 студен-
та с  инвалидностью и  ОВЗ различных ка- 
тегорий и  1495 нормотипичных студентов, 
208 из которых обучались в группах или на 
потоках совместно со студентами-инвалида-
ми, а 1287 подобного опыта не имели. В ис-
следовании приняли участие 1339 студентов 
женского пола и  449  — мужского; средний 
возраст по выборке составил 21,9 лет. Распре
деление студентов по годам обучения было 
близко к  равномерному: в  выборку вошли 
547 студентов 1-го курса (30,6 %), 556 сту-
дентов 2-го курса (31,1 %), 370 студентов  
3-го курса (20,7 %) и 315 студентов 4-го кур-
са (17,6 %). При этом основная масса респон-
дентов  — 59,3 %  — получает образование 
педагогического профиля, образовательные 
программы технической, гуманитарной и со-
циально-экономической направленности ос-
ваивают соответственно 13,1 %, 12,3 % и 8,3 % 
участников исследования; оставшуюся же 
часть выборки образуют студенты, представ-
ляющие предметные области, связанные с ма-
тематикой и информатикой (2,3 %), естествен-
ными науками (1,4 %), медициной и охраной 
здоровья (2,4 %), а также физической культу-
рой и спортом (1,0 %). 
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В качестве методов исследования исполь-
зовались специально разработанный автор-
ский опросный лист возможностей самореа-
лизации в вузовской среде, опросник образо-
вательного опыта (Лызь и др. 2022) и шкала 
выгорания для учащихся (Осин 2015). Автор-
ский опросный лист состоял из двух блоков 
вопросов: первый был предназначен для опре-
деления характера восприятия студентами 
инклюзивной образовательной среды вуза, 
второй — для оценки создаваемых вузом ус-
ловий для самореализации студентов.

Обработка полученных данных осущест-
влялась путем сравнительного, корреляци-
онного и  факторного анализа. Поскольку 

данные показали отличное от нормального 
распределения, использовались методы не-
параметрической статистики (критерий Крас
кела — Уоллиса, критерий Двасс — Стил — 
Кричлоу — Флигнер, коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена). Применялась про-
грамма Jamovi ver. 2.3.18.

Первый этап исследования предполагал 
анализ различий в оценках характера инклю-
зивного образовательного процесса студен-
тами разных групп с  помощью критерия 
Краскела — Уоллиса. 

Как показали результаты сравнения, сту-
денты с ОВЗ более высоко оценивают среду 
вуза в  аспекте ее инклюзивности (табл. 1).

Таблица 1
Описательные статистики оценок инклюзивного образовательного процесса в вузе студентами 

с инвалидностью и ОВЗ и нормотипичными студентами, обучающимися в инклюзивных 
группах и группах, не включающих студентов с инвалидностью и ОВЗ

Table 1
Descriptive statistics of evaluations of the inclusive educational process by students with disabilities 

and neurotypical students studying in inclusive and non-inclusive groups

Пункты опросника Группа
Доля 

низких 
оценок

Доля 
высоких 
оценок

M SD H

1. По Вашему мнению, насколько 
правомерным применительно к Вашему 
вузу было бы утверждение о том, что  
в нем сформирована инклюзивная 
экосистема профессионального образо-
вания?

1 8,5 91,5 3,48 0,70

6,40*2 11,0 89,0 3,33 0,72

3 8,7 91,30 3,42 0,69

2. Как Вы относитесь к созданию  
в вузе смешанных групп, где совместно 
обучаются студенты с инвалидностью 
и студенты без инвалидности?

1 9,6 90,40 3,55 0,72

57,23***2 21,6 78,30 3,20 0,89

3 24,0 76,0 3,15 0,89
3.1. В вузе студенты-инвалиды  
не чувствуют себя одинокими

1 21,6 78,4 3,13 0,97
36,14***2 35,1 64,9 2,73 0,99

3 27,8 72,2 2,88 0,84
3.2. Студентам-инвалидам и остальным 
студентам нравится быть вместе

1 15,7 84,2 3,23 0,81
36,22***2 24,1 75,9 2,96 0,83

3 22,2 77,8 2,96 0,75
3.3. Конфликты в студенческих груп-
пах, где совместно обучаются студенты 
с инвалидностью и студенты без 
инвалидности — редкое явление

1 17,1 82,9 3,24 0,91
15,10***2 22,1 77,9 3,10 0,92

3 19,8 80,2 3,07 0,85
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Пункты опросника Группа
Доля 

низких 
оценок

Доля 
высоких 
оценок

M SD H

3.4. В студенческих группах, где 
совместно обучаются студенты  
с инвалидностью и студенты без 
инвалидности, над студентами-инвали-
дами никогда не иронизируют из-за 
того, как они выглядят, говорят, пере-
двигаются и т. д.

1 11,3 88,7 3,40 0,78

29,49***2 25,5 74,5 3,13 0,97

3 20,9 79,1 3,10 0,89

3.5. В студенческих группах, где 
совместно обучаются студенты  
с инвалидностью и студенты без 
инвалидности, при выполнении каких-
то поручений студентов-инвалидов 
всегда включают в работу

1 11,3 88,7 3,34 0,76

35,40***2 19,7 80,3 3,14 0,91

3 19,1 80,9 3,06 0,79

3.6. Студенты-инвалиды чувствуют 
себя защищенными

1 7,9 92,1 3,41 0,73
31,73***2 13,0 87,0 3,25 0,79

3 15,3 84,7 3,17 0,75
3.7. Обучающиеся с инвалидностью  
и ОВЗ удовлетворены своей студенче-
ской жизнью

1 10,2 89,8 3,37 0,74
48,42***2 19,3 80,7 3,06 0,76

3 16,2 83,8 3,08 0,73
Условные обозначения: M — среднее; SD — стандартное отклонение; H — значение критерия Кра-
скела  — Уоллиса, *  — p  <  0,05; **  — p  <  0,01; ***  — p  <  0,001; группы: 1  — студенты с ОВЗ, 
2 — нормотипичные студенты, обучающиеся совместно со студентами с ОВЗ; 3 — нормотипичные 
студенты, обучающиеся без студентов с ОВЗ

Кроме того, последующее сравнение групп 
с использованием критерия Двасс — Стил — 
Кричлоу — Флигнер свидетельствует о том, 
что студенты с  ОВЗ достоверно выше,  
чем нормотипичные студенты, обучающиеся 
в инклюзивных группах, оценивают сформи-
рованность в вузе инклюзивной экосистемы 
(W = 3,55; p = 0,03). В отличие от нормоти-
пичных студентов обеих групп студенты с ин-
валидностью и ОВЗ в большей степени убеж-
дены в необходимости создания смешанных 
учебных групп (10,7 ≤ W ≤ 6,79; p < 0,001); 
при этом они ниже оценивают меру пере-
живания одиночества (7,78  ≤  W  ≤  6,91; 
p < 0,001), риск буллинга (7,75 ≤ W  ≤ 3,96; 
0,0001 ≤ p ≤ 0,014) и, наоборот, выше — эмо-
циональный комфорт при совместном обуче-
нии (8,50 ≤ W ≤ 5,51; p < 0,001), испытывае
мое чувство защищенности (7,87 ≤ W ≤ 3,51; 
0,0001 ≤ p ≤ 0,035) и удовлетворенность сво-

ей студенческой жизнью (9,68  ≤  W  ≤  6,98; 
p  <  0,001). К  тому же студенты с  ОВЗ до-
стоверно отличаются от студентов, не имею-
щих опыта инклюзивного образования,  
в  оценочных суждениях относительно бес-
конфликтности взаимодействий в инклюзив-
ной группе (W = 5,53; p < 0,001) и включен-
ности таких студентов в  выполнение груп-
повой работы (W  =  8,29; p  <  0,001), тогда 
как подобные различия с  нормотипичными 
студентами, обучающимися совместно со 
студентами с инвалидностью и ОВЗ, не об-
наруживаются. При этом между группами 
нормотипичных студентов достоверных раз-
личий тоже не выявлено. 

Полученные результаты тем самым сви-
детельствуют о  том, что студенты с  инва-
лидностью и ОВЗ не только в большей сте-
пени испытывают потребность в  инклю- 
зивном образовании, но и  ощущают более 

Таблица 1. Продолжение
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выраженный эмоциональный комфорт от 
совместного обучения с  нормотипичными 
студентами, чем это представляется тем, кто 
обучается вместе с ними. В этом контексте 
актуальной становится гипотеза о вероятном 
действии фактора «позитивной селекции», 
проявляющегося в большей институциональ-
ной поддержке студентов с  инвалидностью 
и ОВЗ, и об эффектах сравнительного пре-
имущества такого обучения по сравнению 
с предшествующим опытом обучения в уч-
реждениях специального образования. Меж-
ду тем нормотипичные студенты, обучаю-
щиеся в  инклюзивных группах, напротив, 
считают подобный образовательный формат 
наименее комфортным, что может быть свя-
зано со «скрытой нагрузкой» на них, по-
рождаемой возникновением адаптированных, 
т. е. отличных от привычных и воспринимае
мых ими в  качестве стандартных, условий 
протекания образовательного процесса, из-
менением его характера в условиях инклю-

зии в связи с необходимостью оказания спе-
циальной дополнительной помощи студен-
там с инвалидностью и ОВЗ и др.

В свою очередь, результаты корреляци-
онного анализа свидетельствуют о наличии 
сильных положительных связей между полу-
ченными от респондентов оценками, каса-
ющимися социальной интеграции студентов 
с  инвалидностью и  ОВЗ (0,36  ≤  r  ≤  0,71; 
p  <  0,001), в  то время как их корреляции 
с оценками сформированности инклюзивной 
экосистемы вуза и  необходимости созда- 
ния смешанных групп оказались слабее 
(0,08 ≤ r ≤ 0,28; p < 0,001). Это подтвердил 
и анализ согласованности пунктов опросни-
ка с  помощью коэффициента α  Кронбаха 
(табл. 2): при исключении первых двух пунк
тов значение коэффициента α Кронбаха до-
стигло 0,869, что позволило в  дальнейшем 
использовать сумму баллов по пунктам 
3.1–3.7 как единую шкалу социальной ин-
теграции студентов с ОВЗ.

Таблица 2
Значения коэффициента α Кронбаха при исключении пунктов опросника

Table 2
Cronbach’s α coefficients when individual questionnaire items are excluded

Пункты опросника Кронбах α
1. По Вашему мнению, насколько правомерным применительно к Вашему вузу 
было бы утверждение о том, что в нем сформирована инклюзивная экосистема 
профессионального образования?

0,848

2. Как Вы относитесь к созданию в вузе смешанных групп, где совместно обуча-
ются студенты с инвалидностью и студенты без инвалидности?

0,849

3.1. В вузе студенты-инвалиды не чувствуют себя одинокими 0,825
3.2. Студентам-инвалидам и остальным студентам нравится быть вместе 0,807
3.3. Конфликты в студенческих группах, где совместно обучаются студенты  
с инвалидностью и студенты без инвалидности — редкое явление

0,818

3.4. В студенческих группах, где совместно обучаются студенты с инвалидностью 
и студенты без инвалидности, над студентами-инвалидами никогда не иронизиру-
ют из-за того, как они выглядят, говорят, передвигаются и т. д.

0,810

3.5. В студенческих группах, где совместно обучаются студенты с инвалидностью 
и студенты без инвалидности, при выполнении каких-то поручений студентов- 
инвалидов всегда включают в работу

0,807

3.6. Студенты-инвалиды чувствуют себя защищенными 0,802
3.7. Обучающиеся с инвалидностью и ОВЗ удовлетворены своей студенческой 
жизнью

0,802
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Для выявления латентной структуры вос-
приятия студентами возможностей самореа
лизации, предоставляемых вузом, был про-
веден факторный анализ с  использовани- 
ем метода главных компонент с  варимакс- 
ротацией. В результате были выделены три 
устойчивых фактора, совокупно объясняю-
щих 58,3 % дисперсии (табл. 3). Надежность 
факторов, подтверждаемая значениями ко-
эффициента α Кронбаха, варьируется от 0,70 
до 0,85, что свидетельствует о хорошей вну-

тренней согласованности пунктов, состав
ляющих фактор.

Первый фактор объясняет 25,7 % диспер-
сии и  включает комплекс суждений о  воз-
можностях и  созданных вузом условиях, 
обеспечивающих совершенствование про-
фессиональных навыков и  компетенций  
студентов, достижение ими высоких обра- 
зовательных результатов, формирование  
у них потенциала для дальнейшего построе- 
ния профессиональной карьеры, а  также  

Таблица 3
Факторная структура оценок возможностей самореализации, предоставляемых вузом

Table 3
Factor structure of students’ evaluations of self-realization opportunities provided by the university

Пункты опросника Факторы
Оценка вузовских возможности для развития профессиональных 
навыков и компетенций

0,777    

Оценка вузовских возможностей для дальнейшего успешного построе-
ния карьеры

0,766    

Оценка достаточности вузовских условий для развития компетенций 0,720    
Оценка вузовских возможности для достижения высоких образователь-
ных результатов

0,705    

Оценка возможностей обучения в вузе для ощущения прогресса  
в личностном и профессиональном развитии

0,701

Оценка вклада преподавателей в расширение возможностей самореали-
зации студентов

0,657    

Оценка достаточности вузовских условий для самореализации студентов 0,621    
Оценка частоты обращения за помощью к преподавателям по вопросам 
внеучебной деятельности

  0,836  

Самооценка склонности к проявлению инициативы во внеучебной 
деятельности

  0,745  

Оценка частоты обращения за помощью к преподавателям по вопросам 
учебной деятельности

  0,721  

Самооценка склонности к проявлению инициативы в учебной деятель-
ности

  0,632

Самооценка способности самостоятельно решать возникающие учеб-
ные проблемы

    0,819

Самооценка способности самостоятельно решать проблемы во внеучеб
ной деятельности в вузе

    0,790

Оценка необходимости овладения дополнительными компетенциями     0,466
Вес фактора 3,86 2,80 2,08
2,08  % объясненной дисперсии 25,7 18,7 13,9
Α Кронбаха 0,851 0,781 0,70
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о вовлеченности преподавателей в  соответ-
ствующие процессы. В целом данный фактор 
отражает восприятие вуза как пространства, 
способствующего развитию и  укреплению 
компетентности студента. Данный фактор 
четко соотносится с  базовой потребностью 
в компетентности, обусловливающей, соглас-
но концепции Э. Деси и  Р. Райана (Ryan, 
Deci 2000), самодетерминацию личности, 
и  позволяет оценивать потенциал вуза как 
развивающей и  ориентированной на успех 
обучающихся среды. 

Второй фактор также может быть интер-
претирован в  контексте теории самодетер-
минации. Он объясняет 18,7 % дисперсии 
и характеризует неразрывную связь между 
проявлением студентом инициативы в учеб-
ной и  внеучебной деятельности и  прочно-
стью его контактов с преподавателями, воз-
можностями коммуникации с ними. В целом 
содержание фактора характеризует вовле-
ченность в  социальные и  образовательные 
взаимодействия, а  также соответствующие 
потребности в  связанности. Он описывает 
воспринимаемую доступность социальной 
поддержки и  личную готовность студента 
к социальному взаимодействию и активно-
му участию в жизни вуза.

Наконец, третий фактор, объясняющий 
13,9 % дисперсии, включил пункты опрос-
ника, отражающие самооценку студентом 
способности самостоятельно решать задачи 
учебной и внеучебной деятельности, а также 
рефлексию и  оценку траекторий развития 
компетенций. Компоненты данного фактора 
формируют представление о внутреннем ло-
кусе контроля, автономии как способности 
действовать самостоятельно и  целенаправ-
ленно. Этот фактор также согласуется с тео
рией самодетерминации и  отражает заклю-
чительную, третью, базовую потребность — 
потребность в автономии — в модели Деси 
и Райана.

Таким образом, полученная факторная 
структура продемонстрировала высокую со-
гласованность с положениями теории само-
детерминации и  отразила и  обеспечение  
образовательной средой компетентности, 

и  опосредованную общением и  вовлечен- 
ностью студента связанность и  автономию  
как способность самостоятельно определять 
цели своего профессионального развития 
и осуществлять учебную и внеучебную дея
тельность. В  таком контексте полученные 
факторы могут использоваться в  качестве 
отельных индикаторов оценки возможностей 
образовательной среды в  поддержке само-
реализации студентов.

Сравнительный анализ этих показателей 
в изучаемых группах студентов показал, что 
достоверные различия обнаруживаются толь-
ко по фактору компетентности (H  =  13,8; 
p  <  0,001): речь идет о  различиях между 
группами студентов с инвалидностью и ОВЗ 
и нормотипичных студентов — как обучаю-
щихся в  инклюзивных группах (W  =  5,08; 
p < 0,001), так и не имеющих такого опыта 
(W  = 3,71; p = 0,024). Между группами же 
нормотипичных студентов достоверные раз-
личия не обнаруживаются. При этом (рис. 1) 
студенты с инвалидностью и ОВЗ выше, чем 
все остальные, оценивают предоставляемые 
вузом возможности приобретения и развития 
компетенций.

В целом студенты чаще видят возможно-
сти проявления автономии в учебной и вне-
учебной деятельности, тогда как возможности 
социального взаимодействия и  связанности 
как параметров самореализации наименее 
выражены.

Что касается результатов, полученных 
с помощью опросника образовательного опы-
та, то различия зафиксированы по шкалам 
удовлетворенности (H = 7,76; p = 0,021), опы-
та саморегулируемого обучения (H = 10,64; 
p = 0,005), вовлеченности (H = 13,8; p < 0,001) 
и общему показателю образовательного опы-
та (H = 7,71; p < 0,021), причем по всем этим 
параметрам наиболее высокие оценки полу-
чены в  группе студентов с  инвалидностью 
и ОВЗ (рис. 2). 

Последующий попарный сравнительный 
анализ зафиксировал наличие достоверных 
различий между студентами с  инвалидно-
стью и  ОВЗ и  нормотипичными студента- 
ми, обучающимися вне инклюзивных групп, 



131

В. З. Кантор, Л. М. Кобрина, Е. Ф. Войлокова, И. Э. Кондракова

Рис. 1. Выраженность факторов самореализации в группах студентов

Fig. 1. Levels of self-realization factors across the studied student groups

Рис. 2. Профиль характеристик образовательного опыта в исследуемых группах студентов

Fig. 2. Characteristics of educational experience across the studied student groups
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по  показателям опыта саморегулируемого 
обучения (W  =  4,61; p  =  0,003), вовлечен-
ности (W = 3,74; p = 0,022) и общему пока-
зателю образовательного опыта (W  =  3,85; 
p = 0,018). При этом более высокую удовлет-
воренность образовательным опытом студен-
ты с инвалидностью и ОВЗ демонстрируют 
уже по отношению к нормотипичным студен
там, как имеющим, так и не имеющим опы-
та инклюзивного обучения (3,44 ≤ W ≤ 3,51; 
0,035 ≤ p ≤ 0,04).

Кроме того, выявлены достоверные раз-
личия между группами и в аспекте академи-
ческого выгорания (H  =  7,42; p  =  0,025): 
попарный сравнительный анализ показывает 
достоверное различие между студентами 
с инвалидностью и ОВЗ и нормотипичными 
студентами, не имеющими опыта вузовского 
обучения в  условиях инклюзии (W  =  3,82; 
p = 0,019), причем у последних академиче-
ское выгорание выражено в наибольшей сте-
пени, тогда как студенты с ОВЗ демонстри-
руют его минимальный уровень.

В свою очередь, по результатам корреля-
ционного анализа все компоненты образова-
тельного опыта, академическое выгорание 
и  отношение к  инклюзии образовали связи 

с  показателями самореализации студентов 
(табл. 4). 

Более того, как свидетельствуют эти ре-
зультаты, сформированность инклюзивной 
образовательной среды вуза и  на уровне 
институционализации, и  на уровне факти-
ческой интеграции студентов с ОВЗ стати-
стически значимо поддерживает самореали-
зацию студентов. Это подчеркивает важ-
ность инклюзии не только для студентов 
с  инвалидностью и  ОВЗ, но и  для более 
широкой студенческой аудитории. В целом 
создание условий для успешной самореали-
зации студентов с  инвалидностью и  ОВЗ 
становится мультипликативным ресурсом 
их учебного благополучия, насыщенного об-
разовательного опыта и  предупреждения 
академического выгорания. Кроме того, ком-
петентность демонстрирует хотя и слабую, 
но статистически значимую обратную связь 
с годом обучения студента, что может быть 
связано с усилением требований и ожиданий 
студента по отношению к  вузовской среде 
по мере продвижения по образовательному 
маршруту, в то время как автономия, напро-
тив, связана с годом обучения положитель-
но, отражая повышение самостоятельности 

Таблица 4
Результаты корреляционного анализа

Table 4
Results of the correlation analysis 

Компетентность Связанность Автономия
Сформированность инклюзивной экосистемы 0,400*** 0,264*** 0,266***
Отношение к созданию смешанных групп 0,264*** 0,231*** 0,259***
Интеграция студентов с ОВЗ 0,410*** 0,171*** 0,301***
Удовлетворенность 0,727*** 0,502*** 0,541***
Интенция к расширению опыта 0,470*** 0,552*** 0,556***
Самоэффективность и поддержка 0,490*** 0,317*** 0,495***
Опыт саморегулируемого обучения 0,527*** 0,468*** 0,576***
Вовлеченность 0,505*** 0,328*** 0,433***
Академическое выгорание –0,510*** –0,386*** –0,416***
Возраст 0,014 0,104*** 0,117***
Курс –0,065** 0,044 0,054*
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студентов старших курсов по отношению 
к младшим. В то же время возраст положи-
тельно коррелирует с  показателем связан-
ности, в чем обнаруживается большая вклю-
ченность в академическое сообщество сту-
дентов более старшего возраста, активное 
выстраивание ими академических и  соци-
альных связей.

Таким образом, оценочные представле-
ния студенческого сообщества о  возмож-
ностях, механизмах и условиях самореали-
зации обучающихся с ОВЗ в рамках инклю-
зивного образовательного процесса в  вузе 
отражают ряд важных обстоятельств, ха-
рактеризующих потенциал самореализации 
этих обучающихся.

Прежде всего, студенты с инвалидностью 
и ОВЗ как субъекты самореализации не про-
тивопоставлены нормотипичным студентам, 
наоборот, в  их статусе в  соответствующем 
его аспекте отчетливо обнаруживается пре-
обладание общего над специфическим, что 
свидетельствует о детерминированности са-
мореализации студентов с  ОВЗ не столько 
аномальным фактором, сколько универсаль-
ными закономерностями, определяющими 
самореализационную эффективность высше-
го образования применительно к  студенче-
ской молодежи как таковой. Тем самым  
в контексте самореализации дополнительное 
подтверждение находит факт некой социаль-
но-психологической целостности контин- 
гента студентов в  условиях инклюзивной  
образовательной практики, ранее установлен-
ный в плоскости социально-психологическо-

го благополучия студентов (Кантор, Проект 
2019).

В то же время если студенты с инвалид-
ностью и ОВЗ преимущественно позитивно 
оценивают и свой вуз как пространство са-
мореализации, и  собственное субъективное 
положение в  этом пространстве, то нормо-
типичные студенты, имеющие опыт совмест-
ного обучения с такими студентами, демон-
стрируют в данном отношении гораздо более 
скептичную позицию. Коль скоро именно 
микросоциальное окружение студентов с ин-
валидностью и  ОВЗ выступает в  качест- 
ве одного из ресурсов их самореализации, 
то  с  соответствующей точки зрения потен-
циал самореализации этих студентов пред-
стает как редуцированный. 

Следовательно, система сопровождения 
самореализации студентов с инвалидностью 
и  ОВЗ в  условиях инклюзивного высшего 
образования должна включать в себя не толь-
ко проведение работы по поддержке таких 
студентов, но и комплексное осуществление 
мероприятий, целевой группой которых были 
бы их нормотипичные соученики и которые 
были бы направлены на снижение уровня 
субъективно ощущаемой ими психологиче-
ской нагрузки, прямо или косвенно связанной 
с образовательной деятельностью в инклю-
зивном формате. При этом в пропедевтиче-
ском плане аналогичные по содержательно-
целевым установкам мероприятия актуальны 
для нормотипичиых студентов, не имеющих 
на данный момент опыта вузовского обуче-
ния в условиях инклюзии. 
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