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ЛИЧНОСТНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
СТУДЕНТОВ В СРЕДЕ ВУЗА

В. С. Краева, С. Ю. Жданова

Аннотация 
Введение. Психологический аспект безопасности — весомый фактор благополучия современ-

ного человека. Все более актуальной становится проблема исследования психологической безо-
пасности студентов вуза, поскольку данная категория лиц особенно чувствительна к  влияниям 
социокультурной напряженности и имеет недостаточно сформированные способности эффектив-
ного взаимодействия с миром. В настоящее время имеется значительное количество исследова-
ний, посвященных изучению психологической безопасности личности и образовательной среды, 
психологического здоровья, личностных особенностей, ресурсов студентов. Несмотря на актив-
ный интерес исследователей к проблеме психологической безопасности, нет достоверных эмпи-
рических подтверждений о ее детерминантах. Проведенный нами анализ научных работ показал, 
что важными факторами, обусловливающими психологическую безопасность в  среде образова-
тельного учреждения, являются свойства личности, способствующие эффективному взаимодей-
ствию с окружающей средой. С целью исследования личностных детерминант психологической 
безопасности нами проведено эмпирическое исследование.

Материалы и методы. Исследование осуществлено на выборке студентов Пермского государ-
ственного национального исследовательского университета. В качестве диагностических методик 
были использованы: опросник «Психологическая безопасность образовательной среды» в автор-
ской адаптации для студентов (Баева и др. 2024); «Оценка удовлетворенности личности в потреб-
ности безопасности» (Зотова 2011), Самоактуализационный тест (Shostrom 1963, адаптация: Гоз-
ман и др. 1987). 

Результаты исследования. Анализ эмпирических данных позволил установить, что состояние 
психологической безопасности студента в вузе зависит от умения просить и получать поддержку, 
оставаясь устойчивым к внешним воздействиям, непринятия агрессии как естественного прояв-
ления человеческой природы, нечувствительности к  собственным переживаниям, способности 
абстрагироваться от них, удовлетворенности базовой потребности в безопасности. В среде вуза 
психологическая безопасность студентов обнаруживает рост в  связи с  самоуважением, привер-
женностью высоким ценностям и  позитивным отношением к  людям, в  то же время является 
независимой от их влияния. 

Заключение. Полученные результаты могут быть использованы в программах тьюторства, пси-
хологического сопровождения студентов в  вузе. Личностный аспект психологической безопас-
ности требует дальнейшего исследования на предмет уточнения личностных факторов и их со-
держания, применения иных диагностических методик для конкретизации личностных детерми-
нант, проверки опосредованного влияния переменных.
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Abstract
Introduction. Psychological safety is a  significant contributor to overall well-being. University stu-

dents are particularly vulnerable to sociocultural stressors, as their capacities for psychological resilience 
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are still forming. This makes the investigation of psychological safety in the student population espe-
cially relevant. Despite active scholarly interest in this concept, a  lack of reliable empirical evidence 
exists concerning its determinants, with unclear distinctions between environmental and personal fac-
tors. A review of the literature suggests that personality traits which enable effective person-environment 
interactions are a  key factor. The aim of the present study is to examine the personal determinants 
of psychological safety.

Materials and Methods. An empirical study was conducted using a  sample of students from Perm 
State University. The assessment battery included: the Psychological Safety of the Educational Environ-
ment questionnaire adapted for students (Baeva 2023); Assessment of Personal Satisfaction in the Need 
for Safety (Zotova 2011), and the Self-Actualization Test (Shostrom 1963, addapted by Gozman, Kroz 
1998). 

Results. The findings indicate that a student’s psychological safety within the university is contingent 
upon several factors: the ability to seek and receive support, the rejection of aggression as a fundamen-
tal human characteristic, a degree of detachment from one’s own internal experiences, and the fulfillment 
of the basic need for safety. Student psychological safety is also positively associated with self-esteem, 
the holding of high values, and a positive attitude towards others in the academic environment, though 
it is not solely dependent on them. Finally, traits related to self-actualization were found to be potential 
contributors to a student’s state of safety.

Conclusions. The results have practical applications for designing tutoring programs and psycho-
logical support services in higher education. The nature of psychological safety warrants further research 
to better delineate the specific personal factors involved and their particular manifestations.

Keywords: psychological safety, personality, self-actualization, students, university

Введение
На протяжении всей истории человече-

ства вопрос безопасности неизменно оста-
ется в центре внимания, определяя условия 
нашей жизнедеятельности. С  древнейших 
времен основным приоритетом было вы-
живание, однако с  течением времени тема 
защищенности претерпела значительные из-
менения в ответ на усложняющиеся вызовы 
современности. Сегодня мы живем в эпоху 
выдающихся достижений цивилизации, ко-
торые улучшают качество жизни и  увели-
чивают ее продолжительность, открывают 
перед нами новые виртуальные реальности 
и возможности для взаимодействия. Тем не 
менее эти достижения также порождают ряд 
серьезных последствий, вызывая личност-
ную, социальную напряженность, полити-
ческие и экономические конфликты (Гамо-
ва и  др. 2020). В  условиях стремительных 
перемен и глобальных вызовов задача обе-
спечения безопасности становится более 
актуальной, чем когда-либо. На передний 
план выходит проблема психологического 
аспекта безопасности, который является ве-

сомым фактором благополучия современно-
го человека и его психологического здоровья 
(Трофимова, Кузьмина 2022). 

Важное теоретическое и  практическое 
значение в исследовании возможностей и по-
тенциала человека в совладении с внешними 
условиями представляет изучение лиц в сре-
де вуза (Жданова, Краева 2024). Все более 
актуальной становится проблема исследова-
ния психологической безопасности студен-
тов. Изучение безопасности молодых людей 
необходимо для понимания механизмов их 
развития, адаптации и успешной интеграции 
в  общество. Значимость изучения предста-
вителей студенческого возраста обусловлена 
тем, что период студенческой поры связан 
с интенсивным личностным развитием, уста-
новлением близких отношений, построением 
карьеры и  достижением независимости 
(Эриксон 2006). В этот возрастной этап че-
ловек сталкивается со множеством вызовов, 
таких как академическая нагрузка, профес-
сиональные амбиции, финансовая самостоя
тельность (Козырецкая, Кузнецова 2018;  
Сорокоумова, Катанова 2015). Лица студен-
ческого возраста особенно чувствительны 
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к  внешним влияниям, испытывают воздей-
ствия социокультурной напряженности, под-
вержены тревоге, остро переживают неопре-
деленность за будущее, еще только форми-
руют ресурсы психологической устойчивости 
и  имеют неокрепшие навыки совладения 
со стрессом (Баева и др. 2024; Костина 2019; 
Юдин 2009). 

Актуальность исследования психологиче-
ской безопасности обосновывается значи-
тельным интересом ученых к  данной про-
блематике. Несмотря на широту воззрений 
и  подходов к  трактовке психологической 
безопасности, можно выделить общее опре-
деление и описать специфику явления. Пси-
хологическая безопасность представляет со-
бой системный феномен, обладающий мно-
гоуровневой структурой и  проявляющийся 
на различных социальных уровнях: защи-
щенность отдельной личности, группы, ор-
ганизации или общества в  целом (Агузум-
цян, Мурадян 2009). В контексте индивиду-
ального уровня, согласно Г. Г. Вербиной 
(Вербина 2013), психологическая безопас-
ность личности понимается как состояние 
защищенности, которое обеспечивает пере-
живание личностью целостности и внутрен-
ней устойчивости, выступает ресурсом для 
социальной активности и личностного раз-
вития в  окружающей среде. Однако в  об-
разовательной среде, где происходит станов-
ление личности студента, психологическая 
безопасность приобретает специфические 
черты. В образовательном контексте психо-
логическая безопасность трактуется не толь-
ко как состояние защищенности, но и  как 
динамический ресурс, позволяющий лич-
ности противостоять негативным воздей-
ствиям, адаптироваться к  потенциальным 
угрозам, сохранять устойчивость в условиях 
стресса (Баева и др. 2006).

Психологическая безопасность студен- 
тов в вузе представляет собой комплексное  
явление, интегрирующее индивидуальные 
аспекты (устойчивость психики, самоотно-
шение, психологическое здоровье, способ-
ности эффективного взаимодействия с окру-
жением), средовые факторы (характер об-

разовательного пространства, социальная 
поддержка), динамический компонент (спо-
собность к развитию и самореализации в ус-
ловиях возможных угроз). Данный подход 
позволяет рассматривать психологическую 
безопасность не только как условие эффек-
тивного обучения, но и как важнейший ре-
сурс личностного и профессионального ста-
новления студентов.

Описывая качественное содержание ин-
дивидуального и  динамического аспектов 
психологической безопасности, различные 
авторы выделяют характеристики личности, 
определяющие отношение человека к внеш-
нему и  внутреннему миру: самоуверен-
ность, доверие, психологическая грамот-
ность (Кимберг 2010; Трофимова, Кузьми-
на 2022). Перечисленные качества присущи 
совладающей, устойчивой, самоорганизу-
ющейся, независимой личности и  обнару-
живают соответствие с  концепцией само-
актуализации, которая берет свое начало 
в работах А. Маслоу (Maslow 1954; 1999). 
Понятие самоактуализации многомерно, 
в  него входят не только развитие челове-
ческого потенциала, но и  адекватное вос-
приятие мира, своего места в  нем, психи-
ческое и психологическое здоровье, способ-
ность человека гармонично творить свою 
жизнь, ощущать себя стабильно вопреки 
рискам и угрозам (Расторгуева 2014).

Опираясь на концепцию А.  Маслоу, 
Э. Шостром выделил ключевые показатели 
самоактуализации личности: ориентация  
во времени  — умение жить в  настоящем, 
сохраняя связь с  прошлым и  будущим;  
поддержка  — независимость от внешних  
воздействий; ценностные ориентации  — 
приоритет таких высших ценностей, как 
истина, добро и  красота; гибкость поведе-
ния  — способность адаптироваться к  из-
менениям; сензитивность к себе — осозна-
ние своих потребностей и чувств; спонтан-
ность  — естественное выражение эмоций; 
самоуважение  — признание своих досто-
инств; самопринятие — принятие себя без 
осуждения; представление о природе чело-
века  — позитивное восприятие человече-
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ской сущности; синергия — целостное вос-
приятие мира; принятие агрессии  — по- 
нимание агрессии как естественной части 
человеческой природы; контактность — спо-
собность устанавливать глубокие эмоцио-
нальные связи; познавательные потребно-
сти  — стремление к  получению знаний; 
креативность — творческая направленность 
личности (Гозман и др. 1995; Калугин 2012).

Показатели самоактуализации представ-
ляют собой свойства личности, позволяю-
щие сохранять устойчивость в  среде и  эф-
фективно взаимодействовать с окружением. 
Эти показатели рассматриваются в  нашем 
исследовании как личностные детерминанты 
психологической безопасности в среде вуза. 
Основанием для предположения о  вкладе 
показателей самоактуализации в  состояние 
психологической безопасности выступает 
ряд исследований. 

В работе И. А. Баевой на выборке школь-
ных педагогов были обнаружены значимые 
корреляции между составляющими психо-
логической безопасности и шкалами само-
актуализации, используемой как показатель 
психического и психологического здоровья 
(Баева 2002, 205). Автором выявлено, что 
защищенность от унижений, оскорблений 
положительно коррелирует с  компетент- 
ностью во времени, самоуважением, само-
принятием учителей. Исследователем было 
показано, что ключевыми элементами, фор-
мирующими корреляционные связи с  ха-
рактеристиками психологически здоровой 
личности, являются показатели психологи-
ческой безопасности: эмоциональный ком-
форт, возможность обратиться за помощью, 
возможность проявлять инициативу и  ак-
тивность, защищенность от насилия, при-
нуждений (Баева 2002, 233). Также Баева 
указывает, что психологическая безопас-
ность среды является ведущим компонен-
том и способна влиять на психическое здо-
ровье личности. 

Другие авторы также замечают ведущую 
роль психологической безопасности в связи 
с  психологическим здоровьем и  свойства- 
ми личности, определяющими благополучие 

человека и  способность справляться с  вы-
зовами среды (Агузумцян, Мурадян 2009; 
Трофимова, Кузьма 2022). Так, Е. Л. Трофи-
мова, Г.  А.  Кузьмина называют психологи-
ческое здоровье индикатором и компонентом 
психологической безопасности наравне с ат-
мосферой в семье, коллективе, отсутствием 
насилия. Среди других компонентов пси
хологической безопасности они выделяют 
внешнюю безопасность, саморегуляцию 
и социально-психологический капитал. Эти 
компоненты согласуются с  такими показа-
телями самоактуализирующейся личности, 
как поддержка, понимаемая как независи-
мость субъекта от воздействия извне, гиб-
кость поведения, обеспечивающая эффектив-
ность взаимодействия с  миром, контакт-
ность, самоуважение и самопринятие.

Следующим основанием для изучения свя-
зи состояния безопасности и  особенностей 
личности, способствующих эффективному 
взаимодействию с окружением, является по-
нятие «безопасная личность», которое вводит 
Т. В. Эксакусто (Эксакусто 2010). Безопасной 
личности соответствуют свойства личности, 
соотносимые с  концепцией самоактуализа-
ции: критическое мышление, эмоциональная 
устойчивость, творческое мышление, адек-
ватная самооценка, самоактуализация, ког-
нитивная сложность, рефлексия, высокий 
уровень самосознания, уверенность в  себе, 
коммуникативность, способность к самораз-
витию, самоконтроль и уверенность в  себе, 
а  также развитие волевой сферы, адаптив-
ность, жизнестойкость. 

Исследователи Л. И. Дементий, А. А. Ма-
ленов, А.  Ю.  Маленова указывают на зна-
чимость роли самоактуализации в активно-
сти субъекта по обеспечению состояния 
собственной безопасности (Дементий и др. 
2020). В исследовании совладеющего пове-
дения авторы обнаружили, что некоторые 
компоненты самоактуализации выступают 
предикторами проактивных копинг-страте-
гий. Конкретизируя результаты авторов, мож-
но сказать, что самоуважение, контактность, 
способность к  самоподдержке и  принятию 
поддержки от других помогают справиться 
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со стрессовой ситуацией и, более того, спо-
собствуют развитию личности и продвиже-
нию по пути достижения поставленных це-
лей. Отношения личности к окружающему 
миру, другим людям и  себе влияют на ис-
пользование стратегий превентивного и реф-
лексивного преодоления сложных для лич-
ности ситуаций. Превентивное преодоление 
позволяет предвосхищать и подготавливать-
ся к  стрессовому событию. Рефлексивное 
преодоление отвечает за анализ, размышле-
ние об альтернативах и сравнение вариантов 
решений в  ситуации стресса и  внешних 
угроз.

Анализ приведенных исследований по-
казывает, что обнаруживается связь психо-
логической безопасности с  личностными 
характеристиками, обусловливающими эф-
фективность взаимодействия с миром. Со-
стояние безопасности, согласно изученным 
работам, положительно коррелирует с само-
уверенностью, самопринятием, гибкостью 
поведения, способностью получать под-
держку и жить настоящим, ощущая нераз-
рывность прошлого, настоящего и будуще-
го. Имеются эмпирические подтверждения 
влияния свойств личности, определяющих 
самоактуализацию, на поведение человека 
в ситуациях угрозы, стресса. В то же время 
нет достаточных эмпирических подтверж-
дений обусловленности состояния психоло-
гической безопасности характеристиками 
самоактуализации. Нет исследований, кото-
рые бы указывали на вклад в  состояние 
безопасности в среде вуза тех свойств лич-
ности, которые помогают совладать с внеш-
ними обстоятельствами и  обеспечивают 
устойчивость психики. 

С целью исследования личностных детер-
минант психологической безопасности сту-
дентов в  среде вуза нами было проведено 
эмпирическое исследование. 

Методы
В исследовании приняли участие студен-

ты Пермского государственного националь-
ного исследовательского университета 
(ПГНИУ) в количестве 362 человека, из них 

104 мужчины и 258 женщин. Средний воз-
раст испытуемых — 20,6 лет. 

Исследование проводилось в онлайн-фор-
мате. Были использованы психодиагности-
ческие методики: опросник «Психологиче-
ская безопасность образовательной среды» 
в  адаптации для студентов (Баева 2023); 
«Оценка удовлетворенности личности в по-
требности безопасности» (Зотова 2011), Са-
моактуализационный тест (Shostrom 1963, 
адаптация: Гозман, Кроз и др. 1987).

Обработка результатов была произведена 
с помощью статистических методов: опи-
сательная статистика, проверка на нормаль-
ность распределения тестом Колмогоро-
ва — Смирнова, изучено наличие и качество 
связей между переменными с помощью кор-
реляционного анализа Спирмена, использо-
ван регрессионный анализ для построения 
модели зависимостей. Применение стати-
стических процедур было произведено 
в программе RStudio.

Результаты исследования
Проверка взаимосвязей между конструк-

тами психологической безопасности и само-
актуализации показало наличие невыражен-
ных положительных корреляций при высо-
ком уровне значимости (р < 0,001) (табл. 1). 
Подробнее рассмотрим особенности обна-
руженных связей.

Высокая положительная корреляция вы-
явлена между удовлетворенностью базовой 
потребности в безопасности и компонентами 
психологической безопасности в  образова-
тельной среде (рис. 1). Результаты изучения 
взаимосвязи между показателями шкал раз-
ных методик психологической безопасности 
указывают на конвергентную валидность 
диагностических инструментов и целесооб
разность их использования в  исследовании 
психологической безопасности личности 
в среде вуза.

Между состоянием безопасности и отдель-
ными личностными качествами студентов 
существуют слабые, но значимые связи. Под-
робнее рассмотрим качество выявленных 
взаимосвязей. Обнаружено, что такие компо-
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Таблица 1 
Коэффициенты корреляции Спирмена  

между характеристиками самоактуализации и психологической безопасностью

Table 1
Spearman’s correlation coefficients for self-actualization characteristics and psychological safety

Референтная 
значимость среды 

вуза 

Удовлетворенность 
характеристиками 

вуза

Защищенность 
от психологического 

насилия в вузе

Общий показатель 
психологической 

безопасности в вузе 
Потребность 
в безопасности

0,30*** 0,47*** 0,47*** 0,39***

Поддержка 0,24*** 0,24***
Ценностные 
ориентации

0,25*** 0,25***

Самоуважение 0,26*** 0,26***
Представление 
о природе человека

0,29*** 0,29***

Примечание: * p ≤ 0,05, ** p ≤ 0,01, *** p ≤ 0,001

Рис. 1. Визуальное представление связей между удовлетворенностью потребности  
в безопасности и компонентами психологической безопасности в вузе 

Примечание: двойная линия — уровень значимости p ≤ 0,001

Fig. 1. Relationships between safety need satisfaction and components of psychological safety  
in the university environment

Note: double lines indicate a significance level of p≤0.001

ненты безопасности, как переживание защи-
щенности от насилия и  удовлетворенность 
характеристиками среды вуза, в  частности 
взаимоотношениями в  вузе, положительно 
коррелируют с позитивным представлением 
о  природе человека, уважением к  собствен-
ной личности, ценностями, присущими само-
актуаизирующимся людям, и  умением ока-
зывать поддержку самому себе, просить по-
мощи. Визуализация корреляционных плеяд 
представлена на рисунке 2.

В то же время не выявлено значимых свя-
зей между состоянием психологической безо
пасности в  вузе и  такими качествами лич-
ности, как сензитивность к  себе, принятие 
агрессии, контактность, познавательные по-
требности, креативность, спонтанность. От-
сутствие связей мы объясняем тем, что ха-
рактеристики сензитивности к себе, принятие 
агрессии как естественного проявления, креа
тивность, спонтанность относятся к внутрен-
ним аспектам личности: данные качества 
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в большей степени означают отношения че-
ловека с самим собой, а не со средой. Кон-
тактность, познавательные потребности чаще 
зависят от интересов личности и мотивации, 
нежели от взаимоотношений со средой и ее 
объективной безопасности. 

Результаты построения регрессии по дан-
ным психологической безопасности и само-
актуализации студентов представлены в таб
лице 2.

Согласно полученным результатам, общее 
состояние психологической безопасности 
студента в  вузе в большей степени зависит 
от удовлетворенности базовой потребности 
в безопасности (0,189, p < 0,000) (табл. 2). 
Также на состояние безопасности влияет 
способность получать поддержку и  оказы-
вать ее самому себе, оставаясь психологи-
чески устойчивым в различных обстоятель-
ствах среды (0,01, p  <  0,000). В  меньшей 
степени воздействие на состояние психоло-
гической безопасности оказывает неприня-
тие агрессии (–0,004, p < 0,05). 

Нечувствительность к собственным со-
стояниям, переживаниям способна вносить 
вклад в  более позитивное отношение сту-
дента к среде вуза (–0,005, p < 0,05). Также 

обнаружено, что высокий уровень принятия 
агрессии у студентов связан с более низкой 
удовлетворенностью взаимоотношениями 
и низкой защищенностью от насилия в вузе 
(–0,008, p < 0,01). Иными словами, студенты, 
которые понимают агрессию как естествен-
ное проявление человека, позволяют себе 
и другим испытывать и выражать ее, могут 
переживать неудовлетворенность во взаимо-
отношениях с окружающими и чувствовать 
себя более беззащитными в среде вуза.

В результате проведенного исследования 
подтвердилась гипотеза о вкладе отдельных 
характеристик самоактуализации в  состоя-
ние психологической безопасности студентов 
вуза.

Обсуждение результатов
Обнаружение связей между психологиче-

ской безопасностью в  вузе и  качествами 
психологически здоровой самоактуализиру-
ющейся личности согласуется с  исследова-
ниями других авторов. В  частности, под-
твердилась положительная корреляция меж-
ду самоуважением, способностью принимать 
и  оказывать поддержку самому себе и  со-
стоянием психологической безопасности. 

Рис. 2. Визуальное представление связей между компонентами психологической безопасности  
и качествами самоактуализирующейся личности студентов

Примечание: двойная линия — уровень значимости p ≤ 0,001

Fig. 2. Relationships between components of psychological safety and the qualities  
of self-actualization in students

Note: double lines indicate a significance level of p≤0.001
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Схожие результаты были выявлены в иссле-
дованиях Дементий и др. (2020) и Трофимо-
вой, Кузьминой (2022). Следует отметить, 
что коэффициенты выявленных корреляций 
в нашем исследовании указывают на слабый 
характер связи. С большинством компонен-
тов самоактуализации значимых корреляций 
не выявлено. Этот результат мы объясняем 
тем, что, несмотря на пересечения, феноме-
ны имеют разную направленностью  — со-
стояние безопасности фокусируется на взаи
модействии со средой и защитной функции, 
создавая основу для самореализации. Само-
актуализация направлена на развитие, кото-
рому в большей степени может способство-
вать безопасная среда (Maslow 1954).

Интерес представляют выявленные лич-
ностные детерминанты психологической 
безопасности студентов в  вузе. Вопреки 
предположениям, недостаточное развитие 
сензитивности к себе и непринятие агрессии 
своей и  других людей могут обеспечивать 
состояние безопасности у студентов. Нечув-
ствительность к  внутренним состояниям 
может способствовать более положительно-
му восприятию учебного процесса и  вуза 

в  целом, так как позволяет студентам фо
кусироваться на учебе и  взаимодействии 
с  окружающей средой, а  не на своих эмо
циональных переживаниях. Таким образом, 
игнорирование собственных потребностей 
и чувств позволяет личности воспринимать 
окружающую среду нейтрально или с боль-
шим принятием. Объясняя вклад отношения 
к  агрессии у  обучающихся в  вузе, мы от-
талкиваемся от идеи, что студенты, которые 
склонны принимать агрессию как норму или 
допустимое поведение, чаще оказываются 
в ситуациях, где их безопасность находится 
под угрозой. Например, они могут быть бо-
лее склонны к рискованному поведению или 
конфликтам.

Также выявлено, что на состояние психо-
логической безопасности существенно влия
ет общая удовлетворенность потребности 
в безопасности. Иными словами, ощущение 
стабильности своего положения, определен-
ность и предсказуемость ситуации, представ-
ление о справедливости мира поддерживают 
безопасность личности и  в среде высше- 
го учебного заведения. Наличие навыков  
самоподдержки и  умение просить помощи 

Таблица 2
Коэффициенты линейной регрессионной модели зависимости психологической безопасности  

от удовлетворенности потребности в безопасности и характеристик самоактуализации

Table 2
Linear regression coefficients for the model of psychological safety regressed on safety need 

satisfaction and self-actualization characteristics

Независимые 
переменные

Зависимые переменные
Референтная 

значимость среды 
вуза

Удовлетворенность 
характеристиками 

вуза

Защищенность 
от психологического 

насилия в вузе

Общий показатель 
психологической 

безопасности в вузе
Удовлетворенность 
потребности 
в безопасности 

0,189***, 
p < 0,000

Поддержка 0,01***,  
p < 0,000

Принятие агрессии –0,008**, 
p < 0,01

–0,008**,  
p < 0,01

–0,004*, 
p < 0,05

Чувствительность 
к себе

–0,005*  
p < 0,05

Примечание: * p ≤ 0,05, ** p ≤ 0,01, *** p ≤ 0,001
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у  других людей, обусловливающие незави-
симость от внешних обстоятельств, оказы-
ваются не менее значимыми в обеспечении 
состояния безопасности в вузе. Данную ха-
рактеристику самоактуализации можно со-
поставить с понятием жизнестойкости, лич-
ностной устойчивости, которая по данным 
исследований ряда авторов является важней-
шей в  состоянии защищенности и  пережи-
вании безопасности в  окружающей среде 
(Баева и др. 2024; Костина 2019; Юдин 2009).

Заключение
Обобщая вышеизложенное, мы предлага-

ем ряд выводов, полученных в ходе анализа 
эмпирических данных по проблеме психо-
логической безопасности студентов:

—	 существует взаимосвязь между уров-
нем психологической безопасности 
студентов в  вузе и  выраженностью 
таких показателей психологически здо-
ровой самоактуализирующейся лич-
ности, как поддержка, позволяющая 
сохранять независимость от внешних 
воздействий, приверженность высоким 
ценностям истины, добра, самоуваже-
ние, позитивное представление о при-
роде человека;

—	 удовлетворенность базовой потребно-
сти в безопасности представляет собой 
ключевой фактор психологической 
безопасности в вузе. Высокая степень 

независимости ценностей и поведения 
субъекта от воздействия извне также 
может оказывать влияние на состояние 
безопасности студента в вузе;

—	 принятие агрессии как естественного 
человеческого проявления негативно 
влияет на отношения с другими людь-
ми и  ощущение защищенности сту-
дентов в вузе;

—	 нечувствительность к своим внутрен-
ним состояниям связана с  более по-
зитивным отношением к  вузу. Уход 
и дистанцирование от эмоциональных 
переживаний позволяет личности сту-
дента с большей лояльностью и при-
нятием относиться к образовательной 
среде.

Таким образом, для пребывания в состоя
нии безопасности в вузе, у студента должна 
быть удовлетворена базовая потребность 
в  безопасности, развитое умение просить 
и получать поддержку, нетерпимость к агрес-
сии  — собственной и  со стороны, а  также 
умение абстрагироваться от собственных 
переживаний. 

Полученные результаты могут быть ис-
пользованы в программах тьюторства, пси-
хологического сопровождения студентов. 
Природа психологической безопасности тре-
бует дальнейшего исследования на предмет 
уточнения личностных факторов и  их со-
держания.
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