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Аннотация 
Введение. Ежегодно данные официальной статистики демонстрируют рост разводов по всему 

миру. Последние 70 лет институт брака и  семьи переживает острый кризис. За годы изучения 
последствий развода накоплен массив информации относительно влияния развода на психологи-
ческое благополучие детей и взрослых. Вместе с тем публикации обзоров исследований по про-
блематике развода в российских источниках достаточно редки. Целью статьи является обзор ос-
новных результатов исследований социально-психологических факторов, способствующих смяг-
чению негативных эффектов развода и  обусловливающих психологическое благополучие детей 
в постразводный период. 

Материалы и методы. В теоретический анализ вошло 56 отечественных и зарубежных пуб
ликаций по проблематике развода, в частности посвященных изучению последствий развода для 
членов семьи, а также условий, оказывающих влияние на успешность адаптации детей к ситуа-
ции развода в семье. 19 публикаций, включенных в обзор, содержат метаанализ, систематический 
или аналитический обзор исследований влияния опыта развода на психологическое благополучие 
детей и взрослых.

Результаты исследования. Благополучие детей после развода родителей связано с  широкой 
группой социально-психологических факторов, относящихся к  доразводному и  постразводному 
периодам. Личностные качества и  навыки родителей, способствующие предупреждению и  раз-
решению конфликтов, кооперации и выработке общей стратегии воспитания ребенка, можно рас-
сматривать в качестве ведущих «факторов защиты» от негативных последствий развода. В то же 
время минимизация степени изменений социальной ситуации развития ребенка после развода — 
простой и доступный способ смягчить отрицательное влияние семейного кризиса. 

Заключение. Результаты исследований влияния развода на благополучие детей и взрослых ука-
зывают на необходимость организации системы психологической помощи семьям в доразводный 
и постразводный периоды. Учитывая весомый вклад фактора супружеских конфликтов в картину 
благополучия всех членов семьи, работа с данным фактором представляется приоритетной. Про-
светительская работа с родителями, а также психологическая помощь, направленная на разреше-
ние внутрисемейных конфликтов, составляют основу профилактической работы по предупреж-
дению нежелательных последствий развода. Популяризацию знаний о факторах психологическо-
го благополучия детей в  ситуации развода также можно рассматривать в  качестве направления 
профилактической работы по предупреждению психологических и психических нарушений у де-
тей и подростков после развода родителей.

Ключевые слова: факторы психологического благополучия, стиль родительского воспитания, 
уровень супружеского конфликта, психологические последствия развода, психологическая по-
мощь при разводе
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Abstract
Introduction. Statistical data show a consistent global increase in divorce rates. Decades of research 

on the consequences of divorce have yielded a  substantial body of evidence concerning its impact 
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on the psychological well-being of both children and adults. However, analytical reviews on this subject 
remain relatively scarce in the Russian academic literature. The purpose of this article is to review the 
key findings from studies on the socio-psychological factors that mitigate the negative effects of divorce 
and determine children’s psychological wellbeing in the post-divorce period.

Materials and Methods. The theoretical analysis is based on 56 domestic and foreign publications 
on the consequences of divorce, including research on conditions that facilitate more effective adaptation 
in children. Among these, 19 publications are meta-analyses, systematic reviews, and analytical reviews 
examining the impact of parental divorce on the psychological well-being of children and adults.

Results. A child’s well-being following parental divorce is associated with a wide and heterogeneous 
set of socio-psychological factors pertaining to both the pre- and post-divorce periods. Given the pro-
foundly negative impact of chronic and unresolved inter-parental conflict, the primary protective factors 
against adverse outcomes are the personal qualities and competencies of parents that enable conflict 
resolution, conflict prevention, and cooperative co-parenting.

Conclusions. The organization of psychological support for families during both the pre- and post-
divorce periods is essential for preventing psychological and mental health disorders in children and 
adolescents. Parental education, coupled with psychological interventions aimed at resolving intra-
familial conflicts, constitutes the foundation of preventive efforts to mitigate the detrimental conse-
quences of divorce. Furthermore, a clear understanding of these protective factors is crucial for training 
specialists who provide support to families navigating this crisis.

Keywords: factors of psychological wellbeing, parenting style, level of marital conflict, psycho-
logical consequences of divorce, psychological support in divorce

Введение
Вопрос влияния развода на психологиче-

ское благополучие и  психическое здоровье 
детей и взрослых последние 70 лет является 
предметом многочисленных исследований. 
Активный и  устойчивый интерес ученых 
и практиков к феномену развода не случаен, 
а продиктован высокой социальной значимо-
стью вопроса. Данные официальной мировой 
статистики практически ежегодно демонстри-
руют рост числа разводов. В России по дан-
ным Росстата с  2021 по 2023  г. зафикси- 
рована устойчивая положительная динами- 
ка количества расторгнутых браков: в 2021 г. 
на территории России было зарегистрирова-
но 644  209 развода, в  2022 г.  — 682  850, 
а в 2023 г. число разводов выросло до 683 796. 
Обратная тенденция была отмечена в минув-
шем, 2024 г.: число разводов сократилось 
по сравнению с 2023 г. на 6 % (при сравнении 
данных Росстата с января по ноябрь за 2023 
и  2024 гг.). Тем не менее, по сведениям  
ВЦИОМ*, в 2024 г. соотношение заключен-

* Всероссийский центр изучения общественного 
мнения.

ных браков к расторгнутым составило десять 
к восьми. Вместе с тем предыдущий год был 
объявлен Президентом Российской Федера-
ции В. В. Путиным Годом семьи, что отража
ет реализуемую государственную политику 
по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценно-
стей, к  которым относится крепкая семья 
(Указ Президента Российской Федерации… 
2022). Другой государственной инициативой 
2024 г., направленной на укрепление инсти-
тута брака и  снижение количества разводов 
семей с детьми, стало рассмотрение в Госу-
дарственной Думе законопроекта по оказанию 
социально-психологических услуг при рас-
торжении брака супругам, имеющим несовер
шеннолетних детей (Законопроект… 2024). 
Таким образом, на примере России видна 
обеспокоенность властей кризисом институ-
та брака и семьи в обществе, а также степень 
серьезности проблемы. Одновременно с этим 
«общественное мнение демонстрирует высо-
кую толерантность к  разводам. Развод рас-
сматривается как  достаточно нормальный 
и  нестигматизированный способ заверше- 
ния брачных отношений» (Дубоносова, Яков- 
лева 2022, 269). Социальная приемлемость  
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разводов в современной России, в частности, 
отражается в  отношении граждан к  причи-
нам развода: как уважительные расценива-
ются не только семейное насилие, измена, 
алкоголизм одного из супругов, но и «новая 
любовь», и  «угасшие чувства» в  паре (Си-
нельников 2023). Вместе с тем наличие детей 
не рассматривается супругами в  качестве 
препятствия для расторжения брака (Матвее
ва 2023).

Основная часть
Целью настоящей статьи является обзор 

основных результатов исследований источ-
ников успешной адаптации детей к ситуации 
развода в  семье. В  аналитический обзор 
вошли отечественные и зарубежные работы, 
посвященные изучению влияния развода 
в  семье на психологическое благополучие 
взрослых и детей, а также условий, способ-
ствующих более эффективной адаптации 
детей в послеразводный период. В качестве 
критериев отбора материалов для анализа 
выступили тематика публикаций, авторитет-
ность авторов и  источников, актуальность 
исследований и их результатов, а также раз-
нообразие и доступность материалов. В ре-
зультате проведенного отбора в обзор были 
включены 56 работ, опубликованных на рус-
ском и английском языке с 1995 по 2024 г. 
включительно. Среди выбранных материа-
лов 19 публикаций содержат метаанализ, 
систематический или аналитический обзор 
исследований последствий развода для чле-
нов распавшейся семьи и  социально-пси
хологических факторов, оказывающих влия
ние на их характер. 

Развод и его последствия
Многочисленные клинические и социаль-

но-психологические экспериментальные дан-
ные, накопленные с  середины прошлого 
столетия, позволяют рассматривать развод 
как сильный стрессогенный фактор для всех 
членов разведенной семьи (Фигдор 2006; 
Amato 2014; Butler 2019; Kabyn 2023; Sarmadi, 
Khodabakhshi-Koolaee, 2023). Так, «как бы 
ни менялось отношение к разводу в культу-

ре, для людей, переживающих его, он явля-
ется серьезным стрессом» (Якимова 2020, 
277). И женщины, и мужчины после разво-
да болезненно переживают распад семьи 
в течение длительного времени: продолжи-
тельность кризисного состояния с  преоб-
ладанием тревожно-депрессивного спектра 
эмоций и  чувств составляет от полугода  
до нескольких лет (Матвеева 2023; Amato 
2014). Пролонгированная стрессовая ситуа-
ция является почвой для возникновения ши-
рокого спектра как психических расстройств, 
так и соматических заболеваний у взрослых 
(Odis 2021; Pellon-Elexpuru et al. 2024; 
Sarmadi, Khodabakhshi-Koolaee 2023). Дети 
и подростки, переживающие развод родите-
лей, составляют группу риска по возникно-
вению психологических и психических на-
рушений (Лаврова 2022; Русаковская и  др. 
2011; Фигдор 2006; Amato, Anthony 2014; 
Butler 2019; Kabyn 2023; Liu 2021; Odis 2021; 
Olărescu, Dicu 2024). После развода родите-
лей у  детей отмечаются эмоционально-по-
веденческие проблемы различного характе-
ра, трудности в  межличностном общении, 
а также более низкая академическая успевае
мость и высокий уровень прогулов по срав-
нению со сверстниками из полных семей 
(Amato 2014; Suprianto et al. 2024).

Одновременно с  этим результаты иссле-
дований отдаленных негативных послед-
ствий развода на психологическое благопо-
лучие «детей» разведенных родителей носят 
противоречивый характер. По одним дан-
ным, опыт развода в  детстве во взрослом 
возрасте связан с  симптомами тревожных, 
депрессивных расстройств, дезадаптивными 
формами поведения, химическими аддикция
ми, энергозатратными копинг-стратегиями 
достижения высоких социальных результа-
тов, трудностями в  установлении близких 
отношений и  неудовлетворенностью соб-
ственным браком (Докучаева 2004; Amato 
2014; Amiri et al. 2021; Auersperga et al. 2019; 
Leys et al. 2020; Liu 2021; Miralles et al. 2021; 
Sands et al. 2017). 

На основе результатов двадцатилетнего 
лонгитюдного исследования Амато и его кол-
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лега Дж.  Чидл сделали вывод о  продолжи-
тельном влиянии развода внутри расширен-
ной семьи. Развод в  «поколении бабушек 
и  дедушек» (первом поколении) оказался 
связан со снижением уровня образования, 
ослаблением семейных, детско-родительских 
связей, увеличением разногласий в супруже-
ских отношениях и  разводов в  «поколении 
внуков» (третьем поколении) (Amato, Chead
le 2005). Преемственность матримониально-
го (брачного) поведения родительской семьи 
на примере развода показана и на российских 
данных (Гришина 2009). 

Согласно другим данным, подавляющая 
часть «детей» разведенных родителей не от-
личается от сверстников без опыта развода 
в  семье при долговременной оценке (Руса-
ковская и др. 2011). Американский психолог 
Дж. Батлер провела анализ 53 опубликован-
ных с  2005 по 2015 г. научных работ, по-
священных влиянию развода родителей на 
психологическое благополучие и академиче-
скую успеваемость молодых людей. Автор 
пришла к  выводу, что влияние на благопо-
лучие и академические достижения молодых 
людей, переживших развод родителей, ока-
зывает не опыт развода как таковой, а  ха-
рактер отношений с  родителями, качество 
родительской поддержки, степень конфликт-
ности отношений между родителями, пси-
хическое здоровье родителей (Butler 2019). 

Таким образом, характер накопленных 
научных данных о проблематике развода обу
словливает выраженную практическую на-
правленность современных исследований. 
В частности, в фокусе внимания специали-
стов находятся вопросы, связанные с поис-
ком факторов, оказывающих смягчающее 
либо усугубляющее действие в  отношении 
негативного влияния развода на благополу-
чие детей разведенных родителей. 

Факторы психологического 
благополучия детей в ситуации 
развода в семье
В рамках психологических концепций раз-

вод рассматривается как процесс с  законо-
мерным развитием и течением. Благополучие 

детей после развода родителей связано 
с большим количеством разнообразных фак-
торов, действующих на разных этапах раз-
вода: до, в  момент развода и  после (Ари-
стова 2018; Русаковская и др. 2011; Якимо-
ва 2020; Van Dijka et al. 2020). Наравне 
с  этим исследования, проведенные за по-
следние годы на больших выборках, пока-
зывают, что вклад фактора возраста детей, 
переживающих развод родителей, в картину 
их психологического благополучия мини-
мальный. Рассмотрение основных социаль-
но-психологических факторов, смягчающих 
негативное влияние развода на психологи-
ческое благополучие детей, исследователи 
проводят безотносительно к представителям 
возрастных групп.

В начале обратимся к  группе факторов, 
характеризующих семейную ситуацию в до-
разводный период. Так, Амато и К. Энтони 
выделили вероятностный фактор склонности 
супружеской пары к  разводу, основываясь 
на ряде социально-демографических харак-
теристик супругов. Низкая вероятность раз-
вода была характерна для семей относитель-
но благополучных, по оценке исследовате-
лей, и  связана с  большим благополучием 
детей в  постразводный период. Большие 
экономические и социальные ресурсы роди-
телей, по мнению ученых, являются своего 
рода «подушкой безопасности», защищаю-
щей детей от негативных последствий раз-
вода (Amato, Anthony 2014). При этом спе
циалисты из Калифорнийского университета 
Дж. Брэнд и В. Мур отмечают, что для детей 
из семей с низкой вероятностью развода су-
пругов расставание родителей происходит 
неожиданно и поэтому переживается остро, 
что сказывается на учебе (Brand et al. 2017). 

Уровень материального дохода семьи в ка-
честве «защитного фактора» выделяют другие 
американские исследователи  — Дж.  Уивер 
и  Т.  Шофилд. Высокий доход в  семье, вы-
сокие показатели уровня чувствительности 
матери и  интеллекта ребенка (IQ) в  дораз-
водный период смягчают негативные по- 
следствия развода для детей. Проведя ана- 
лиз поведенческих нарушений в  широкой  
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возрастной группе детей (от 5 до 15 лет) 
с  опытом развода в  семье, ученые пришли 
к  выводу, что более успешную адаптацию 
детей к новой жизненной ситуации обеспечи
вают хорошие условия воспитания (Weaver, 
Schofield 2015).

Результаты исследования команды спе
циалистов из Бельгии Н. Хаверманс, Г. Сви-
чегуд и  К.  Маттис дополняют данные пре-
дыдущих работ. На выборке из 7035 под-
ростков 11–19 лет авторы изучали учебную 
активность школьников и  обнаружили, что 
дети родителей с низким уровнем образова-
ния в большей степени подвержены негатив-
ному влиянию развода, чем дети высокооб-
разованных родителей. При этом материаль-
ными возможностями семей данный факт 
объяснить нельзя. Вместе с  тем хорошие 
отношения в  диаде «мать  — ребенок» свя-
заны с большей вовлеченностью школьников 
в  обучение. Исследователи констатируют: 
опыт развода для детей из семей с  разным 
социально-экономическим положением но-
сит различный характер. Тем не менее вне 
зависимости от уровня образования родите-
лей развод в семье напрямую связан с осла-
блением эмоциональных связей между деть-
ми и родителями, финансовыми проблемами, 
которые, в свою очередь, коррелируют с уве-
личением конфликтов между бывшими су-
пругами (Havermans et al. 2020). 

В вопросе благополучия детей, включая 
детей разведенных родителей, супружеские 
конфликты занимают ключевое место. Ав-
стрийский психоаналитик Г.  Фигдор, один 
из ведущих экспертов в  сфере помощи се-
мьям, переживающим развод, отмечает, что 
изучение истории возникновения и характе-
ра супружеских конфликтов помогает выя-
вить начало развода в  семье. Развод, под-
черкивает Фигдор, начинается задолго до 
официального расторжения брака и  часто 
продолжается после того, как супруги пере-
стали жить вместе, и даже после завершения 
послеразводного кризиса. Эксперт считает 
конфликты главной причиной пролонгиро-
ванности ситуации развода. Систематичес
кие ссоры начинаются с момента появления 

детей в  семье и  не заканчиваются после 
расставания супругов (Фигдор 2006). Факт, 
что деструктивные и  не разрешаемые су-
пружески конфликты являются основным 
источником детских переживаний в  семье, 
в т. ч. первостепенной причиной негативно-
го влияния развода на психическое здоровье 
и  благополучие детей, доказан и  никем не 
оспаривается (Van Dijka et al. 2020; Leys  
et al. 2020; Olărescu, Dicu 2024). Специали-
сты склонны расценивать развод как раз-
решение неблагополучной семейной ситуа-
ции в тех случаях, когда расставание супру-
гов способствует окончанию вялотекущих 
и  токсичных конфликтов в  семье. Однако 
в семьях с высоким уровнем конфликта, ко-
торый характеризуется выраженной враж-
дебностью родителей по отношению к друг 
другу и активным вовлечением детей вплоть 
до развития у ребенка синдрома отчуждения 
родителя, ссоры могут продолжаться годами 
после развода (Безрукова, Самойлова 2020). 
Такие индивидуально-психологические осо-
бенности супругов, как эксплозивность 
и  склонность к  внешнеобвиняющим реак-
циям, являются предикторами высококон-
фликтных разводов. Наряду с  этим «лич-
ностная зрелость, интровертированность 
и ориентация на внутренние критерии оцен-
ки, высокая способность к  эмпатии и  чув-
ствительность к  эмоциональным нюансам 
являются качествами, которые позволяют 
супругам на всех этапах развода находить 
конструктивные решения проблемных во-
просов и не допускать развития конфликтов» 
(Сафуанов, Русаковская 2012, 11). Эти лич-
ностные качества родителей, а  также свя-
занную с ними способность бывших супру-
гов вступать в  кооперацию по вопросам 
воспитания общих детей обоснованно мож-
но рассматривать как ведущие «защитные 
факторы» от негативных последствий раз-
вода. Именно стиль родительского воспита-
ния, связанный с эффективной кооперацией 
бывших супругов в  вопросах воспитания, 
обучения и  развития детей, исследователи 
из Португалии Д.  Ламела, Б.  Фигейредо, 
А.  Бастос и  М.  Файнберг определили как 
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фактор, обеспечивающий благополучие де-
тей и родителей в послеразводный период. 
По данным европейский ученых, для раз-
веденных родителей характерен один из 
трех стилей воспитания: высококонфликт-
ный, подрывающий (когда конфликт скрыт 
и  проявляется в  подрыве авторитета роди-
теля в глазах ребенка) и согласованный. Со-
гласованный стиль воспитания родителей 
после развода положительно связан не толь-
ко с успешной адаптацией детей к ситуации 
развода в семье, но и с большей удовлетво-
ренностью жизнью у разведенных супругов 
(Lamela et al. 2016). 

Среди факторов постразводного периода, 
оказывающих смягчающее влияние на его 
последствия для детей, Амато удалось вы-
делить целую группу условий, значительно 
снижающих негативное влияние развода.  
Он отмечает среди них вышеобозначенные 
отношения кооперации между бывшими  
супругами и  отсутствие вовлечения детей 
в конфликты родителей, в т. ч. касающиеся 
места жительства ребенка, порядка общения 
ребенка с отдельно проживающем родителем 
(чаще всего отцом) и  алиментных выплат. 
Стиль родительского воспитания также игра-
ет важную роль, указывает Амато и подчер-
кивает, что для успешной адаптации детей 
важны эмоциональная поддержка, внимание 
к потребностям, забота о нуждах, контроль 
за поведением в сочетании с высоким роди-
тельским авторитетом. Дополнительно пси-
хологическому благополучию детей после 
развода способствуют:
1)	отсутствие кардинальных и резких изме-

нений в укладе жизни детей (сохранение 
прежнего места жительства, привычного 
окружения, в т. ч. образовательной среды, 
уровня жизни); 

2)	 эмоциональное принятие родителями утра-
ты супружеских отношений и  как след-
ствие успешная адаптации бывших супру-
гов к новой жизненной ситуации.
Также Амато обозначает, что после того, 

как родители справятся с  послеразводным 
кризисом и вступят в новые романтические 
отношения, важно, чтобы знакомство детей 

с  новыми партнерами родителей было  
своевременным (Amato 2014). Что касается 
регулярных встреч с  отдельно проживаю-
щим родителем (чаще отцом), то они ока-
зывают положительное влияние на состоя-
ние детей в  тех случаях, когда отношения 
ребенка с  родителем носили позитивный 
характер в  период до развода (Amato, Gil-
breth 1999). Так, контролируя количество 
перемен в  жизни детей после развода ро-
дителей, в  частности не меняя место жи-
тельства, возможно сохранить у  них ощу-
щение постоянства и  стабильности, тем 
самым снизив остроту кризисных пережи-
ваний (Kostense 2024). Поэтому именно ми-
нимизация степени изменения социальной 
ситуации развития ребенка после развода 
представляет собой отдельное направление 
психологической помощи семьям, пережи-
вающим развод (Якимова 2020).

Заключение
Результаты исследований влияния разво-

да на благополучие детей и  взрослых де-
монстрируют, что развод связан с длитель-
ным стрессом для всех членов распавшей-
ся семьи. Переживание продолжительного 
и интенсивного ненормативного семейного 
кризиса сопряжено с высоким риском воз-
никновения широкого спектра психологи-
ческих, психических расстройств и  сома-
тических заболеваний как у бывших супру-
гов, так и у их детей. При этом накопленные 
за долгие годы исследований данные по-
зволили специалистам выделить группу со-
циально-психологических факторов, сни- 
жающих риск развития психологических 
и  психических нарушений у  детей разве-
денных родителей. Учитывая крайне не-
гативное влияние регулярных и неразреши-
мых конфликтов родителей на благополучие 
детей, ведущими «факторами защиты» от 
негативных последствий развода можно 
определить личностные качества и навыки 
родителей, обеспечивающие разрешение 
и предупреждение конфликтов, а также коо
перацию в вопросах воспитания, развития 
и  обучения общих детей в  доразводный 
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и постразводный периоды. Отсутствие рез-
ких и кардинальных перемен в жизни детей 
после развода родителей также способно 
оказать положительное влияние на характер 
последствий семейного кризиса. Вместе 
с тем информация об условиях, снижающих 
степень негативного влияния развода на 
благополучие детей, имеет высокую прак-
тическую ценность для организации помо-
щи семьям, переживающим развод. Про-
светительская работа с родителями, а также 
психологическая помощь, направленная  
на разрешение внутрисемейных конфлик-
тов, составляют основу профилактической 
работы по предупреждению нежелательных 

последствий развода. Информация о  «за-
щитных факторах» от негативного влияния 
развода имеет важное значение и для под-
готовки специалистов, оказывающих по-
мощь семьям в кризисные периоды жизни. 
Так, популяризация знаний о факторах пси-
хологического благополучия детей в ситуа
ции развода в  профессиональных сообще-
ствах и среди взрослого населения — важ-
ная часть профилактики психологических 
и  психических нарушений у  детей и  под-
ростков после развода родителей. Тем не 
менее вопрос степени эффективности пред-
лагаемых мер помощи требует дополни-
тельного исследования. 
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