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ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
ПРАКТИКУМА ПО НАПРАВЛЕНИЮ «СТРОИТЕЛЬСТВО»  
В ИНЖЕНЕРНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

Л. А. Ларченкова, Н. А. Леонова

Аннотация 
Введение. Профессия инженера сегодня очень популярна, а  самым востребованным на рынке 

труда является инженер-строитель. Инженерные направления подготовки популярны и у абитури-
ентов, именно поэтому многие образовательные организации открыли у себя подобные направле-
ния обучения. Например, по направлению подготовки «Строительство» обучение проводят про-
фильные, политехнические и классические университеты. Современной России нужны не просто 
специалисты, обладающие необходимым объемом профессиональной информации, а  инженеры, 
имеющие фундаментальные знания и способные к изобретательской деятельности. Изучение фи-
зических законов формирует фундаментальные знания и профессиональные компетенции. В свя-
зи с  этим возникает необходимость проанализировать содержание курса физики по данному на-
правлению в различных вузах.

Материалы и  методы. Объектом исследования стал процесс подготовки инженеров-строи- 
телей в  СПбПУ, СКФУ, НИУ МГСУ, СПбГАСУ и  Санкт-Петербургском горном университете.  
Был проведен сравнительный анализ рабочих программ по дисциплине «Физика», опубликован-
ных на официальных сайтах перечисленных вузов. Особое внимание было уделено организации 
лабораторного практикума по физике. При выполнении лабораторных работ будущие инженеры 
приобретают опыт работы с реальными приборами, у студентов формируются необходимые про-
фессиональные компетенции.

Результаты. В  результате сравнительного анализа были выявлены существенные различия 
в организации учебного процесса по физике. Прежде всего, не соблюден баланс между фунда-
ментальными разделами и  профессионально значимыми темами. Также при проведении лабо-
раторного практикума по физике в ряде вузов используют компьютерные модели, отсутствуют 
реальные приборы и элементы натурного эксперимента. В статье показана необходимость в ак-
туализации содержания и выделены принципы построения лабораторного практикума для буду
щих инженеров-строителей.

Заключение. Современный физический практикум должен включать натурный эксперимент, 
рассматривать профессионально важные физические явления. Актуализированный лабораторный 
практикум в курсе физики или в форме спецкурса повышает профессиональный уровень буду-
щего инженера. 

Ключевые слова: Физический практикум, принципы актуализации, натурный эксперимент, 
профессиональные компетенции, профессиональные качества личности, техническое мышление

PRINCIPLES OF SHAPING THE CONTENT OF PRACTICAL TRAINING 
IN PHYSICS IN CIVIL ENGINEERING PROGRAMS

L. A. Larchenkova, N. A. Leonova

Abstract
Introduction. The engineering profession is highly popular today, and civil engineering is one of the 

most in-demand fields in the labor market. Engineering programs attract many applicants, which is why 
a variety of universities offer such programs — for example, civil engineering programs are available 
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at specialized, polytechnic and classical universities. Modern Russia requires not only specialists who 
have acquired the necessary professional knowledge, but engineers who possess a  solid fundamental 
background and are capable of innovative activity. The study of physical laws provides both fundamen-
tal knowledge and essential professional competencies. Therefore, it is necessary to analyze the content 
of physics courses within engineering programs across different universities.

Materials and Methods. This study examines the training of civil engineers at universities including 
SPbPU, SKFU, NRU MGSU, SPbGASU, and SPMU. A comparative analysis of physics syllabi avail-
able on the official university websites was conducted. Particular attention was paid to the organization 
of laboratory practical training, as laboratory work enables future civil engineers to gain hands-on 
experience with real equipment and develop essential professional competencies.

Results. The analysis revealed significant differences in the teaching of physics. First, there is an im-
balance between fundamental sections and profession-related topics. Additionally, some universities 
rely on computer models for laboratory practical training, lacking access to real devices and full-scale 
experimental setups. The study highlights the need to update laboratory training for future civil engi-
neers and identifies key principles for its organization.

Conclusions. Modern practical training in physics should incorporate full-scale experiments and 
focus on professionally relevant physical phenomena. An updated laboratory component, either as part 
of a physics course or as a separate specialized course, is expected to enhance the professional com-
petence of future engineers.

Keywords: physics laboratory practice, principles for updating practical training, full-scale experi-
ments, professional competencies, professional qualities, technical thinking

Введение
Рыночная экономика исчерпала резервы 

роста и привела к необходимости построе-
ния новой модели развития страны, к «Но-
вой индустриализации» — восстановлению, 
динамического наверстывания и опережаю-
щего развития материально-технической 
базы национальной экономики. Обучаю- 
щимся сегодня в  технических вузах пред-
стоит начинать свою профессиональную 
деятельность уже в  новых условиях. «Вы-
держать конкуренцию, найти, удержать 
и  развивать конкурентные преимущества 
инженерный корпус Новой Индустриализа-
ции сможет, формируясь и  развиваясь по 
модели “широта профессиональных компе-
тенций + глубокие» узкопрофессиональные 
знания и компетенции + готовность к «пере-
настройке”, перепрофилированию» (Сигов, 
Сидорин 2021). 

Рассматривая профессиональную деятель-
ность современного инженера-строителя 
и сравнивая ее цели и задачи с теми, которые 
решались в  начале прошлого века, следует 
отметить, что по сути они не изменились. 
Инженер, по-прежнему, проектирует, строит 

и  обслуживает промышленные и  граждан-
ские объекты, но используя другие техноло-
гии: от панельного переходят к монолитно-
му и высотному строительству. Профессио-
нальная задача инженера при использовании 
этой технологии — контроль сборки соору-
жения из готовых панелей по типовым про-
ектам. Монолитные и высотные технологии 
реализуют оригинальные архитектурные 
решения на уникальной территории, исполь-
зуя многообразие возможных строительных 
материалов. Инженер-строитель отвечает  
за разработку и  реализацию проекта, кон-
троль качества работ, соблюдение сроков 
и  бюджета, поэтому он должен иметь глу-
бокие знания в области физики, химии, ма-
тематики, экономики.

Кардинально изменился и инструменталь-
ный аппарат. На помощь строителю прихо- 
дят BIM-технологии и искусственный интел- 
лект. С помощью BIM-технологий создается  
информационная модель с  полной характе-
ристикой всех инженерных систем. Искус-
ственный интеллект помогает не только точ-
нее планировать, проектировать и  строить, 
но  и  эффективнее эксплуатировать здания 
и  объекты инфраструктуры. Современный 
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инженер должен не только обладать про-
фессиональными знаниями, компетенциями, 
разбираться в  вопросах эксплуатации, ре-
монта и модернизации объектов, но и знать 
цифровые технологии, уметь работать с ба-
зами данных, разрабатывать алгоритмы, ана-
лизировать созданные цифровые модели. 
«Он должен не просто знать основы про-
ектирования, но и  уметь осуществлять эту 
проектную деятельность с целью изобрете-
ния, направленного не просто на улучшение 
какого-либо механизма, а на повышение эф-
фективности всего производственного про-
цесса» (Хасанова, Валеева 2014). 

Таким образом, «Новая Индустриализа-
ция», «цифровая экономика» ставят перед 
инженерным сообществом ряд новых до-
полнительных профессиональных требо
ваний:
1.	 Умение видеть весь производственный 

процесс от поставленной цели до конеч-
ного результата, то есть понимать и знать 
принципиальные основы производствен-
ных технологий. 

2.	 Способность к ведению рационализатор-
ской и  изобретательской деятельности, 
необходимых для интенсификации про-
изводственных процессов.

3.	 Умение использовать возможности искус-
ственного интеллекта для создания циф-
ровых моделей производственных про-
цессов.

4.	 Готовность к переходу от решения одной 
профессиональной задачи к другой в ус-
ловиях нештатной ситуации (профессио-
нальная мобильность). 

5.	 Обладание эмоциональным интеллектом 
и развитыми коммутативными навыками.
Конкуренция на рынке труда не дает вы-

пускнику технического вуза длительного 
времени для адаптации и комфортного вхож-
дения в  профессиональную деятельность. 
Он должен сразу уметь и знать современный 
производственный процесс и  быть способ-
ным быстро осваивать технологии будущего. 
В связи с этим необходимо уже сейчас учи-
тывать перспективные профессиональные 

требования к  инженеру в  содержании про-
фессионального образования. 

Таким образом, в существующем профес-
сиональном пространстве инженер должен 
не просто знать физику, математику, а  об-
ладать фундаментальными знаниями и уметь 
использовать полученные знания в  новых 
условиях. Кроме того, он должен использо-
вать комплекс технических знаний и умений 
для осознания сущности технических систем 
и быстрой ориентации в технических вопро-
сах, то есть обладать развитым техническим 
мышлением. В этих условиях качество фи-
зико-математического образования является 
стратегическим фактором развития государ-
ства (Распоряжение Правительства Россий-
ской Федерации… 2024).

Анализ проблемы практической 
подготовки будущих инженеров-
строителей 
Подготовка инженеров по направлению 

«Строительство» сегодня осуществляется 
в федеральных, профильных и в политехни-
ческих вузах. Курс физики, который студен-
ты изучают на младших курсах, формирует 
основу для изучения профессиональных дис-
циплин и служит фундаментальной основой 
инженерного образования. При этом она 
призвана формировать как общие, так и про-
фессиональные компетенции. 

Проанализируем с этой позиции обучение 
физике в различных вузах, осуществляющих 
подготовку строительных инженеров. Для 
анализа содержания мы использовали ра- 
бочую программу дисциплины «Физика»  
по направлению 08.03.01 «Строительство», 
утвержденную в 2024 г. и опубликованную 
на официальном сайте рассматриваемого 
вуза в  разделе «Образовательная деятель-
ность вуза». 

В поле нашего исследования вошли сле-
дующие вузы:
1.	 Санкт-Петербургский политехнический 

университет Петра Великого (СПБПУ).
2.	 Северо-Кавказский федеральный универ-

ситет (СКФУ). 
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3.	 Санкт-Петербургский государственный 
архитектурно-строительный университет 
(СПбГАСУ).

4.	 Московский государственный строитель-
ный университет (НИУ МГСУ).

5.	 Санкт-Петербургский горный университет 
императрицы Екатерины II (Санкт-Петер
бургский горный университет).
Предметом анализа стало содержание дис-

циплины «Физика» или «Общая физика», 
которая изучается студентами на первом 
и  втором курсе, а  целью исследования  — 
выявление особенностей учета профессио-
нальных запросов в ее содержании (табл. 1).

Изучение содержания рабочих программ 
по физике в  выделенных вузах демонстри-
рует следующие проблемы:

1. В профильных образовательных учреж-
дениях (СПбГАСУ, НИУ МГСУ, Санкт-
Петербургский горный университет) общий 
курс физики не превышает 9 зачетных еди-
ниц и сильно ориентирован на решение прак-
тических задач. «Для сравнения, в  70-е гг. 
прошлого века минимум объема курса фи-
зики для всех технических специально- 
стей жестко устанавливался в  количестве  
272 часов аудиторных занятий. С переходом 

на  ФГОС тенденция к  сокращению объема 
часов аудиторных занятий по курсу физики 
сохранилась. Возрастает диспропорция меж-
ду растущим объемом новой информации 
в  области физики, с  которой необходимо 
знакомить студентов, с сокращением време-
ни на освоение учебного курса» (Ан, Со-
колов 2015).

В СПбПУ объем курса физики несколько 
больше, чем в других рассматриваемых вузах 
(10 зачетных единиц), при этом теоретическое 
содержание курса физики характеризуется 
большей ориентацией на фундаментальность 
и одинаково для всех направлений подготов-
ки. Однако универсальность курса снижает 
мотивацию студентов к дальнейшему обуче-
нию, так как в  нем недостаточно практиче-
ских приложений курса физики, связанных 
с профессиональной направленностью. В ре-
зультате студент, изучающий физику на пер-
вых курсах, зачастую не понимает, как в даль-
нейшем он сможет использовать эти знания 
в специальных дисциплинах.

2. Необходимость вписаться в определен-
ное количество зачетных единиц приводит 
к ликвидации некоторых учебных тем по фи-
зике. Например, в  программе курса физики 

Таблица 1
Сравнительный анализ наполнения рабочей программы по дисциплине «Физика»  

по направлению 08.03.01 «Строительство»

Table 1 
Comparative analysis of physics syllabi on civil engineering programs  

(field of study 08.03.01 Construction)

Образовательные организации

СПбПУ СКФУ СПбГАСУ НИУ МГСУ Санкт-Петербургский 
горный университет 

Общая трудоемкость 
(зач. ед)

10 8 7 6 9

Семестры 1, 2 1, 2 1, 2 1, 2 3, 4
Лекции 
(ак. часов)

90 34 48 32 60

Лабораторные работы 
(ак. часов)

32 34 32 32 30

Практические занятия 
(ак. часов)

60 34 32 32 60
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Северо-Кавказского федерального универси-
тета нет таких тем, как «Поляризация света», 
«Основы квантовой оптики», «Элементы 
физики атома». Однако без изучения этих 
тем инженеры не смогут понять принципы 
работы устройств: пирометров, тепловизо-
ров, волоконнооптических датчиков темпе-
ратуры, оптических квантовых генераторов, 
которые используются в строительстве и ко-
торыми должен уметь грамотно пользовать-
ся каждый инженер. Такой подход к изуче-
нию физики впоследствии неизбежно будет 
сказываться в  профессиональной деятель-
ности выпускника инженерного вуза. 

Наличие в учебных планах специальных 
дисциплин, завершающих изучение физики, 
не спасает положение. В силу недостаточной 
преемственности между физикой и  этими 
дисциплинами, как временной, так и содер-
жательной, знания, которые студенты полу-
чают из курса физики, не используются  
при изучении профессиональных дисциплин, 
а профессиональные дисциплины не имеют 
достаточной теоретической и  практической 
опоры. 

Например, дисциплина «Строительная 
физика» в  Санкт-Петербургском государ-
ственном архитектурно-строительном уни-
верситете включает профессионально важ-
ные разделы, такие как «Влажность», «Теп
ловые явления», «Акустика», «Фотометрия». 
Однако темы «Реальные газы», «Волновые 
явления» не рассматриваются, что нарушает 
логику курса физики.

Еще одним примером может служить дис-
циплина «Архитектурная физика», которая 
входит в учебный план подготовки 07.03.03 
«Дизайн архитектурной среды». Ее содержа-
ние основывается на фундаментальных за-
кономерностях физики — природе электро-
магнитного излучения, тепловых явлениях. 
Однако студенты, обучающиеся по этому 
направлению, вообще не изучают общий курс 
физики. Кроме того, физика не входит в пе-
речень вступительных испытаний при по-
ступлении на это направление, поэтому мож-
но предположить, что студенты, приступаю-
щие к  освоению «Архитектурной физики», 

не обладают необходимыми базовыми физи-
ческими знаниями. Например, получается, 
что будущие архитекторы должны модели-
ровать инсоляцию, однако при этом не знают 
законы геометрической оптики и  не имеют 
представления об аберрации оптических си-
стем. Недостаток физических знаний неиз-
бежно повлияет на результаты дальнейшего 
обучения и  профессиональную подготовку.

Таким образом, можно видеть, что отсут-
ствие или дефекты фундаментальной под-
готовки по физике ограничивают профессио
нальные возможности выпускника техни
ческого вуза, поскольку снижают уровень 
готовности к комплексному решению инже-
нерных задач. 

3. Рабочая программа дисциплины «Фи-
зика» традиционно включает лекции, семи-
нары и  лабораторный практикум, цель ко-
торого для инженерных специальностей — 
связать теоретические основы физической 
науки с  их практическим применением, 
познакомить с  современными приборами 
и показать многообразие методов измерения 
физических величин. Именно при выпол-
нении лабораторных работ студенты техни-
ческого вуза должны приобретать практи-
чески значимый опыт экспериментальной 
работы и  необходимые профессиональные 
компетенции. 

Содержание существующих лаборатор-
ных практикумов различных вузов для всех 
имеющихся направлений подготовки вклю-
чает практически одинаковый набор лабо-
раторных работ:

—	 изучение способов измерений физи-
ческих величин и работы измеритель-
ных приборов;

—	 измерение фундаментальных посто-
янных (скорости света, постоянной 
Больцмана и других);

—	 исследование физических моделей 
(твердого тела, физического маятника, 
интерферометра).

Организован практикум в  современных 
технических вузах по-разному: 

—	 «классический лабораторный» прак-
тикум с  натурным экспериментом, 

https://ice.spbstu.ru/edu/07.03.03/
https://ice.spbstu.ru/edu/07.03.03/
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который включает подготовленные 
экспериментальные установки. Сту-
денты по группам проводят измерения 
физических величин и обрабатывают 
полученные результаты (Кулиш 2004);

—	 компьютерные или виртуальные ла-
бораторные работы, в которых исполь-
зуется компьютерное моделирование 
различных физических эксперимен-
тов. Студенты работают индивидуаль-
но на компьютере с  программами, 
имитирующими реальные процессы. 
Результаты, полученные в ходе рабо-
ты, обрабатываются либо вручную, 
либо с  помощью специальных ма- 
тематических приложений (Стригин 
2009);

—	 лабораторный практикум с удаленным 
доступом управления  — новые тех-
нологии, в  которых интегрированы 
реальные приборы и  информацион-
ные технологии (Фомичева 2022);

—	 лабораторные работы с применением 
VR-шлема. В  них используются мо-
дели реальных процессов в виртуаль-
ном пространстве (Бадзюк и др. 2024).

Следует отметить, что организация за-
нятий лабораторного практикума с примене
нием компьютерных технологий существует 
не только в учебном процессе по курсу «Фи-
зика», но и  на занятиях по специальным 
дисциплинам. Лабораторные эксперименты 
становятся более доступными, появляется 
возможность использовать их в  рамках се-
тевого взаимодействия в другом вузе друго-
го региона. Студенты одного вуза выполня-
ют лабораторные работы, разработанные 
в другом. Однако при всех имеющихся до-
стоинствах и перспективах дальнейшего раз-
вития компьютерного практикума по курсу 
физики есть существенный фактор, который 
снижает уровень подготовки будущего ин-
женера. Компьютерные модели позволяют 
сформировать профессиональные компетен-
ции: как провести измерения и  сколько их 
необходимо, но не учат работать в  другой 
ситуации, когда невозможно выполнить экс-
перимент по методическим указаниям или 

применить готовую инструкцию или техно-
логическую карту. 

К сожалению, учебное время на проведе-
ние практикумов также подверглось неодно-
кратному сокращению. 

4. В  качестве рекомендованной литера- 
туры предлагаются переизданные класси- 
ческие учебники авторов: Д.  В.  Сивухин, 
А. Н. Матвеев, И. В. Савельев, И. Е. Иродов. 
Несмотря на проверенное временем качество 
этих учебников, следует заметить, что в фун-
даментальных библиотеках вузов сегодня 
имеется большой выбор и  других учебных 
пособий по физике, адаптированных под 
новые стандарты учебного времени.

Проведенный анализ показывает, что опти
мизация содержания курса физики, учиты
вающая необходимый баланс между фун
даментальной и  прикладной подготовкой,  
является насущной задачей современного ин-
женерно-строительного образования. 

Методы решения проблемы
Опираясь на требования, предъявляемые 

к  современному инженеру, мы выделили 
следующие принципы, которые могут быть 
положены в  основу оптимизации обучения 
физике при его подготовке. 
1)	принцип фундаментальности: нельзя ис-

ключать «непрофессиональные разделы 
физики», так как производственные тех-
нологии становятся все более наукоем-
кими; 

2)	принцип профессионального наполнения: 
содержание курса физики должно учиты-
вать специфику будущей профессиональ-
ной деятельности и  иллюстрироваться 
профессиональными примерами;

3)	принцип преемственности: реализация 
как внутрипредметных, так и  межпред-
метных связей должна позволить исклю-
чить дублирование учебного материала 
и формировать целостное представление 
о физической картине мира; 

4)	принцип экспериментальности: в обуче-
нии должен быть предусмотрен большой 
объем экспериментальной деятельно- 
сти, позволяющей будущему инженеру  
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накопить реальный разнообразный опыт 
работы с  различными измерительными 
приборами и установками.
Физический практикум для студентов ин-

женерного профиля должен проходить с ре-
альными приборами или с использованием 
удаленного доступа управления (Стригин 
2009). Виртуальные лабораторные работы 
допустимо использовать в целях обеспече-
ния безопасности, например, при изучении 
раздела «Ядерная физика» (Потапова и др. 
2022).

Обучение физике, построенное на основе 
выделенных принципов, будет создавать 
прочную фундаментальную базу для фор-
мирования профессиональных знаний и ком-
петенций. 

Рассмотрим с этих позиций особенности 
оптимизации лабораторного практикума  
по физике для будущих инженеров, которая 
диктуется не только снижением количества 
отводимого на него учебного времени. В но-
вых условиях должна поменяться идеология, 
связанная именно с  получением практиче-
ских навыков выпускников.

Молодой инженер приходит на современ-
ное производство, оснащенное реальными 
приборами — гигрометрами, дальномерами, 
люксметрами, манометрами, мультиметрами 
и  пр., имея довольно упрощенный и  рафи-
нированный опыт работы с ними. При этом 
главная опасность заключается не столько 
в том, что у молодого инженера недостаточ-
но практических навыков, сколько в том, что 
он не знает, что делать, если возникла какая-
либо неисправность или нештатная ситуа-
ция, а  производственную задачу решить 
нужно. Поэтому будущему инженеру в про-
цессе обучения в  техническом вузе важно 
приобрести как «успешный», так и  «неус
пешный» опыт работы с реальными совре-
менными приборами, изучив максимальное 
количество возможных вариантов их функ-
ционирования. Под «неуспешным опытом» 
мы понимаем способность будущих инже-
неров выполнять экспериментальные зада-
ния альтернативным способом и оценивать 
полученный результат. 

Оптимизация лабораторного практикума 
для инженеров в рамках общего курса фи-
зики в  инженерных вузах требует учета 
особенностей регламента учебного процес-
са вуза. 

Продемонстрируем, как решается эта  
проблема в  СПбПУ. Учебная лаборатория  
по  физике в  СПбПУ разделена на залы по 
разделам курса физики: «Механика», «Элек- 
трические и  магнитные явления», «Оптика 
и атомная физика». В одном зале выполняют 
физические эксперименты студенты, обучаю
щиеся по различным образовательным про-
граммам. Проблема профилизации практи-
кума может быть решена за счет факульта-
тивов и  дисциплин по выбору. Например, 
программа факультатива «Физический прак-
тикум для строителей» рассчитана на 72 ауди
торных часа, реализуется во втором семестре 
и затрагивает вопросы из всех разделов кур-
са физики (табл. 2).

«Физический практикум для строителей» 
в инженерном вузе создает условия для фор-
мирования профессиональных компетенций 
и включает элементы натурного эксперимен-
та с реальными приборами.

В данном практикуме:
1.	 Студенты исследуют фундаментальные 

законы физики, например принцип со-
хранения (энергии, импульса).

2.	 Студентам демонстрируется практическая 
значимость физических закономерностей 
в инженерной деятельности.

3.	 Содержание практикума согласовано как 
с  общеобразовательными дисциплина-
ми — высшей математикой и химией, так 
и со специальными — метрологией и ма-
териаловедением. 

4.	 Студенты приобретают опыт эксперимен-
тальной работы.
У будущего инженера-строителя при вы-

полнении данного лабораторного практику-
ма формируются навыки работы с  физиче-
скими приборами, которые используются 
в  строительных технологиях для контроля 
качества материалов, измерения и обеспече-
ния безопасности технологических процес-
сов. Например:
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Таблица 2
Примерное содержание факультативного курса «Физический практикум для строителей»

Table 2 
The approximate content of the elective course Physics Laboratory for Civil Engineering Students

Название лабораторной работы Понятия, которые формируются 
в ходе работы Профессиональное значение

«Исследование прецессии 
свободного гироскопа»

Формирует представления 
студентов:
— о вращательном движении,
— законе сохранения момента 

импульса,
— следствиях законов Ньютона,
— инерциальных системах 

отсчета

Гироскопические методы 
исследования используются  
в строительстве туннелей,  
шахт, метро

«Определение вязкости жидко-
сти по скорости истечения через 
капилляр»;
«Определение вязкости воздуха 
по скорости истечения через 
тонкие трубки»;
«Измерение теплопроводности 
воздуха при различных давле-
ниях»

Формируется представление  
о явлениях переноса

Используется в технологии 
строительных работ для расчета 
теплофизических характеристик 
конструкций и тепловой защите 
зданий и сооружений

«Вычисление модуля упругости»;
«Исследование закона Гука»

Формируются представления  
о деформации

Используется для проектирова-
ния деформационных швов 
в зданиях и дорожных покры- 
тиях

«Исследование термических 
эффектов, возникающих при 
упругих деформациях»

Формируются представления  
о деформации и тепловых 
процессах

Используется для проектирования 
деформационных швов в здани-
ях и дорожных покрытиях

«Измерение скорости ультразву-
ка в жидкостях»

Формирует представление  
об акустических волнах и их 
характеристиках

Ультразвуковые методы исполь-
зуются для обследования зданий 
и сооружений 

«Изучение зависимости коэффи-
циента поверхностного натяже-
ния жидкости от температуры»

Формируются представления  
о поверхностном натяжении, 
явлениях смачивания и несмачи-
вания

Используется для повышения 
эффективности отделочных 
работ 

«Измерения показателей пре-
ломления жидкостей»

Формирует представления  
о законах геометрической 
оптики и оптических явлениях

Используется для расчета 
энергоэффективности зданий  
и сооружений

—	 плотномер  — применяется для опре-
деления плотности дорожного покры-
тия, его принцип работы основан на 
действии выталкивающей силы и взаи
мосвязи массы и плотности;

—	 тензодатчики — создают деформацию 
и определяют механическое напряже-
ние, преобразуют деформацию в элек-
трический сигнал;

—	 ультразвуковые датчики — используют 
для определения дефектов фундамен-
тов, в основе их работы лежит прин-
цип отражения акустических волн.

Таким образом, в  ходе «Физического 
практикума для строителей» студенты полу-
чают не только знания о физических явле-
ниях, но и  необходимые представления 
о физических принципах работы приборов, 
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используемых в  строительстве, а  выполняя 
практические задания в  курсе специальных 
дисциплин, приобретают необходимые на-
выки. Выполнение лабораторных работ с ис-
пользованием реального измерительного обо-
рудования, применяемого в  строительстве, 
позволяют будущему инженеру приобрести 
разнообразный опыт работы.

Описываемый практикум был реализован 
в  Санкт-Петербургском политехническом 
университете Петра Великого в 2020 г. в од-
ной из групп Инженерно-строительного ин-
ститута численностью 40 человек. Препо-
даватели специальных дисциплин отмечали, 
что после практикума на протяжении всего 
последующего времени обучения студенты 
этой группы демонстрировали более высо-
кую профессиональную мотивацию и  ака-
демическую успешность. 

Заключение 
Современное инженерное образование 

должно сочетать теорию и  практику, гото-
вить специалистов не только с технически-

ми знаниями, но и  с широким кругозором, 
способных создавать инновации и отвечать 
на вызовы будущего. Современные произ-
водственные технологии базируются на от-
раслевой интеграции, поэтому система про-
фессиональной подготовки должна форми-
ровать у  обучающихся фундаментальные 
знания. Физическое образование будущих 
инженеров имеет важное стратегическое зна-
чение для развития науки и  производства, 
а естественно-научное мировоззрение и фи-
зическая картина мира являются основой 
для формирования профессиональных ком-
петенций. В системе инженерной подготов-
ки по направлению «Строительство» следу-
ет уделять внимание организации лабора-
торного практикума по физике. Физический 
практикум в рамках курса «Общей физики» 
или в форме спецкурса, основанный на прин-
ципах фундаментальности и  эксперимен-
тальности, профессионального наполнения, 
преемственности позволит будущему инже-
неру повысить свой образовательный и про-
фессиональный уровни. 
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