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Аннотация
Введение. Внедрение цифровых инструментов в  образование вызывает значительные изме- 

нения в  деятельности педагогов и  влияет на требования к  подготовке будущих специалистов. 
Инновационные процессы трансформируют профессиональную деятельность педагогов, требуя 
умений планирования и прогнозирования траектории собственного профессионального развития. 
В  связи с  этим уже на начальных этапах обучения в  вузе необходимо готовить будущих педа- 
гогов к  осуществлению рефлексии и  прогнозированию деятельности. Сформированность реф-
лексивно-прогностических умений обеспечит возможность планировать деятельность, органи
зовывать работу обучающихся, разрабатывать рабочие программы, обмениваться опытом с кол
легами, осуществлять планирование при работе с  классом, а  также разрабатывать прогнозы 
на  основе оценочной ситуации в  классе. В  связи с  этим была определена цель исследования: 
оценить влияние цифровых инструментов на процесс формирования рефлексивно-прогностиче-
ских умений будущих педагогов.

Материалы и  методы. В  процессе проведения исследования использовалась модель фор-
мирования рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов, разработанная на основе 
системно-деятельностного, средового и  полисубъектного подходов и  реализуемая совместно 
с  педагогическими условиями: использование технологии искусственного интеллекта в  обра-
зовательном процессе вуза; внедрение социально-значимых интерактивных проектов в  подго-
товку будущих педагогов; применение модели SAMR в построении образовательного процесса. 
Для подтверждения достоверности результатов эксперимента применялись критерии матема
тической статистики, а  также валидные методы диагностики (методика диагностики уровня  
развития рефлексивности, тест рефлексии деятельности, методика «Направленность личности 
в  общении», методика-тест «Способность к  прогнозированию», методика «Прогностическая 
задача») для определения уровня сформированности рефлексивно-прогностических умений бу-
дущих педагогов.

Результаты исследования. Результатом экспериментальной работы стало повышение уровня 
сформированности рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов, что подтвержда-
лось T-критерием Вилкоксона и  U-критерием Манна  — Уитни. Проведенное исследование по-
зволяет сделать вывод о значимости и необходимости применения цифровых инструментов при 
формировании рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов.

Заключение. Материал исследования может быть использован на теоретических и практиче-
ских занятиях. Перспективным направлением дальнейшего исследования является уточнение 
цифрового инструментария по отношению к каждому блоку модели, автоматизация и цифрови-
зация диагностического аппарата, разработка цифрового контента для формирования рефлек-
сивно-прогностических умений будущих педагогов.

Ключевые слова: цифровая среда, цифровые инструменты, педагогическое образование, бу-
дущие педагоги, рефлексивные умения, прогностические умения, рефлексивно-прогностические 
умения.
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Abstract
Introduction. The introduction of digital tools into education has brought significant changes 

to  teachers’ work and has influenced the requirements for teacher training. Transformations driven 
by  innovation require teachers to be able to plan their daily activities and anticipate the trajectory 
of  their professional development. This makes it necessary to develop future teachers’ reflective and 
planning skills already at the initial stages of university training. Well-developed reflective and prog-
nostic skills enable teachers to plan their work, manage student activities, design syllabi, share experi-
ence with colleagues, organize classroom work, and make forecasts based on classroom assessments. 
The present study aims to assess the impact of digital tools on the process of development of reflective 
and prognostic skills in future teachers.

Materials and Methods. The study involved experimental testing of a model for developing reflective 
and prognostic skills in future teachers, designed by the authors on the basis of system-activity, envi-
ronmental and poly-subject approaches. The model was implemented under the following conditions: 
the use of artificial intelligence technology in the educational process of the university; the introduction 
of socially significant interactive projects in teacher training; and the application of the SAMR model 
in designing the educational process. Validated methods were employed to assess the level of reflective 
and prognostic skills in future teachers, including a reflection assessment method, an activity reflection 
test, the Personality Focus in Communication Questionnaire, the Ability to Forecast Questionnaire, and 
the Prognostic Task Questionnaire. Mathematical statistics was used to confirm the reliability of the 
experimental results. 

Results. The experiment led to an increase in the level of reflective and prognostic skills among 
future teachers, as confirmed by the Wilcoxon T-test and the Mann–Whitney U-test. The findings in-
dicate that using digital tools is both important and necessary for developing reflective and prognostic 
skills in future teachers.

Conclusions. The materials developed in this study can be used in theoretical and practical training. 
A promising direction for further research is the refinement of digital tools for each component of the 
model, the automation and digitalization of the diagnostic instruments, and the creation of digital con-
tent aimed at developing reflexive and prognostic skills in future teachers.

Keywords: digital environment, digital tools, teacher education, future teachers, reflective skills, 
prognostic skills, reflective-prognostic skills

Введение
Внедрение цифровых инструментов в пе-

дагогическую деятельность существенно 
меняет требования к  подготовке будущих 
педагогов. В связи с этим высшее педагоги-
ческие образование необходимо адаптиро-
вать к быстро меняющимся условиям. В про-
фессиональной деятельности педагогам  
важно уметь планировать не только свою 
деятельность, но и деятельность обучающих-
ся. Это означает, что необходимо учить осу-
ществлять такую работу уже на начальных 

этапах обучения в  вузе. Умение подбирать 
и анализировать необходимый материал, гра-
мотно выстраивать и  проектировать этапы 
деятельности на занятиях, планировать тех-
нологии обучения и воспитания обучающих-
ся — все это деятельность, связанная с реф-
лексией и прогнозированием. Соответствен-
но, именно рефлексивно-прогностические 
умения являются одними из важных умений 
в  дальнейшей профессиональной педаго
гической деятельности. Сформированность 
умений позволит будущим педагогам про-
думывать ход занятий с учетом возможных 
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исходов после его проведения, планировать 
результаты обучающихся, замечать и учиты-
вать ошибки, разрабатывать рабочие про-
граммы и  выстраивать коммуникацию на 
тренингах, классных часах или педагогиче-
ских советах, обмениваясь опытом с колле-
гами. В связи с этим необходимо формиро-
вать рефлексивно-прогностические умения 
у  будущих педагогов с  использованием ре-
сурсов цифровой образовательной среды.

Учитывая необходимость и  актуальность 
применения цифровых ресурсов в педагоги-
ческом образовании, рассмотрим особенно-
сти влияния цифровых инструментов на фор-
мирование рефлексивно-прогностических 
умений будущих педагогов.

В соответствии с  поставленной целью 
обозначим спектр задач, представленных 
к решению в процессе исследования:

●	 проанализировать исследования, по-
священные проблеме формирования 
рефлексивных и прогностических уме-
ний, а также возможностям современ-
ной цифровой образовательной среды;

●	 представить описание эксперимента 
о влиянии цифровых ресурсов на фор-
мирование рефлексивно-прогностиче-
ских умений будущих педагогов;

●	 описать результаты применения циф-
ровых инструментов при формиро
вании рефлексивно-прогностических 
умений будущих педагогов.

В соответствии с  поставленной целью 
и обозначенными задачами перейдем к опи-
санию основных полученных результатов.

Исследование процесса формирования 
рефлексивно-прогностических умений про-
исходило через изучение подходов к  рас-
смотрению всего процесса. Изучением реф-
лексивных умений занимались И. Г. Овсян-
никова, Н. А. Тарасюк, И. В. Федосова и др. 
(Овсянникова 2013; Тарасюк, Семенова 
2010; Федосова 2020), при этом аспекты 
формирования прогностических умений рас-
сматривали Т.  В. Дымова, А.  В. Захаров, 
Т. В. Кириллова, Л. А. Регуш, Т. А. Султа-
нова и  др. (Дымова 1998; Захаров 2009; 

Кириллова 2003; Регуш 2003; Султанова 
2015). В современной педагогической лите-
ратуре идею создания цифровой образо
вательной среды и  применение цифровых 
инструментов раскрывают следующие уче-
ные: С.  А.  Бешенков, Е.  С.  Мироненко, 
Р. Ф. Рямов, М. И. Шутикова и др. (Бешен-
ков и др. 2021; Мироненко 2019). В качестве 
методологических подходов к исследованию 
проблемы формирования умений будущих 
педагогов в цифровой образовательной сре-
де вуза были выбраны системно-деятель-
ностный, средовой, полисубъектный. Изуче-
ние системного подхода отражено в  со-
вместном исследовании И.  В.  Блауберга, 
В. Н. Садовского и Э. Г. Юдина и др. (Блау
берг 1969 и  др.). Деятельностный подход 
рассматривали Л.  С.  Выготский, А.  В.  Ху-
торской и др. (Выготский 1996; Хуторской 
2012). Идея объединения системного и дея
тельностного подхода в обучении в основ-
ном принадлежит отечественным ученым. 
Она рассматривалась, в  первую очередь, 
в работах философов и методологов, а так-
же психологов: А. Г. Асмолов, А. Н. Леон-
тьев, С.  Л.  Рубинштейн и  др. (Асмолов  
2009; Леонтьев 2005; Рубинштейн 2002).  
Идеи средового подхода разрабатывались 
Ю.  С.  Мануйловым, В.  А.  Ясвиным и  др. 
(Мануйлов 2002; Ясвин 2001). Положения 
полисубъектного подхода исследовали  
и  дополняли И. В. Вачков, З. Л. Венкова, 
Е. В. Фалунина и др. (Вачков 2014; Венко-
ва 2021; Фалунина 2019). На основании 
анализа приведенных исследований было 
выявлено, что формирование рефлексивно-
прогностических умений не происходит 
стихийно, это  — педагогический процесс, 
требующий целенаправленного воздействия. 
Соответственно мы пришли к пониманию, 
что процесс формирования рефлексивно-
прогностических умений будущих педагогов 
в цифровой образовательной среде вуза про-
исходит с учетом разработанной авторской 
модели (рис.  1), а  также педагогических 
условий, которые позволяют эффективно 
реализовать данный процесс.
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Представленная модель формирования 
рефлексивно-прогностических умений буду-
щих педагогов является циклической и  со-
стоит из трех основных блоков (мотивацион-
но-целевой, организационно-деятельностный, 
диагностико-корректирующий) и одного до-
полнительного. При этом в ходе реализации 
основных блоков происходит основной про-
цесс формирования, а в дополнительном бло-
ке (рис. 2) распределяются ресурсы цифровой 
образовательной среды. Весь процесс регла-
ментируется нормативно-правовой базой 
с опорой на выбранные теоретико-методоло-
гические основания.

Описываемый процесс происходит в циф-
ровой образовательной среде, поэтому не-
обходимо, чтобы особенности среды до- 
полняли процесс формирования. На пред- 
ставленном дополнительном блоке модели 
показаны те ресурсы и технологии, которые 
применяются в  процессе формирования  
рефлексивно-прогностических умений. При 
этом в  зависимости от блока совокупность 
цифровых ресурсов и особенности их при-
менения изменяются.

Таким образом, исходя из анализа лите-
ратуры, мы пришли к следующим выводам:

—	 к особенностям формирования рефлек-
сивно-прогностических умений буду-
щих педагогов в  цифровой образова-
тельной среде вуза относятся необхо-
димость использования различных 
форматов общения (онлайн, оффлайн, 
смешанный), применение сервисов 

и систем на разных уровнях и этапах 
образовательного процесса, комбини-
рование цифровых ресурсов в образо-
вательном процессе;

—	 модель формирования рефлексивно-
прогностических умений, включает 
три основных блока (мотивационно-
целевой, организационно-деятель-
ностный, диагностико-корректирую-
щий блоки) и один дополнительный, 
обеспечивающий применение циф-
ровых ресурсов для каждого блока 
модели.

Проведенное исследование позволило вы-
явить комплекс педагогических условий, 
обеспечивающих повышение эффективности 
реализации модели формирования рефлек-
сивно-прогностических умений будущих 
педагогов в цифровой образовательной сре-
де вуза: а) использование технологии ис-
кусственного интеллекта (ИИ) в  образова-
тельном процессе вуза; б) внедрение соци-
ально-значимых интерактивных проектов 
в подготовку будущих педагогов; в) приме-
нение модели SAMR в построении образо-
вательного процесса.

Представленные выводы и теоретические 
положения (авторская модель и  комплекс 
педагогических условий, обеспечивающих 
повышение эффективности реализации мо-
дели формирования рефлексивно-прогности-
ческих умений будущих педагогов в цифро-
вой образовательной среде вуза) нуждаются 
в  экспериментальной проверке. В  связи 

Рис. 1. Модель формирования рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов

Fig. 1. Model of development of reflective-prognostic skills in future teachers
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с этим, необходимо представить результаты 
педагогического эксперимента, показываю-
щие влияние применения цифровых ресур-
сов на формирование рефлексивно-прогнос
тических умений будущих педагогов.

Констатирующий этап 
экспериментальной работы
На констатирующем этапе эксперимен-

тальной работы был проведен начальный 
диагностический срез на базе ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный педагоги
ческий университет» и ФГБОУ ВО «Южно-
Уральский государственный гуманитарно-
педагогический университет». Всего в  ис-
следовании приняли участие 212 человек, 
из которых в ЭГ-1 — ЭГ-4 (эксперименталь-
ная группа), а также в КГ (контрольная груп-
па) было отобрано 124 студента направления 
подготовки 44.03.01 и 44.03.05 педагогиче-
ское образование с  одним и  двумя профи-
лями подготовки физико-математического 
и  технологического профилей. Так, в  ЭГ-1 

(25 человек) реализовывалась модель фор-
мирования рефлексивно-прогностических 
умений и  первое, второе педагогические 
условия (использование технологии ИИ 
в  образовательном процессе вуза, внедре-
ние социально-значимых интерактивных 
проектов в подготовку будущих педагогов). 
В  ЭГ-2 (21 человек) реализовывалась мо-
дель и  второе, третье педагогические ус-
ловия (внедрение социально-значимых ин-
терактивных проектов в  подготовку буду-
щих педагогов, применение модели SAMR 
в построении образовательного процесса). 
В  ЭГ-3 (25 человек) реализовывалась мо-
дель и  первое, третье педагогические ус-
ловия (использование технологии ИИ в об-
разовательном процессе вуза, применение 
технологии SAMR в построении образова-
тельного процесса), ЭГ-4 (25 человек) реа
лизация модели формирования и всех трех 
педагогических условий, КГ (28 человек) 
реализация модели формирования без при-
менения педагогических условий.

Рис. 2. Дополнительный блок

Fig. 2. An additional block

II.
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Проведение комплекса методов диагно-
стики и обработка их результатов показали 
следующие уровни сформированности реф-
лексивно-прогностических умений будущих 
педагогов в экспериментальных и контроль-
ной группах (табл. 1; рис. 3).

Применение критерия U-Манна — Уитни 
(Сайт для расчета U-критерия Манна  — 
Уитни… 2024) позволило показать стати-
стическую значимость данных, обозначив 
их неразличимость в  ЭГ-1  — ЭГ-4 и  КГ 
(табл. 2).

Таблица 1
Общий уровень сформированности рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов 

(начальный диагностический срез)

Table 1
GOverall level of development of reflective and prognostic skills in future teachers  

(baseline assessment)

Группы ЭГ-1 ЭГ-2 ЭГ-3 ЭГ-4 КГ

Количество студентов 25,00 21,00 25,00 25,00 28,00

Ур
ов

ни

Низкий
Кол-во 11,00 8,00 12,00 11,00 14,00

% 44,00 38,10 48,00 44,00 50,00

Средний
Кол-во 13,00 12,00 13,00 14,00 14,00

% 52,00 57,14 52,00 56,00 50,00

Высокий
Кол-во 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00

% 4,00 4,76 0,00 0,00 0,00

Рис. 3. Общий уровень сформированности рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов 
(начальный диагностический срез, в %)

Fig. 3. Overall level of development of reflective-prognostic skills in future teachers  
(baseline assessment, in %)
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Таблица 2
Статистические результаты по критерию Манна — Уитни на констатирующем этапе (p ≤ 0,05)

Table 2
Mann–Whitney U-test results at the baseline assessment stage (p ≤ 0.05)

ЭГ-1 ЭГ-2 ЭГ-3 ЭГ-4 КГ

Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит

ЭГ-1 − − 248,5 187,0 249,0 227,0 257,0 227,0 327,0 257,0
ЭГ-2 248,5 187,0 − − 221,5 187,0 220,0 187,0 291,5 212,0
ЭГ-3 249,0 227,0 221,5 187,0 − − 310,5 227,0 292,5 257,0
ЭГ-4 257,0 227,0 220,0 187,0 310,5 227,0 − − 294,0 257,0
КГ 327,0 257,0 291,5 212,0 292,5 257,0 294,0 257,0 − −

В соответствии с  критерием Uэмп  >  Uкрит 
можно полагать, что студенты находились 
на одном уровне и в равных условиях, а зна-
чит, становится возможным осуществить 
реализацию процесса формирования рефлек-
сивно-прогностических умений в цифровой 
образовательной среде вуза.

Реализация экспериментальной 
работы
На этапе формирования рефлексивно-прог

ностических умений осуществлялась реали-
зация программы модели, а  также особен-
ностей цифровой образовательной среды  
по отношению к  формируемым умениям:

●	 обмен опытом и идеями в различных 
форматах взаимодействия (смешан-
ном, гибридном, синхронном и асин-
хронном);

●	 внедрение цифрового инструментария 
при организации аналитических пер-
спектив;

●	 интеграция существующих систем 
и  сервисов на различных этапах об-
разовательного процесса;

●	 комбинирование цифровых ресурсов 
в соответствии со спецификой процес-
са формирования рефлексивно-прогно-
стических умений будущих педагогов.

Так, в процессе реализации мотивацион-
но-целевого блока выполнялись упражнения 
мотивационного характера, осуществлялось 
знакомство с особенностями педагогической 

деятельности, прохождение анкетирования 
(анкета-список ожиданий от будущей про-
фессии), а также выполнение целеполагания 
с  применением метода SMART. Особенно 
значимыми были дискуссии по спорным во-
просам о  роли педагога в  современном об-
разовании, об особенностях и  специфике 
педагогической деятельности. В  процессе 
организационно-деятельностного блока было 
реализовано знакомство с такими понятиями, 
как рефлексия и прогностика, обозначены их 
принципы и методы. Впоследствии на встре-
чах проводились разборы кейс-ситуаций,  
направленных на применение данных уме-
ний. Одним из важных элементов было за-
дание по расстановке тайминга на уроке, 
построение плана учебной деятельности на 
семестр, а также разработка интеллект-карт 
(рис.  4) в  команде на заданную тему или 
в соответствии с тематикой кейса. При реа-
лизации подобного рода заданий внедрялись 
такие сервисы, как «Perplexity.ai», примене-
ние которого было ориентиром при расста-
новке тайминга в конспекте занятия. Разра-
ботка интеллект-карт происходила в сервисе 
«MindMeister». Использование такого вида 
ресурсов способствовало сопоставлению 
и  анализу результатов своей деятельности 
в  первом случае и  построению причинно-
следственных связей  — во втором, что яв-
ляется необходимой составляющей в  про-
цессе формирования рефлексивно-прогно-
стических умений будущих педагогов.
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Работа в командах позволила объединить 
обучающихся в устойчивые группы, в даль-
нейшем составы групп значительно не ме-
нялись. При реализации ряда заданий, кей-
сов или устного ответа на вопросы груп-
повая работа позволяла обучающимся более 
подробно рассматривать поставленный во-
прос. На первых двух блоках проводилась 
работа в «LearningApps» (Сайт для создания 
интерактивных заданий… 2024a) (рис.  5) 
и  «Quizizz» (Сайт для создания интерак-
тивных заданий… 2024b) (рис. 6) с целью 

внедрения элементов геймификации, а так-
же проведения опросов и тестовых заданий. 
Кроме того, отметим, что цифровые ресур-
сы применялись студентами при разработ-
ке заданий в  процессе подготовки к  заня-
тиям или исследовании определенной темы. 
Разработка заданий на платформе «Quizizz» 
(Сайт для создания интерактивных зада-
ний… 2024b) обеспечивала проведение 
опросов самими студентами и осуществле-
ние самоанализа результатов деятельности 
на основе составленных заданий.

Рис. 4. Пример интеллект-карты, составленной группой студентов

Fig. 4. An example of a mind map created by a group of students

Риc. 5. Вариант задания в «LearningApps»

Fig. 5. Assignment option in “LearningApps”

в сферах: демография, экология,
генетика, метеорология, социология,
экономика. Расставьте этапы
прогнозирования в правильном
порядке.



114

Известия РГПУ им. А. И. Герцена. 2025. № 217

В процессе диагностико-корректирующего 
блока модели подводился итог проделанной 
работы, а также проверка чек-листов студен-
тами на выполнение всех видов заданий и ра-
бот в рамках занятий. На платформе «Quizizz» 
(Сайт для создания интерактивных заданий… 
2024b) выполнялось самооценивание деятель-
ности за все занятия по пятибалльной шкале 
с обсуждением каждого результата, при этом 
нужно было указать, на основании чего был 
поставлен такой балл и что учитывалось при 
оценивании. После этого проводился итого-
вый срез и последующий анализ его резуль-
татов. Те, кто показал низкие результаты, 
на  компоненте коррекции разбирали допол-
нительные задания или дорабатывали опре-
деленные упражнения.

При реализации педагогических условий 
осуществлялось планирование деятельности 
на платформе «Kaiten» (Сайт для планиро-
вания деятельности… 2024) (рис. 7), выпол-
нение заданий в «Quizizz» (Сайт для создания 
интерактивных заданий… 2024b), создание 
урока по профилю подготовки с  помощью 

ИИ, а также обработка и резюмирование тек-
ста не только с помощью ИИ, но и с помо-
щью анализа его результатов и сопоставление 
их со своими, создание интеллект-карт в раз-
личных ПО и разработка презентаций с при-
менением ИИ.

При создании социально-значимого инте-
рактивного проекта студентами были проана-
лизированы основные сайты грантов и фон-
дов, направленных на решение социальных 
вопросов. В качестве интерактивной состав-
ляющей выступали ранее выполненные на-
работки в «Quizizz» (Сайт для создания ин-
терактивных заданий… 2024b) или «Learning
Apps» (Сайт для создания интерактивных 
заданий… 2024a), темы проектов формиро-
вались в  рамках образования и  педагогики. 
Те группы, в  которых реализовывалось ис-
пользование ИИ могли применять сервис 
«Begemot.ai» (Сайт для создания социально-
значимых проектов… 2024) для более бы-
строго составления структуры проекта. Од-
нако в  таком случае им необходимо было 
описать его более подробно, так как сервис 

Рис. 6. Вариант задания в «Quizizz»

Fig. 6. “Quizizz” challenge option
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на бесплатной версии приводит только крат-
кий вариант проекта. Также такой проект  
необходимо было отредактировать и  допол-
нить интерактивной составляющей.

При реализации модели SAMR некоторые 
из компонентов, таких как S  (подмена), 
A  (накопление), M  (модификация), R  (пре-
образование), проводились в процессе фор-
мирования рефлексивно-прогностических 
умений, а  именно через замену ИКТ-ауди
торий на аудиторию с проектором без ком-
пьютеров. На платформе «Quizizz» (Сайт для 
создания интерактивных заданий… 2024b) 
выдавались задания на понимание текста 
и аргументации своей точки зрения во вре-
мя задания. Выполненное домашнее задание 
предоставлялось на доске планирования 
«Kaiten» (Сайт для планирования деятель-
ности… 2024) или в виде маленькой визит-

ки с qr-кодом, ведущим на домашнее задание 
обучающегося (рис. 8).

В аудиториях, которые не были оснаще-
ны компьютерами, например поточные, ком-
пьютеры заменялись на смартфоны и  вы-
полняли роль ПК. При ответах, поиске ин-
формации, составлении карт, прохождении 
тестов и  опросов смартфон выполнял ос-
новную роль ПК. Более того, сами студенты 
пробовали расписать некоторые виды педа-
гогической деятельности по компонентам 
данной модели, пытаясь смоделировать об-
разовательный процесс в различных состав-
ляющих модели SAMR.

Реализация и  итоговый срез позволили 
получить результаты экспериментальной ра-
боты по формированию рефлексивно-про-
гностических умений в цифровой образова-
тельной среде вуза.

Рис. 7. Пример планирования студентом на платформе «Kaiten»

Fig. 7. An example of student planning on the “Kaiten” platform
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Рис. 8. Пример работы студента

Fig. 8. Example of a student’s work

Результаты экспериментальной 
работы
Проведение итогового среза осуществля-

лось с целью выявления изменений в уров-
не сформированности рефлексивно-прогнос
тических умений в цифровой образователь-
ной среде вуза. После подсчета результатов 
по каждому компоненту были получены 
следующие показатели общего уровня в каж-
дой группе (табл. 3; рис. 9).

Исходя из данных таблицы 3 и рисунка 9, 
можем отметить, что зафиксировано значи-
тельное снижение количества обучающихся 
с  низким уровнем сформированности реф-
лексивно-прогностических умений, кроме 
КГ (39,29  %). При этом низкий уровень от-
сутствует в группах ЭГ-3 и ЭГ-4. Наиболь-
шее количество студентов приходится на 
средний уровень, при этом наибольший по-
казатель в  ЭГ-3 (76 %), а  самый низкий 
в  ЭГ-4 (44 %). На высоком уровне в  ЭГ-1, 

об отличиях процессов
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Таблица 3
Общий уровень сформированности рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов 

(итоговый диагностический срез)

Table 3
Overall level of development of reflective-prognostic skills in future teachers  

(final diagnostic assessment)

Группы ЭГ-1 ЭГ-2 ЭГ-3 ЭГ-4 КГ

Количество студентов 25,00 21,00 25,00 25,00 28,00

Ур
ов

ни

Низкий
Кол-во 1,00 1,00 0,00 0,00 11,00

% 4,00 4,76 0,00 0,00 39,29

Средний
Кол-во 17,00 14,00 19,00 11,00 16,00

% 68,00 66,67 76,00 44,00 57,14

Высокий
Кол-во 7,00 6,00 6,00 14,00 1,00

% 28,00 28,57 24,00 56,00 3,57

Рис. 9. Общий уровень сформированности рефлексивно-прогностических умений будущих педагогов 
(итоговый диагностический срез, в %)

Fig. 9. Overall level of development of reflective-prognostic skills in future teachers  
(final diagnostic assessment, in %)

ЭГ-2, ЭГ-3 количество владеющих данным 
уровнем пропорционально 28 %, 28,57 % 
и  24 % соответственно. Наибольший пока-
затель преобладает в  ЭГ-4 (56 %), и  только 
в КГ этот уровень зафиксировался незначи-
тельно в  количестве 3,57 %. Такой разброс 

данных позволяет сделать вывод о  необхо-
димости применения педагогических усло-
вий с моделью формирования рефлексивно-
прогностических умений в рамках цифровой 
образовательной среды вуза. Это доказыва-
ет, что применение цифровых инструментов 



118

Известия РГПУ им. А. И. Герцена. 2025. № 217

и  ресурсов способствует положительной 
динамике в изменении уровня сформирован-
ности рефлексивно-прогностических уме-
ний будущих педагогов. Достоверность  
эмпирических данных была подтверждена 
T-критерием Вилкоксона (табл. 4) и U-кри
терием Манна — Уитни (табл. 5).

Исходя из результатов первого критерия, 
мы можем зафиксировать значимые измене-
ния: произошли сдвиги в сторону увеличения 
показателей. Второй критерий подтверждает, 
что уровни сформированности рефлексивно-
прогностических умений в  группах значи-
тельно расходятся. При этом между экспе-
риментальными группами различия незначи-
тельные, а между любой экспериментальной 
и контрольной группой имеются значитель-
ные расхождения. С учетом того, что в каж-
дой экспериментальной группе применялись 
элементы цифровой образовательной среды, 

такие как интерактивность, ИИ, цифровые 
сервисы и  др., можно сделать вывод о  по-
ложительной динамике влияния данной сре-
ды на формируемые умения.

Заключение
В результате проведенной эксперимен-

тальной работы можно отметить, что низкий 
уровень на констатирующем этапе позволя-
ет сделать вывод о  недостаточной сформи-
рованности рефлексивно-прогностических 
умений. Это подтверждает необходимость 
проведенного исследования с использовани-
ем цифровых ресурсов цифровой образова-
тельной среды. В ходе проведения исследо-
вания, были проанализированы работы, по-
священные формированию рефлексивных 
и  прогностических умений, а  также иссле-
дования современных ученых по созданию 
и  организации цифровой образовательной 

Таблица 4
Статистические показатели по T-критерию Вилкоксона (p ≤ 0,05)

Table 4
Wilcoxon T-test results (p ≤ 0.05)

Группы Tэмп Tкрит

ЭГ-1 54,0 75,0
ЭГ-2 28,5 47,0
ЭГ-3 12,0 67,0
ЭГ-4 21,0 100,0
КГ 106,0 130,0

Таблица 5
Статистические результаты по критерию Манна — Уитни на итоговом этапе (p ≤ 0,05)

Table 5
Mann–Whitney test results at the final stage (p ≤ 0.05)

ЭГ-1 ЭГ-2 ЭГ-3 ЭГ-4 КГ
Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит Uэмп Uкрит

ЭГ-1 − − 260,5 187,0 298,0 227,0 230,5 227,0 204,0 257,0
ЭГ-2 260,5 187,0 − − 253,5 187,0 196,0 187,0 169,0 212,0
ЭГ-3 298,0 227,0 253,5 187,0 − − 235,0 227,0 180,0 257,0
ЭГ-4 230,5 227,0 196,0 187,0 235,0 227,0 − − 139,0 257,0
КГ 204,0 257,0 169,0 212,0 180,0 257,0 139,0 257,0 − −
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среды. В  процессе разработки и  описания 
модели формирования рефлексивно-прогно-
стических умений будущих педагогов пред-
ставлен дополнительный блок, обеспечива-
ющий воздействие цифровых ресурсов на 
основные блоки модели. Использование циф-
ровых инструментов обеспечило положитель-
ную динамику в общем уровне сформирован-
ности рефлексивно-прогностических умений 
будущих педагогов, что показывает эффектив-
ность влияния разработанной модели и  пе-
дагогических условий, на исследуемый фе-
номен. Подтверждение результатов экспери-
ментальной работы проводилось с помощью 
T-критерия Вилкоксона и  U-критерия Ман-
на  — Уитни, на основе которых показана 
значимость эмпирических данных, а  также 

их достоверность. В ходе проверки установ-
лены значимые сдвиги в увеличении показа-
телей по критерию Вилкоксона и  различи-
мость данных между всеми эксперименталь-
ными и контрольной группами, что говорит 
об эффективности педагогических условий 
и  модели формирования рефлексивно-про-
гностических умений.

Обозначенная актуальность статьи под-
тверждается полученными результатами 
о  проделанной работе, а  также выводами, 
полученными на ее основе. Материал статьи 
может быть использован при подготовке 
к практическим или лекционным занятиям 
и  адресован преподавателям вузов и  кол-
леджей, а также студентам педагогического 
направления подготовки.
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