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ИНТЕЛЛЕКТА РЕШАТЬ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ УЧЕБНЫЕ ЗАДАЧИ 
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Аннотация
Введение. Важной задачей обучения детей с нарушением интеллекта является овладение ими 

социальным опытом, в частности через решение междисциплинарных учебных задач. Для успеш-
ной организации работы целесообразно изучить отношение педагогов к  вопросам, как обучать 
школьников с легкой умственной отсталостью решению междисциплинарных задач, в том числе 
в  рамках подготовки учащихся к  междисциплинарному итоговому испытанию, а  также готов-
ность последних решать такие задачи.

Материалы и  методы. В  исследовании принимали участие образовательные учреждения 
трех регионов: Санкт-Петербурга, Ивановской области и Республики (Саха) Якутия (62 педаго-
га и 45 девятиклассников с нарушением интеллекта). Основой исследования, определяющей его 
актуальность для участников, стал вопрос подготовки к  междисциплинарному итоговому ис-
пытанию. Исследование проводилось в двух направлениях: опрос педагогов и выполнение обу
чающимися трех различных работ междисциплинарного характера.

Результаты исследования. Полученные данные позволили выявить дисбаланс, с  одной сто-
роны, между ориентированностью процесса обучения на получение учащимися предметных ре-
зультатов и  междисциплинарным подходом к  итоговому испытанию, с  другой  — между недо-
статочностью имеющегося у  девятиклассников с  нарушением интеллекта опыта, необходимого 
для решения такого рода задач, и наличием у них потенциальных возможностей для этого.

Заключение. Полученные результаты легли в  основу рекомендаций к  оптимизации работы 
по формированию готовности обучающихся с нарушением интеллекта решать междисциплинар-
ные учебные задачи и, как следствие, готовиться к  участию в  итоговой аттестации в  формате 
междисциплинарного итогового испытания. 

Ключевые слова: учащиеся с нарушением интеллекта, жизненные компетенции, итоговое меж-
дисциплинарное испытание, ситуационная задача, организация обучения, содержание образования

THE READINESS OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES  
TO SOLVE INTERDISCIPLINARY LEARNING TASKS

S. V. Kudrina

Abstract
Introduction. An important objective in teaching children with intellectual disabilities is to support 

their acquisition of social experience. One way to achieve this is by engaging them in solving inter-
disciplinary learning tasks. To ensure the success of such work, it is useful to examine teachers’ attitudes 
toward teaching students with mild intellectual disabilities to solve interdisciplinary problems both 
in  the classroom and during multidisciplinary examinations. It is also necessary to assess students’ 
readiness to undertake such tasks.

Materials and Methods. The study involved schools in St. Petersburg, the Ivanovo Region, and the 
Republic of Sakha (Yakutia). The participants included 62 teachers and 45 ninth-grade students with 
intellectual disabilities. The study focused on the issue of preparation for the final interdisciplinary 
examination. The study comprised a survey of teachers and the completion by students of three diffe
rent interdisciplinary assignments.
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Results. The mathematical analysis of the data revealed an imbalance between the emphasis of the 
learning process on subject-specific outcomes and the interdisciplinary approach adopted in the final 
examination. The findings also indicated that ninth-grade students with intellectual disabilities lack 
experience in solving interdisciplinary tasks, although they do have the potential to acquire this skill.

Conclusions. A number of recommendations were formulated to support the preparation of students 
with intellectual disabilities for solving interdisciplinary learning tasks and, consequently, for their 
successful performance in the final interdisciplinary examination.

Keywords: students with intellectual disabilities, social competencies, final interdisciplinary exa
mination, real-life task, organization of training, content of education

Введение
Цель современного образования детей 

с нарушением интеллекта состоит в создании 
условий для максимально возможного усвое
ния ими социального и  культурного опыта 
(Приказ Министерства просвещения РФ… 
2022). Очевидно, что важным элементом до-
стижения этой цели является формирование 
у детей готовности решать междисциплинар-
ные задачи, из которых, собственно, и  со-
стоит культура современного общества. 
В этом контексте идея междисциплинарного 
итогового испытания, подводящего итог ос-
воения школьниками с  нарушением интел-
лекта адаптированной основной образова-
тельной программы весьма органична. Ука-
зание на такой подход к итоговой аттестации 
содержится и во вступившем в силу в 2016 г. 
Федеральном государственном образова- 
тельном стандарте образования обучающих-
ся с  умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями), и  в Федеральной 
адаптированной основной общеобразователь-
ной программе обучающихся с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушения
ми) (далее  — ФАООП УО), где содержатся 
указания на два итоговых испытания. Пер-
вое — традиционный экзамен по трудовому 
обучению (Письмо Министерства образова-
ния РФ… 2022; Приказ Министерства про-
свещения РФ… 2022), много лет практикую
щийся в  образовании детей с  нарушением 
интеллекта. Второе  — междисциплинарное 
итоговое испытание (далее — МИИ) по рус-
скому языку, литературному чтению, матема-
тике и  основам социальной жизни, органи-

зуемое в  этом году впервые (Приказ Мини-
стерства просвещения РФ… 2022; Закрепина, 
Бутусова 2025). 

Безусловно, в  практике работы школ  
вопрос об организации такого испытания, 
а также о подготовке к нему учащихся был 
предметом обсуждения, но основное вни-
мание скорее было уделено организаци- 
онно-методическим аспектам осмысления  
проблемы, чем практической подготовке  
обучающихся с  нарушением интеллекта 
к  выполнению междисциплинарных зада- 
ний и  в целом к  участию в  МИИ. Вместе 
с тем у педагогов, работающих в образова-
тельных организациях для детей с наруше-
ниями интеллекта, в  течение ряда лет на-
капливался определенный опыт проведения 
междисциплинарных мероприятий в рамах 
учебной и внеурочной деятельности, орга-
низации различных направлений воспита-
тельной работы, что в определенной степе-
ни может рассматриваться как своего рода 
подготовка к решению междисциплинарных 
задач. Кроме того, в последнее время были 
опубликованы результаты исследований, по-
священных оценке итогов обучения школь-
ников с  нарушением интеллекта и  форми-
рованию у них социально значимых компе-
тенций (Глазкова, Шлям 2022; Максимова 
и др. 2024; Глазкова и др. 2025); организа-
ции интегрированных учебных занятий 
(Кудрина 2008; Богачек и  др. 2004); пере-
осмыслению подходов к  содержанию об-
разования старшеклассников с нарушением 
интеллекта (Ильина 2012; Ильина и  др. 
2022) и  поиску эффективных путей их со-
циокультурной интеграции (Евтушенко 2015; 
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Богачек и др. 2024). Опираясь на сказанное, 
полагаем, что в настоящий момент возмож-
но и целесообразно проанализировать готов-
ность педагогов-практиков, реализующих 
ФАООП УО (вариант 1), к внедрению меж-
дисциплинарных подходов в обучении, а так-
же самих обучающихся решать учебные за-
дачи, для чего им потребуется применять 
знания и умения, полученные в ходе изуче-
ния разных учебных предметов. 

Материалы и методы
Для реализации поставленной задачи 

нами было проведено исследование, в  ко-
тором принимали участие образователь- 
ные учреждения трех регионов: Санкт-
Петербурга, Ивановской области и  Респу-
блики (Саха) Якутия (62 педагога и  пред-
ставителя администрации школ, непосред-
ственно задействованных в  обучении де- 
тей в 5–9-х классах и 45 девятиклассников  
с  нарушением интеллекта, обучающихся  
по ФАООП УО (вариант 1). Основой ис-
следования, определяющей его актуальность 
для участников, стал вопрос подготовки 
к МИИ. Исследование проводилось в двух 
направлениях: 
1)	участие педагогов в  специально органи-

зованном опросе;
2)	выполнение обучающимися трех работ 

междисциплинарного характера: кон-
трольной работы (далее — работа 1, р-1), 
участие в  опросе с  открытыми и  закры-
тыми вопросами (далее — работа 2, р-2) 
и решение ситуационных задач (далее — 
работа 3, р-3). 

Результаты исследования
Прежде всего остановимся на анализе от-

ветов педагогов (первое направление). Среди 
участников опроса 31 % составили педагоги, 
ведущие занятия по учебным дисциплинам, 
входящим в программу междисциплинарно-
го итогового испытания, 12  %  — предста-
вители администрации, участвующие в раз-
работке программы итоговых испытаний 
и 26 % педагоги-психологи, учителя-дефек-
тологи и учителя-логопеды, ведущие коррек-

ционно-развивающие занятия с  учащимися 
выпускных классов и осуществляющие пси-
холого-педагогическое сопровождение их 
подготовки к  итоговой аттестации. Осталь-
ные 30 % опрошенных — учителя, ведущие 
у  старшеклассников занятия по дисципли-
нам, не входящим в  программу итоговых 
испытаний.

Педагогам необходимо было высказать 
свое мнение по следующим вопросам: опи-
сать готовность к  проведению экзамена  — 
разработанности его формы и  содержания, 
методического обеспечения, подходов к оцен-
ке ответов детей; охарактеризовать готов-
ность школьников решать междисциплинар-
ные учебные задачи и  проводимую с  ними 
подготовительную работу к  МИИ; сформу-
лировать свое отношение к самой идее тако-
го испытания. 

Обобщая полученные результаты прежде 
всего стоит отметить общую погруженность 
в обсуждение проблемы МИИ всех специали-
стов, работающих с детьми в 5–9-х классах, 
включая тех, в  чьи профессиональные за-
дачи исследуемые вопросы напрямую не 
входят. Результаты проведенного опроса по-
казали, что материалы МИИ рассматривались 
и  обсуждались в  ходе заседаний рабочих 
групп разработчиков, методических объеди-
нений, на педагогических советах, вебинарах, 
курсах повышения квалификации. 

Для педагогов задача организации меж-
дисциплинарного экзамена достаточно неор
динарна. Такой характер испытаний отли- 
чен от традиционной организации процесса  
обучения школьников с нарушением интел-
лекта, реализуемой подавляющим числом 
педагогов. Межпредметные связи учебных 
дисциплин, а также комплекс интегрирован-
ных и  глобальных уроков, внеурочных ме-
роприятий (Кудрина 2008; Богачек и  др. 
2024) не изменяют в целом предметные под-
ходы к обучению школьников с нарушением 
интеллекта. Безусловно, слабая согласован-
ность между ведущими подходами в обуче-
нии и идеей итогового испытания не добав-
ляет специалистам уверенности в  отно- 
шении возможности успешного решения 
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детьми междисциплинарных заданий. Около 
10  % специалистов, формулируя свое от-
ношение к подготовке и проведению МИИ, 
отметили невозможность уверенно сформу-
лировать свое отношение к нему. У респон-
дентов вызывает сомнение тот факт, смогут 
ли дети справиться с  двумя испытаниями: 
даже один традиционный экзамен для вы-
пускников достаточно сложен психологиче-
ски. Безусловно, традиционно проводимая 
подготовительная работа учителей труда, 
педагогов-психологов, классных руководи-
телей позволяет подготовить учащихся к си-
туации экзамена, воспринять и  осознать 
чувство ответственности за происходящее, 
увериться в выполнимости для себя постав-
ленных задач. Однако прогнозировать, на-
сколько эта работа будет эффективной в си-
туации двух испытаний, пока достаточно 
сложно. Большинство опрошенных педа- 
гогов полагают, что необходимо корректи- 
ровать продолжительность такой подгото- 
вительной работы и  широту психолого- 
педагогического воздействия. Кроме того, 
потребуется серьезная организационная ра-
бота, позволяющая так провести экзамена-
ционный период, чтобы не спровоцировать 
переутомление выпускников и  обеспечить 
своевременное окончание образовательной 
организации, согласованное со временем 
принятия организационных решений о даль-
нейшем обучении и/или организации жизни 
выпускников. 

Междисциплинарный характер итогового 
испытания также определяется педагогами 
как дополнительная сложность для детей. 
Если задания по конкретному предмету ре-
бенок знает, как выполнять, то «переплете-
ние содержания», по мнению педагогов, 
будет дезориентировать обучающихся, сни-
жая уверенность детей и, соответственно, 
понижая качество выполнения заданий. 

В целом позитивное отношение к  пер-
спективам прохождения итоговой аттестации 
в виде двух испытаний демонстрируют толь-
ко 40  % педагогов. При этом небольшая 
часть из них (5  %) склонна рекомендовать 
предметный характер и второго испытания, 

делая упор на целесообразность проведения 
экзамена только по программе «основ со-
циальной жизни». В целом этот подход впол-
не перспективен, если рассматривать темы 
«основ социальной жизни» как материал для 
составления междисциплинарных заданий, 
где жизненную проблему каждой темы  
нужно решить с помощью всего комплекса  
имеющихся у ребенка умений, полученных  
на разных уроках. 

Около 15 % всех опрошенных педагогов 
полагают, что с учетом необходимости фор-
мировать, контролировать и  обеспечивать 
применение в самостоятельной жизни сфор-
мированных жизненных компетенций набор 
дисциплин для МИИ целесообразно скор-
ректировать, введя историю, информатику, 
биологию. При этом литературное чтение 
и  русский язык могут не рассматриваться 
как отдельные дисциплины в  программе 
МИИ, т.  к. формируемые на этих уроках 
специальные учебные действия (умения чи-
тать, писать, пересказывать, отвечать на во-
просы и  др.) являются необходимым усло-
вием успешного выполнения заданий по лю-
бым другим учебным предметам. 

Обсуждая вопросы организации подго-
товительной работы, специалисты прежде 
всего отмечают, что, реализуя предметный 
подход в  обучении, сложно готовить де- 
тей к сдаче междисциплинарного экзамена. 
В  целом, междисциплинарный характер  
итогового испытания рассматривается пе-
дагогами как стимул для переосмысления 
подходов к  обучению старшеклассников 
с  нарушением интеллекта: выстраиванию 
четкой системы межпредметных связей 
между одновременно изучаемыми учебны-
ми дисциплинами, усилению практической 
направленности с  учетом требований со-
временной жизни, связи учебной и внеуроч
ной работы с целью обеспечении детей воз-
можностью применять усвоенные знания 
и  умения при решении задач в  условиях 
большей самостоятельности.

Проблема методической подготовки к про-
ведению МИИ на сегодня рассматривает- 
ся педагогами как нерешенная. Стремление  
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специалистов иметь четкое представление 
о форме проведения МИИ не удовлетворено: 
только около половины опрошенных специа
листов понимают, что ответственность за 
его выбор целиком возложена на разработ-
чиков АООП, т. е. образовательную органи-
зацию (Приказ Министерства просвещения 
РФ… 2022). Среди определившихся обра- 
зовательных организаций наиболее пред
почтительной формой проведения МИИ, 
по  крайнеq мере в  переходный период 
(в ближайшие 2–3 года), являются письмен-
ные опросы с закрытыми и открытыми во-
просами (30 %), контрольные работы (15 %), 
экзамен по билетам и  решение ситуацион-
ных задач (по 5  %). При этом почти треть 
педагогов предпочитают ориентироваться  
на публикацию методических или, что наи-
более приветствуемо, инструкционных ма-
териалов от органов управления образова-
нием, как это сделано в отношении экзаме-
на по выбранному профилю труда (Письмо 
Министерства образования РФ… 2022). От-
дельно стоит отметить уверенность пода-
вляющего числа специалистов в  необходи-
мости максимально индивидуализировать 
экзаменационные материалы или разрабо-
тать систему внешних опор, которые могли 
бы помочь конкретным учащимся успешнее 
справится с экзаменационными заданиями. 
Что касается оценки работ детей на МИИ, 
то подавляющее большинство педагогов 
склонно к  использованию традиционной 
балльной шкалы и подходов, применяемых 
при оценке заданий по труду (Письмо Ми-
нистерства образования РФ… 2022).

Вопросы подготовки детей к  экзамену 
решаются в  том или ином формате всеми 
участниками опроса. Особое внимание спе-
циалистов обращено на психологическую 
подготовку детей к необходимости участво-
вать в двух итоговых испытаниях. Учебную 
работу по подготовке школьников к участию 
в экзамене формата МИИ целенаправленно 
проводят 40 % опрошенных. Еще 10 % пе-
дагогов систематически проводят подгото-
вительную работу на уроках и  внеурочных 
занятиях и, соответственно, дополнительных 

занятий по подготовке к МИИ не организу-
ют. Среди наиболее перспективных подходов 
к  подготовке обучающихся с  нарушением 
интеллекта к  МИИ педагоги выделяют ин-
дивидуализацию подготовительных занятий 
и  введение нескольких уровней сложности 
контрольно-измерительных материалов, реа
лизацию деятельностного подхода через уве-
личение доли практических тренировочных 
заданий на уроках, использование учебных, 
бытовых и  трудовых заданий на само- 
стоятельное применение знаний, введение  
системы тренингов и  пробных испытаний. 
Вместе с  тем подавляющее большинство 
участников и в этом блоке опроса выражают 
уверенность в необходимости целостно пере-
смотреть содержание образования старших 
школьников с нарушением интеллекта, реа-
лизовав при этом идею междисциплинар-
ности содержания образования и  способов 
его освоения.  

Таким образом, в настоящее время в пе-
дагогическом сообществе нет генерализован-
ной позиции в отношении целесообразности, 
формы и  содержания МИИ. В  переходный 
период, каким воспринимается ближайшее 
время, педагоги при разработке подходов 
к проведению экзамена и подготовки к нему 
детей пользуются имеющимся в  практике 
обучения детей опытом подготовки их к дру-
гим формам контроля знаний и  итоговым 
испытаниям, однако понимают недостаточ-
ную эффективность таких мероприятий. 
В  перспективе практикующие специалисты 
видят необходимость более глубокого вне-
дрения междисциплинарных идей в  целом 
в  обучение школьников с  нарушением ин-
теллекта. Однако ими в  полной мере осоз-
нается имеющаяся на данный момент со-
держательная и  организационная неготов-
ность к  этому. Как следствие, специалисты 
видят необходимость пересмотреть подходы 
к обучению старшеклассников с нарушением 
интеллекта, систему работы по формирова-
нию их жизненных компетенций не только 
из-за изменяющихся подходов к  итоговой 
оценке достижений обучающихся, но и в це-
лом в  силу необходимости формировать 
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у  учащихся умение решать междисципли-
нарные задачи, что составляет основу их 
функциональной грамотности. 

В рамках второго направления исследо-
вания школьникам были предложены три 
варианта работы (р-1, р-2 и  р-3). Каждая 
выполнялась детьми на отдельном занятии, 
не регламентированном по времени. Такая 
организация позволяла контролировать сте-
пень утомления детей, скорость выполнения 
задания, что позволяло оценить работоспо-
собность учащихся, а  также избегать влия-
ния опыта выполнения заданий разных ва-
риантов. Помощь в  процессе выполнения 
заданий детям не оказывалась. Инструкции 
к  заданиям корректировались с  учетом тех 
традиционных формулировок, к  которым 
дети привыкли. В содержание работы были 
включены по одному заданию, ориентиро-
ванному на программы учебных дисциплин 
для 9-го класса, входящих в  МИИ (Приказ 
Министерства просвещения РФ… 2022). Со-
держание р-3 имело общую тему и связан-
ные задания, направленные на решение об-
щей задачи  — подготовки к  Новому году. 
Тема выбиралась с  учетом календарного 
принципа отбора учебного материала.

Согласно тексту ФАООП УО (Приказ Ми-
нистерства просвещения РФ… 2022), оцени-
вать успешность выполнения заданий МИИ 
предлагается в  форме «зачет»/«незачет».  
При этом «зачет» ставится в том случае, если 
работа выполнена верно на 35–50 % мини-
мального уровня освоения программы. Имен-
но этот подход мы использовали при оценке 
экспериментальных заданий. Вместе с  тем, 
как отмечалось выше, педагоги склонны ис-
пользовать в  оценивании результатов МИИ 
тот же подход, что и при оценке результатов 
предметного экзамена по труду. Поэтому 
в качестве дополнительной мы использовали 
оценочную шкалу, традиционно применяе-
мую на экзамене по выбранному профилю 
труда (Письмо Министерства образования 
РФ… 2022). 

Оценивая процесс выполнения заданий, 
отметим, что больше всего времени дети 
потратили на выполнение работы 1 (р-1). 

Чуть меньше времени выполнялась работа 
в виде ситуационной задачи (р-3). В два раза 
меньше времени, чем на каждую из преды-
дущих работ, дети затратили на работу  
2 (р-2). При этом сами учащиеся с уверен-
ностью говорили, что проще всего было вы-
полнять именно ее. Самая «скучная» была 
«обычная контрольная работа» (р-1). Инте-
реснее всего, по мнению детей, была ситуа
ционная задача (р-3). Однако именно при 
выполнении заданий р-3 небольшая часть 
детей (7  %), приступив к  выполнению за-
даний, затем отказались от продолжения, 
мотивируя свой отказ тем, что «не умеют 
такое решать». При выполнении заданий р-1 
и р-2 таких реакций не зафиксировано. В це-
лом дети легко определяли область знания, 
в  которой нужно было выполнять задания. 
Сложнее всего школьникам давались задания 
по математике и  литературному чтению. 
Дети чаще всего при выполнении этих за-
даний стремились упростить себе задачу или 
вообще заменяли целевую установку более 
простой и понятной для себя. Здесь же было 
допущено больше всего ошибок. Легче все-
го, увереннее и  успешнее дети выполняли 
задания по русскому языку, хотя здесь также 
имелись довольно характерные ошибки, 
чаще всего пунктуационные. Задания по ос-
новам социальной жизни дети выполняли 
с  наибольшим количеством исправлений, 
возвращаясь к ним несколько раз и пытаясь 
использовать не только знания, полученные 
на уроках, но и собственный опыт.

Результаты выполнения эксперименталь-
ных заданий также имеют свои характерные 
особенности. Выше всего результат выпол-
нения р-2: 97 % детей справились с работой, 
выполнив более 35  % заданий правильно. 
Выполнение экспериментальных заданий р-1 
и  р-2 также можно считать относительно 
успешным: работы 80 и  84  % детей, соот-
ветственно, превысили порог в  35  % пра-
вильно выполненных заданий. Соответствен-
но, можно считать, что отметкой «зачет» 
можно оценить большинство работ. При 
таком, в целом приемлемом, результате нуж-
но учитывать, что выполнение заданий р-1, 



211

С. В. Кудрина

р-2 и  р-3 большинством детей (36  %, 68 
и 60 % соответственно) может быть отнесе-
но лишь к минимальному уровню освоения 
знаний и умений, при этом часть учащихся 
(20 %, 3 и 16 % соответственно) его не до-
стигли. Анализ наиболее успешных работ 
(условно выполненных на 4 и  5) показал, 
что более всего таких результатов зареги-
стрировано при анализе р-1 (15 % работ вы-
полнены на отлично и 29 % — на хорошо). 
Вероятнее всего, формат классической кон-
трольной работы был для детей наиболее 
понятен, и  они смогли наиболее полно ре-
ализовать свой потенциал. Наименее успеш-
но были выполнены задания р-2 (отличных 
работ зарегистрировано не было, на хорошо 
могут быть оценены лишь 29 % работ). В ка-
честве одной из причин такого результата, 
на наш взгляд, можно считать отношение 
испытуемых к такой форме контрольных за-
даний, как к  чему-то простому, легко вы-
полнимому и не нуждающемуся в проверке. 
Дети выполняли задания очень быстро, ча-
сто галочки ставили неаккуратно, невнима-
тельно читали задания и, как следствие, 
сделали достаточно много ошибок. Наиболь-
ший интерес, на наш взгляд, представляет 
собой задания р-3, поскольку формат си- 
туационной задачи (Глазкова и  др. 2025;  
Мусакова 2021) в  большей мере отвечает 
междисциплинарной идее работы. В целом, 
небольшой процент работ, выполненных 
с  минимальным количеством ошибок (ус-
ловно оцененных на отлично  — 9  % и  хо-
рошо  — 15  %), подтверждает тот факт,  
что данный формат для детей оказался  
неизвестен, а  поэтому достаточно сложен.  
Сказанное согласуется и  с реакцией части 
детей на это задание, отметивших свое не-
умение решать такие задачи («не умею», 
«никогда не делали», «не знаю, как делать» 
и  др.) и  отказавшихся выполнять задания 
р-3 или выполнивших их выборочно. Низкие 
результаты выполнения заданий р-1 и  р-2 
этими же девятиклассниками подтверждают 
их общий невысокий уровень подготовки, 
неуверенность в своих силах, слабую актив-
ность при выполнения любого из предло-

женных заданий. Вместе с тем прогнозируе
мый педагогами низкий результат выполне-
ния заданий р-3, по сравнению в р-1 и р-2, 
не подтвердился: общий уровень получен-
ных результатов р-3 согласуется с результа-
тами выполнения заданий р-1 и  р-2 (боль-
шинство детей смогло выполнить задание 
на минимальном уровне); схожесть индиви-
дуальных результатов выполнения заданий 
всех трех вариантов работы подтверждает 
способность школьников воспользоваться 
своими знаниями и умениями в ходе их вы-
полнения. 

Обобщая полученные результаты по вто-
рому направлению исследования, можно 
отметить наличие у девятиклассников с на-
рушением интеллекта потенциальных воз-
можностей выполнять задания междисци-
плинарного характера; наличие интереса 
к заданиям, предполагающим решение жиз-
ненных ситуаций; понимание своих возмож-
ностей в  использовании не только знаний 
и умений, получаемых в школе, но и своего 
жизненного опыта. В  то же время можно 
констатировать: слабую готовность детей 
применять свои умения как в  целом, так 
и  для решения необычных по форме зада- 
ний, требующих комплексного использова-
ния знаний и умений, полученных на разных 
учебных предметах; недостаточную психо-
логическую готовность к экзаменам; стрем-
ление самоустраниться или перейти на более 
легкий уровень решения поставленной за-
дачи в сложной и необычной учебной ситуа
ции. Полученные данные позволяют пред-
положить необходимость формирования 
у  школьников умения применять свои зна-
ниями и  умения в  различных, в  том числе 
необычных, ситуациях. С этой целью, веро-
ятно, потребуется проводить целенаправлен-
ную подготовку детей к участию в МИИ как 
через классический сценарий подготовки 
к экзаменам, так и через модернизацию об-
щих подходов к  обучению данной группы 
детей, тем более что в современном образо-
вании задача формирования функциональ- 
ной грамотности учащихся позиционируется 
как одна из ведущих (Максимова и др. 2024). 
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Заключение
Опираясь на результаты эксперименталь-

ного исследования, позволим себе предло-
жить ряд рекомендаций к  оптимизации ра-
боты по формированию готовности обуча-
ющихся с  нарушением интеллекта решать 
междисциплинарные учебные задачи и, как 
следствие этого, осуществлять их целена-
правленную подготовку к участию в итого-
вой аттестации в формате МИИ. 

Готовность решать междисциплинарные 
задачи формируется на основе умений ре-
бенка самостоятельно анализировать ситуа-
цию, выделять в  ней несколько вопросов,  
на которые нужно дать ответы, ранжировать 
их, устанавливая внутренние взаимосвязи, 
выбирать и реализовывать действия, позво-
ляющие на эти вопросы ответить. Таким 
образом, чтобы решить междисциплинарную 
задачу, ребенок должен уметь действовать 
относительно самостоятельно и  уверенно. 
Эти же умения лежат в  основе жизненных 
компетенций выпускника. Очевидно, что 
они, как и любые умения, могут сформиро-
ваться у ребенка с нарушением интеллекта 
только при специально организованном обу
чении и особым образом отобранном и из-
ложенном содержании.

При относительно высоком уровне изу-
ченности вопросов содержания и организа-
ции обучения старшеклассников с  наруше-
нием интеллекта в отечественной олигофре-
нопедагогике предыдущих лет, последние 
исследования (Богачек и др. 2024; Глазкова, 
Шлям 2022; Глазкова и  др. 2025 и  др.) по-
зволяют в качестве одного из насущных во-
просов рассмотреть соотношение относи-
тельно высокого уровня сформированности 
предметных знаний и низкого уровня сфор-
мированности жизненных компетенций стар-
шеклассников. Расхождение особенно ярко 
проявляется при выполнении заданий на 
материале таких дисциплин, как русский 
язык, литературное чтение, математика, есте-
ствоведческие дисциплины и некоторые дру-
гие. Эта ситуация указывает на необходи-
мость пересмотра подходов к  организации 

обучения и отбору его содержания с целью 
активизации комплексной работы по форми-
рованию жизненных компетенций и  акаде-
мической грамотности, в  том числе через 
формирование умения решать междисципли-
нарные задачи.

1. Для этого целесообразно включить в со-
держание учебных дисциплин темы, позво-
ляющие формировать междисциплинарные 
знания в  комплексе со связанными с  ними 
социальными компетенциями. В  качестве 
примера рассмотрим междисциплинарные 
знания курсов биологии и основ социальной 
жизни. При изучении биологии в 7-м классе 
можно уделить несколько уроков изучению 
бактерий, начав разговор о том, что необхо-
димо в  целом для понимания курса биоло-
гии: о  клеточном строении всего живого 
и  бактериях как живых одноклеточных ор-
ганизмах, в отличие от неклеточных вирусов. 
Обозначив эту особенность бактерий, по-
знакомив детей с  их различным внешним 
видом и разным значением в природе, а так-
же в  жизнедеятельности человека, необхо-
димо остановиться более внимательно на 
болезнетворных бактериях, признаках бак-
териальных инфекций человека, поведении 
при подозрении на такие болезни, а  также 
на отличии таковых от вирусных инфекций. 
Социальные компетенции в  рамках данной 
темы могут быть связаны с  правилами по-
ведения во время болезни, помощи больно-
му в  домашних условиях, с  вызовом врача 
на дом и  выполнением его рекомендаций, 
с организацией места больного и др. На се-
годняшний день эта работа может быть ор-
ганизована на уроках биологии, основываясь 
на представлениях, полученных в  курсах 
«Мир природы и человека» и «Основы соци
альной жизни» в предыдущие годы обучения.

2. Необходимо пересмотреть построение 
содержания одновременно изучаемых учеб-
ных дисциплин таким образом, чтобы одни 
и те же объекты можно было бы рассматри-
вать многосторонне, с позиций разных учеб-
ных предметов. Например, даже при совре-
менном структурировании учебного материа
ла в 8-м классе изучение домашних животных 
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в  курсе биологии можно совместить с  раз-
говором на географии о домашних животных 
народов, проживающих на разных материках, 
о правилах содержания домашних животных 
в условиях города (или другого населенного 
пункта) на уроках по основам социальной 
жизни, познакомив с  образами животных 
в баснях на литературном чтении, проработав 
тему «Предложение. Текст» на русском язы-
ке и продолжив изучение действий с имено-
ванными числами на математике. 

3. Целесообразно максимально широко ис-
пользовать межпредметные связи, например:
•	 изучая на биологии кровеносную систему 

человека, школьники знакомятся с поня-
тием «артериальное давление» и  учатся 
его контролировать;

•	 на уроках математики при изучении дро-
бей решают текстовую арифметическую 
задачу, связанную с  темой: «Контроли- 
руя артериальное давление Дима получил  
три разных результата: 140\80мм рт.  ст., 
180\80мм рт. ст., 120\80 мм рт. ст. Сравни 
дроби. Что означают цифры в числителе 
и  знаменателе получившихся дробей? 
В  каком случае артериальное давление 
нормальное?» Или при изучении действий 
с числами, полученными при измерении, 
решают задачи типа: «Определите давле-
ние в  норме у  ребенка в  возрасте 8 лет, 
используя разработанную врачами фор-
мулу: максимальное давление (АДmax) = 
80 мм рт. ст. + 2n, где n  — возраст ре-
бенка; минимальное давление (АДmin) = 
АДmax × 1/2 или АДmin = АДmax × 2/3»; 

•	 на уроках русского языка выполняют за-
дания (вставляют пропущенные буквы 
или знаки препинания, работают с дефор-
мированным текстом и пр.) на языковом 
материале, содержание которого касается 
общей для разных учебных дисциплин 
лексической темы, например: «Для того, 
чтобы поддерживать нормальное артери-
альное давление и  чувствовать себя хо-
рошо, необходимо: правильно питаться 
(ограничить соленые, острые, жирные 
и  сладкие блюда, но увеличить в  пище 
количество овощей, фруктов, злаков, мо-

лочных продуктов и  рыбы); регулярно 
заниматься физкультурой (не менее 30 ми-
нут в  день ходить, бегать, кататься на 
велосипеде, роликах, коньках, лыжах, за-
ниматься танцами или спортивными игра-
ми); правильно спать (в проветренной 
комнате, засыпать не позднее 22:00–23:00 
часов); регулярно гулять (не менее двух 
часов в день); поддерживать здоровый вес 
(с помощью правильного питания и  за-
нятий физкультурой); не нервничать и не 
иметь вредных привычек (планировать 
свой день, встречаться с друзьями и близ-
кими, иметь хобби)»;

•	 на уроках основ социальной жизни за-
крепляют знания, приготовив завтрак или 
полдник, учитывая рекомендации по пра-
вильному питанию, полученные на уро-
ках биологии и усвоенные при выполне-
нии заданий по русскому языку;

•	 при написании самостоятельной или про-
верочной работы, при выполнении само-
стоятельного задания на любом из уроков, 
например на уроках труда, контролируют 
свое артериальное давление и используют 
для его поддержания в  нормальном со-
стоянии релаксационные техники, произ-
водственную гимнастику и пр. 
4. Рекомендуется ввести в  рабочие про-

граммы учебных дисциплин модули, направ-
ленные на повторение и обобщение изучен-
ных тем, актуализацию ранее усвоенной 
информации (например, модули актуализа-
ции в начале и повторительно-обобщающие 
модули в конце аттестационных периодов), 
проведение практических занятий (тренин-
гов) по применению сформированных зна-
ний и  умений в  практических ситуациях.

5. Следует подбирать методы обучения 
таким образом, чтобы обеспечивать посте-
пенное погружение ученика в максимально 
возможную самостоятельную деятельность 
по решению практически значимых междис-
циплинарных задач. Например, используя 
хорошо зарекомендовавший себя в  работе 
олигофренопедагогов тезис «Играем  — 
Учимся — Действуем», на начальных этапах 
освоения темы в качестве ведущего метода 
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использовать дидактическую игру, которая 
в  дальнейшем легко трансформируется 
в упражнение, на основе которого ребенку 
можно предложить поучаствовать в  моде-
лировании объекта или ситуации в совмест-
ной деятельности со взрослым, с однокласс-
никами и затем самостоятельно. 

6. Рекомендуется трансформировать си-
стему средств обучения старшеклассников 
с учетом современных средств представле-
ния информации и  функционирования ин-
формационных систем в социуме (например, 
использовать справочные электронные си-
стемы, электронных помощников, реклам-
ные издания и др.).

7. Целесообразно пересмотреть систему 
форм организации процесса обучения таким 
образом, чтобы теоретический и  практиче-
ский этап в  изучении учебных тем были 
взаимосвязаны между собой, обеспечивая 
постепенный переход от формирования зна-
ний к формированию, а затем и применению 
соответствующих умений.

Для подготовки обучающихся с  наруше-
нием интеллекта к МИИ в ближайшей пер-
спективе, в так называемый переходный пе-
риод, когда и  дети, и  учителя, и  родители, 
и  в целом система образования будут адап-
тироваться к  новым реалиям МИИ, важно 
определить формат проведение такого ис-
пытания с учетом особенностей обучающих-
ся, маршрутов их дальнейшего обучения 
и  включения в  социум, а  также перспектив 
проводимой работы по формированию уме-
ний решать междисциплинарные задачи как 
основы для формирования жизненных ком-
петенций учащихся с нарушением интеллек-
та и в конечном счете становления их функ-
циональной грамотности. В  этой связи нам 
кажется уместным рассмотреть идею исполь-
зования ситуационных задач как основы для 

составления заданий МИИ. Однако не следу-
ет стремиться усложнять или увеличивать 
объем программы испытаний и  отдельных 
заданий, а надо трансформировать его в более 
гибкий, емкий и социально значимый контент, 
ориентируясь на социальные вызовы сегод-
няшнего дня. Например, для этого учебного 
года особенно актуально празднование Дня 
Победы. Можно разработать несколько ситуа
ционных задач, связанных с празднованием: 
•	 в школе (прочитать тематический текст, 

ответить на вопросы, на основании от-
ветов написать маленькую статью для 
стенгазеты; рассчитать сколько понадо-
биться бумаги разных цветов для оформ-
ления фотозоны; познакомиться с планом 
праздничных мероприятий школы, опре-
делиться, где будет принимать участие 
класс, подобрать подходящий для меро-
приятий комплект одежды); 

•	 дома (приготовиться с выражением читать 
тематический текст/стихотворение, напи-
сать поздравление для ветерана; посчи-
тать приглашенных на праздничное чае-
питие гостей и  рассчитать количество 
продуктов/угощений; по календарю со-
риентироваться в количестве праздничных 
дней, определить дату приглашения го-
стей, написать приглашения (смс/элек-
тронное письмо); 

•	 в общественных пространствах (прочи-
тать информационные статьи о празднич-
ных мероприятиях, ответить на вопросы 
анкеты, чтобы выбрать, куда пойти, оста-
вить письменный план своих празднич-
ных мероприятий; посчитать какая сумма 
понадобиться на транспорт и  билеты, 
чтобы выполнить задуманную программу; 
зная даты праздничных дней, узнать про-
гноз погоды, подобрать одежду для вы-
бранных мероприятий). 
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