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Аннотация
Введение. Цифровая социализация подростков обусловливает необходимость проанализиро-

вать влияние личностных характеристик на особенности интернет-поведения. В центре внима-
ния данной работы находится взаимосвязь уровня личностной автономии и  цифровой актив-
ности подростков. Предполагается, что автономия как способность к саморегуляции и целена-
правленному поведению определяет характер цифрового взаимодействия.

Материалы и  методы. В  исследовании приняли участие 100 подростков в  возрасте 
от 12 до 15 лет. Использованы опросники «Автономность — зависимость» (Прыгин 1984), шка-
ла личностной автономии (Карабанова, Поскребышева 2011), методика оценки вовлеченности 
в ИКТ (Татарко и др. 2020), опросник «Индекс погруженности в интернет-среду» (Регуш и др. 
2021). Применялись непараметрические критерии (Крускала — Уоллиса, Манна — Уитни), кор-
реляционный и кластерный анализ (метод Уорда).

Результаты исследования. Установлены значимые различия между группами подростков 
по уровням автономии и формам цифровой активности. Подростки с высокой автономией про-
являют более осознанное и  продуктивное цифровое поведение: у  них выше цифровая компе-
тентность и позитивное отношение к интернету. Подростки с низкой автономией демонстриру-
ют высокую активность в социальных сетях, но меньшую уверенность в цифровой среде. Кла-
стерный анализ позволил выделить четыре типа цифрового поведения, отражающих различные 
сочетания автономии и интернет-активности. 

Заключение. Полученные данные расширяют представление о  неоднородности цифрового по-
ведения подростков и  подчеркивают роль автономности как важного психологического фактора 
цифровой социализации. Результаты могут быть использованы в профилактике интернет-зависимо-
сти и в разработке программ цифровой грамотности с учетом личностных особенностей подростков.

Ключевые слова: подростки, личностная автономия, цифровая среда, погруженность, циф-
ровая компетентность, социальные сети
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Abstract
Introduction. The digital socialization of adolescents necessitates a  psychological analysis of per-

sonal traits that influence online behavior. This study examines the relationship between adolescents’ 
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personal autonomy and their digital engagement. The hypothesis is that autonomy, defined as the ca-
pacity for self-regulation and goal-directed behavior, shapes the style of digital activity.

Materials and Methods. The study involved 100 adolescents aged 12 to 15. The following instru-
ments were used: the Autonomy–Dependence Scale (G. Prygin), the Personal Autonomy Questionnaire 
(O. Karabanova, N. Poskrebysheva), the ICT Engagement Scale (Tatarko et al., 2020), and the Digital 
Immersion Index (Regush et al., 2021). Statistical analysis included non-parametric tests (Kruskal–Wal-
lis, Mann–Whitney), Spearman’s correlation, and cluster analysis (Ward’s method).

Results. Significant differences were found between groups of adolescents with different autonomy 
levels in terms of digital behavior. Adolescents with high autonomy demonstrated more conscious and 
effective digital behavior, showing higher digital competence and more positive attitudes toward the 
internet. Adolescents with low autonomy were more active on social media but exhibited lower confi-
dence in the digital environment. Cluster analysis identified four distinct digital behavior types, reflect-
ing different combinations of autonomy and online activity.

Conclusions. The findings underscore the heterogeneity of adolescent digital behavior and highlight 
personal autonomy as a key psychological factor in digital socialization. These results can inform the 
development of targeted interventions aimed at preventing internet addiction and enhancing digital 
literacy, taking into account individual psychological characteristics.

Keywords: adolescents, personal autonomy, digital environment, immersion, digital competence, 
social networks

Введение
Подростки социализируются в  условиях 

цифровой среды, где реальное и виртуальное 
пространства переплетаются, формируя «сме-
шанную» реальность (Солдатова, Рассказова 
2018; Smahel 2020). Будучи «цифровыми або-
ригенами», они активно используют интернет 
для общения, обучения и досуга (Boyd 2014). 
Цифровая среда способствует как самораз-
витию (Livingstone, Helsper 2010), так и фор-
мированию зависимостей и психологических 
трудностей (Солдатова, Рассказова 2020).

Один из факторов, определяющих особен-
ности цифрового поведения, — уровень лич-
ностной автономии, понимаемой как способ-
ность самостоятельно ставить цели, при
нимать решения и  регулировать поведение 
(Deci, Ryan 2000). В подростковом возрасте 
автономия развивается поэтапно и включает 
эмоциональную, поведенческую, когнитив-
ную и ценностную составляющие (Караба-
нова, Поскребышева 2011). Высокая автоно-
мия связана с  уверенностью, внутренней 
мотивацией и  адаптацией, тогда как ее де-
фицит — с зависимостью от мнения других 
и низкой саморегуляцией (Ryan, Lynch 1989).

Связь между уровнем автономии и харак-
тером интернет-активности остается малоизу

ченной. Предполагается, что более автоном-
ные подростки используют цифровые ресур-
сы осмысленно, как инструмент развития, 
тогда как менее автономные — для получения 
поддержки и одобрения (Солдатова, Рассказо
ва 2018; Smahel 2020). Концепция «погружен-
ности в цифровую среду» отражает степень 
активности в  интернете, включая характер 
потребления, уровень цифровой компетент-
ности, эмоциональное отношение и  формы 
онлайн-деятельности (Регуш и др. 2021).

Исследования показывают, что умеренное 
вовлечение в  интернет способствует разви-
тию, в  то время как крайности могут быть 
деструктивными (Солдатова, Вишева 2019). 
Однако взаимосвязь между автономией 
и цифровым поведением подростков требует 
дальнейшего изучения. Существуют данные 
как о  компенсаторной роли интернета при 
низкой автономии, так и о его использовании 
как ресурса у  более автономных личностей 
(Blum-Ross, Livingstone 2016).

Цель исследования — изучить особенно-
сти цифровой погруженности у  подростков 
с  разным уровнем личностной автономии. 
Предполагается, что высокая автономия свя-
зана с продуктивным и осмысленным исполь-
зованием интернета, а  низкая  — с  ориента-
цией на развлечения и  внешнее одобрение.
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Методология исследования
Выборка. В  исследовании приняли уча-

стие 100 подростков (возраст 12–15 лет, 
средний возраст 13,5 лет). Из них 39 % маль-
чиков и 61 % девочек. Подростки обучаются 
в  общеобразовательных школах городского 
типа, по успеваемости и  социальному по-
ложению семей  — без выраженных откло-
нений от средних показателей. У всех участ-
ников был доступ к  интернету и  хотя бы 
одному персональному гаджету (смартфону, 
планшету или компьютеру). Отбор в выбор-
ку осуществлялся на основе добровольного 
согласия подростка и его родителей.

Процедура и методы. Исследование про-
водилось в два основных этапа. На первом 
этапе проводилась психодиагностика уровня 
автономности подростков и сбор данных об 
их цифровой активности. На втором этапе 
осуществлялась обработка данных: сравне-
ние групп подростков с  разным уровнем 
автономии и  кластерный анализ для типо-
логизации полученных профилей.

Для диагностики уровня автономности ис-
пользовались два инструмента. Опросник 
«Автономность  — зависимость» (Прыгин 
1984) позволяет классифицировать подрост-
ков как автономных, зависимых и со смешан-
ным типом поведения. Опросник личностной 
автономии (Карабанова, Поскребышева 2011) 
включает 12 утверждений и  оценивает как 
общий уровень автономии, так и  ее струк-
турные компоненты: эмоциональный, пове-
денческий, когнитивный и ценностный.

Цифровая активность оценивалась по двум 
шкалам. Первая (Татарко и  др. 2020) изме-
ряет степень вовлеченности в использование 
ИКТ: разнообразие сфер, активность в  со-
циальных сетях, использование смартфона 
и  участие в  онлайн-экономике. Опросник 
«Индекс погруженности в  интернет-среду» 
(Регуш и др. 2021) позволяет оценить циф-
ровое потребление, уровень цифровой ком-
петентности и  эмоциональное отношение 
к интернету.

Испытуемые были распределены на три 
группы по уровню автономности. Для оцен-

ки различий между группами применялись 
непараметрические критерии Крускала  — 
Уоллиса и  Манна  — Уитни. Связь между 
автономией и  цифровой активностью ана-
лизировалась с  использованием коэффици-
ента корреляции Спирмена. Для выявления 
интегральных профилей цифрового поведе-
ния использован кластерный анализ по ме-
тоду Уорда. Статистическая значимость 
определялась на уровне p < 0,05.

Результаты
По результатам опросника автономно-

сти — зависимости Прыгина подростки были 
разделены следующим образом: 17 подрост-
ков (17  %)  — автономные, 58 подростков 
(58 %) — смешанный тип, и 25 подростков 
(25 %) — зависимые. Большинство испытуе
мых проявили промежуточный тип автоном-
ности, сочетая признаки самостоятельности 
и зависимости, что соответствует ожиданиям, 
учитывая переходный характер подростково-
го возраста. Автономные подростки отлича-
ются высокой самостоятельностью и уверен-
ностью, зависимые — низкой самостоятель-
ностью и зависимостью от советов взрослых, 
смешанные  — гибкостью поведения в  за-
висимости от ситуации.

Следующим шагом было сравнение авто-
номных, смешанных и зависимых подрост-
ков по компонентам автономии (результаты 
опросника Карабановой, Поскребышевой 
2011). Агрегированные данные приведены 
в таблице 1.

Анализ показал статистически значимые 
различия между группами по эмоциональной 
автономии (H = 24,11; p < 0,001), поведен-
ческой автономии (H  =  31,57; p  <  0,001) 
и общему уровню автономности (H = 6,82; 
p = 0,033). Наиболее высоким средним бал-
лом по эмоциональной автономии неожи-
данно выделилась группа зависимых под-
ростков (11,28), что может объясняться их 
стремлением эмоционально дистанциро-
ваться от негативных оценок окружающих. 
По  поведенческой автономии автономные 
подростки набрали наибольшее количество 
баллов (M = 12,06), подтверждая свою вы-
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сокую самостоятельность. По когнитивной 
и ценностной автономии значимых различий 
не обнаружено. Общий уровень личностной 
автономии оказался выше у  автономных 
подростков по сравнению с  зависимыми 
(p < 0,05).

Для оценки непосредственной активности 
подростков в  цифровой сфере мы рассмо-

трели результаты методики вовлеченности 
в использование ИКТ (Татарко и др. 2020). 
Полученные средние значения по основным 
шкалам для групп приведены в  таблице 2.

Анализ выявил значимые различия меж-
ду группами подростков по использованию 
ИКТ. Автономные подростки чаще исполь-
зуют разнообразные цифровые технологии 

Таблица 1
Средние показатели компонентов личностной автономии (M ± σ) у подростков с разным 

уровнем автономности (n = 100, критерий Крускала — Уоллиса)

Table 1
Mean scores of personal autonomy components (M ± σ) in adolescents with different levels  

of autonomy (n = 100, Kruskal–Wallis test)

Компонент  
автономии

Зависимые 
(n = 25) M ± σ

Смешанные 
(n = 58) M ± σ

Автономные 
(n = 17) M ± σ H эмпир., p

Эмоциональная 11,28 ± 1,51 9,24 ± 1,65 9,18 ± 1,33 24,11, p ≤ 0,001 **
Когнитивная 10,92 ± 2,16 11,17 ± 2,12 11,59 ± 2,12 0,85, p = 0,654
Поведенческая 8,60 ± 0,96 9,34 ± 1,57 12,06 ± 1,64 31,57, p ≤ 0,001 **
Ценностная 10,44 ± 1,78 11,24 ± 1,99 11,24 ± 2,19 3,00, p = 0,223
Общий уровень ЛА 41,24 ± 3,15 41,00 ± 4,18 44,06 ± 3,90 6,82, p = 0,033 *

Примечание: ** ЛА — личностная автономия; ** p ≤ 0,001 — различие высокозначимо; * p < 0,05 — 
различие значимо.

Таблица 2
Вовлеченность подростков с разной автономностью в использование ИКТ  

(M ± σ по шкалам, критерий Крускала — Уоллиса)

Table 2
Engagement of adolescents with different levels of autonomy in the use of ICT  

(M ± σ by scales, Kruskal–Wallis test)

Показатель  
ИКТ-активности

Зависимые 
(n = 25)

Смешанные 
(n = 58)

Автономные 
(n = 17) H эмпир., p

Разнообразие  
сфер ИКТ 3,18 ± 0,42 3,33 ± 0,34 3,42 ± 0,49 6,50, p = 0,039 *

Использование  
смартфона 5,00 ± 0,00 5,00 ± 0,00 5,00 ± 0,00 0,00, p = 1,000

Активность  
в соцсетях 4,57 ± 0,33 4,16 ± 0,40 4,14 ± 0,54 12,34, p = 0,002 **

Экономические 
онлайн-действия 2,87 ± 0,27 2,97 ± 0,24 3,61 ± 0,29 40,38, p ≤ 0,001 **

Общий индекс  
вовлеченности 3,91 ± 0,14 3,87 ± 0,15 4,04 ± 0,22 3,00, p = 0,223

Примечание: Индекс вовлеченности — среднее по всем видам активности (макс.= 5). *p < 0,05; **p < 0,01.
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(H = 6,5; p < 0,05) и проявляют наибольшую 
активность в экономических онлайн-действи-
ях (H = 40,38; p < 0,001). В то же время за-
висимые подростки более активно вовлечены 
в  социальные сети (H  =  12,34; p  =  0,002). 
Все группы одинаково интенсивно исполь-
зуют смартфоны (p = 1,0) и имеют высокий 
общий уровень цифровой активности без 
значимых различий по общему индексу во-
влеченности (p > 0,2).

Далее рассмотрим данные по индексу по-
груженности в  интернет-среду (опросник 
Регуш и др. 2021). Средние значения по шка-
лам для групп представлены в  таблице 3.

Анализ выявил значимые различия меж-
ду группами подростков по цифровой ком-
петентности (H  =  11,24; p  =  0,004) и  эмо-
циональному отношению к  интернету 
(H  =  18,45; p  =  0,001). Автономные под-
ростки продемонстрировали наивысшую 
цифровую компетентность и  наиболее по-
зитивное эмоциональное отношение к  ин-
тернету. Зависимые подростки показали 
наименьшую цифровую компетентность 
и  наиболее сдержанное или негативное  
отношение. По цифровому потреблению 
и общему индексу погруженности различия 
между группами незначимы (p > 0,3). Кор-

реляционный анализ подтвердил положи-
тельную связь автономии с цифровой ком-
петентностью и эмоционально-позитивным 
отношением к интернету.

Для интегрального видения взаимосвязи 
автономности и  цифровой активности был 
проведен кластерный анализ. Оптимальным 
решением оказалось выделение четырех кла-
стеров  — на дендрограмме при переходе  
от четырех к  трем кластерам наблюдался 
резкий скачок расстояний, указывающий,  
что четыре группы — наиболее обоснован-
ное разбиение. Каждый кластер объединяет 
подростков со сходным сочетанием уровня 
автономности и характеристик цифровой по-
груженности. Описание кластеров представ-
лено ниже:

Кластер 1  — «Цифровые активисты» 
(~25 % выборки). Эти подростки отличаются 
очень высокой цифровой активностью при 
относительно низкой личностной автоном-
ности. У  них максимальные показатели по 
цифровому потреблению (они проводят мно-
го времени онлайн, используют множество 
приложений) и вовлеченности в социальные 
сети. Цифровая компетентность у них также 
достаточно высока  — они уверенно ориен-
тируются в современных гаджетах и трендах. 

Таблица 3
Показатели погруженности в интернет-среду у подростков  

(M ± σ, критерий Крускала — Уоллиса)

Table 3
Indicators of internet immersion among adolescents (M ± σ, Kruskal–Wallis test)

Шкала погруженности Зависимые 
(n = 25)

Смешанные 
(n = 58)

Автономные 
(n = 17) H эмпир., p

Цифровое потребление 9,04 ± 3,53 8,47 ± 2,54 8,00 ± 2,76 2,18, p = 0,335
Цифровая компетент-
ность 6,88 ± 1,17 7,57 ± 1,52 8,35 ± 1,17 11,24, p = 0,004**

Эмоциональное отно-
шение 6,60 ± 1,53 7,34 ± 1,50 8,59 ± 1,00 18,45, p = 0,001**

Общий индекс погру-
женности 22,52 ± 4,58 23,38 ± 3,55 ... 24,94 ± 3,53

Примечание: Цифровое потребление — суммарная активность (часы/день, число онлайн-дел); Цифро-
вая компетентность  — уверенность в  своих интернет-навыках; Эмоциональное отношение  — оценка 
«интернет — хорошо/плохо».
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Однако по показателям автономии (эмоцио-
нальной, когнитивной) они не лидируют, за-
частую демонстрируя смешанный или зави-
симый тип. Их решения нередко подвержены 
влиянию окружения, а поведение — конформ-
но. Такие подростки, образно говоря, «живут 
в интернете», но их самостоятельность в оф-
лайне невысока. Можно предположить, что 
они компенсируют недостаток автономии по-
груженностью в цифровую среду. Вероятно, 
в эту группу попали ребята, увлеченные он-
лайн-играми, блогерством, виртуальной жиз-
нью  — они первые осваивают новые плат-
формы, активны онлайн, но вне сети склонны 
искать поддержку и признание. Этот тип мо-
жет быть рискованным с  точки зрения фор-
мирования интернет-зависимости.

Кластер 2 — «Осознанные пользователи» 
(~20 % выборки). Представители этого кла-
стера имеют высокий уровень личностной 
автономии (особенно по эмоциональным 
и когнитивным компонентам) при умеренной 
цифровой активности. Они проявляют ба-
ланс между онлайн- и  офлайн-деятельно-
стью. Цифровое потребление у них среднее 
или невысокое — они не проводят чрезмер-
но много времени в  сети и  избирательны 
в контенте. Цифровая компетентность у них 
на среднем уровне: они умеют пользоваться 
нужными инструментами, но не стремятся 
охватить все новинки. Главное, что отли- 
чает их  — осознанность и  самоконтроль 
в  цифровой среде. Они пользуются интер-
нетом целенаправленно (например, для уче-
бы, по интересам), но стараются не злоупо-
треблять. В  социальных сетях активность 
невысокая  — они предпочитают общение 
офлайн или узкий круг онлайн-контактов. 
Их высокая автономность помогает им не 
поддаваться влиянию цифровых соблазнов 
и  моды, они сами решают, когда и  как ис-
пользовать технологии. Это, условно, самые 
«зрелые» пользователи среди подростков — 
берут лучшее из цифрового мира, но не по-
зволяют ему доминировать.

Кластер 3 — «Традиционалисты» (~30 % 
выборки). Для этого кластера характерны 
наиболее высокие показатели личностной 

автономии (особенно поведенческой и  цен-
ностной), но низкая вовлеченность в цифро-
вую среду. Эти подростки относительно мало 
времени проводят в  интернете, некоторые 
даже демонстрируют своего рода «цифровую 
консервативность». Цифровое потребление 
и  общая погруженность у  них низкие, ком-
петентность тоже ниже среднего  — они не 
очень уверенно чувствуют себя в  техниче-
ских новшествах, могут ограничиваться са-
мым необходимым (например, использовать 
телефон только для звонков и  учебы). Зато 
у  них выражены традиционные ценности 
и самостоятельность в реальной жизни: они 
независимы в суждениях, ответственны, име-
ют устойчивые офлайн-интересы (спорт, кни-
ги, кружки). Возможная интерпретация — эти 
подростки либо сознательно избегают чрез-
мерной цифровизации, отдавая предпочтение 
привычным форматам общения и  деятель-
ности, либо у них меньше доступа/интереса 
к технологиям. Они, вероятно, более ориен-
тированы на живое общение, книги, природу, 
чем на гаджеты. Можно предположить, что 
часть из них — выходцы из семей, где огра-
ничивают гаджеты, или личности с  интро-
вертными склонностями, которым интернет 
не столь привлекателен. В целом это «офлайн-
поколение» внутри поколения Z.

Кластер 4 — «Гибридная группа» (~25 % 
выборки). Этот кластер объединяет подрост-
ков, сочетающих средние уровни автоном-
ности со средней/высокой цифровой ак- 
тивностью. У  них нет ярко выраженных 
крайностей  — и  автономность развита не 
максимально, и в интернете они не рекорд
смены, но достаточно активны. Цифровая 
компетентность у многих из них на хорошем 
уровне, они умеют пользоваться техноло
гиями, но в  поведении могут чередовать 
периоды высокой активности онлайн с пе-
риодами сосредоточения на реальной жизни. 
Их эмоциональное отношение к интернету, 
как правило, нейтрально-позитивное. Они 
как бы лавируют между двумя мирами  — 
цифровым и  реальным. Возможно, сюда 
попали подростки, которые активно исполь-
зуют интернет для учебы и  развлечений,  
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но при этом имеют и другие увлечения; или 
те, кто зависим в  чем-то одном (скажем, 
любит соцсети), но автономен в другом (на-
пример, имеет собственные ценности). Это 
гетерогенная группа, не выделяющаяся ни 
особо благополучными, ни проблемными 
стратегиями,  — нечто среднее между вы-
шеописанными типами.

После выделения кластеров мы проверили, 
как они соотносятся с изначальными группа-
ми автономности: оказалось, что кластер 1 
(«цифровые активисты») в основном состав-
лен подростками из зависимой и  частично 
смешанной группы, кластер 3 («традициона-
листы»)  — преимущественно автономные, 
кластер 2 («осознанные») — в большинстве 
автономные или смешанные, а кластер 4 («ги-
бридный») — преимущественно смешанные. 
Это подтверждает содержание кластеров.

В целом, кластеризация показала, что 
однородная группа «подростки в интернете» 
на самом деле распадается на типы с разны-
ми моделями поведения. Наиболее контраст-
ны «цифровые активисты» / «традиционали-
сты» — первые глубоко погружены в вирту-
ал, но менее автономны, вторые  — очень 
автономны, но слабо погружены. В  то же 
время «осознанные пользователи» и «гибри-
ды» демонстрируют умеренные, сбалансиро-
ванные подходы, без крайностей. Получен-
ные кластеры согласуются с теорией о том, 
что личностные характеристики влияют на 
стиль использования интернета (Livingstone, 
Helsper 2010; Subrahmanyam, Smahel 2011). 
Например, низкая автономность может вести 
к своеобразной «цифровой гиперактивности» 
(уход в онлайн), а высокая автономность — 
либо к сознательному использованию (2-й кла-
стер), либо к  минималистичному подходу 
(3-й кластер). Эти данные расширяют по-
нимание разнообразия цифровой молодежи 
и  могут служить основой для дальнейших 
исследований (например, сравнить кластеры  
по успеваемости, по психологическому бла-
гополучию, по влиянию семьи и пр.).

Попробуем интерпретировать основные 
выводы в контексте имеющихся теоретиче-
ских представлений и  данных литературы.

Во-первых, интересным является пара-
доксальный факт высокой эмоциональной 
автономии у зависимых подростков. На пер-
вый взгляд, это противоречит ожиданиям: 
зависимым индивидам логично быть и эмо-
ционально зависимыми. Однако, как отме-
чали Ричард Раян и Джон Линч (Ryan, Lynch 
1989), понятие эмоциональной автономии 
у подростков неоднозначно. С одной сторо-
ны, эмоциональная автономия — это зрелая 
независимость чувств, но с другой — ее по-
казатели могут расти и при отчуждении, от-
рыве от близких (что не всегда хорошо). 
Наши зависимые подростки, вероятно, де-
монстрируют псевдоавтономию в  эмоциях: 
они, ощущая себя неуверенно, могут подав
лять выражение чувств или отрицать влия
ние других на свое настроение («мне все 
равно, что думают, я  сам по себе»), но это 
не истинная зрелость, а защитный механизм. 
Такая «реактивная автономность» описыва-
лась в исследованиях: подростки из неблаго-
получной среды рано эмоционально отчуж-
даются, перестают доверять близким  —  
отсюда высокие баллы по шкале эмоцио-
нальной автономии, но в  реальности это 
свидетельство неблагополучия (Ryan, Lynch 
1989). В нашем случае, зависимые подрост-
ки могли завышать свою эмоциональную 
независимость в  ответах, стремясь утвер-
диться. Автономные же, имея здоровые от-
ношения, не боятся признать, что прислу-
шиваются к  чувствам других. Таким обра-
зом, результат следует интерпретировать 
осторожно: высокая эмоциональная автоно-
мия не всегда благо — важно, чем она обу
словлена (осознанной саморегуляцией или 
эмоциональным отчуждением).

Во-вторых, мы нашли подтверждение ги-
потезе, что автономные подростки лучше 
реализуют себя в цифровой среде. Они по-
казали более высокий уровень цифровой 
компетентности и более положительное от-
ношение к интернету. По сути, более авто-
номные ребята — это уверенные пользова-
тели, способные извлечь пользу из интерне-
та. Это согласуется с концепцией цифровой 
компетентности Солдатова, Рассказова (Сол-
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датова, Рассказова 2018), где одним из фак-
торов безопасного и  продуктивного интер-
нет-поведения является развитая самостоя-
тельность и  ответственность. Вероятно, 
автономные подростки подходят к  новым 
технологиям с инициативой и критическим 
мышлением, не боятся учиться, поэтому бы-
стрее приобретают навыки и ориентируют-
ся в  цифровой среде (Livingstone, Helsper 
2010). Их позитивное отношение к  интер-
нету можно объяснить тем, что они исполь-
зуют его в соответствии со своими интере-
сами и  потребностями, чувствуя контроль 
над ситуацией. Это соотносится с  теорией 
самодетерминации (Deci, Ryan 2000): при 
удовлетворенной потребности в  автономии 
любая деятельность (в том числе в  интер-
нете) приносит больше удовлетворения 
и смысла. В нашем случае автономные под-
ростки, видимо, умеют ставить собственные 
цели онлайн  — например, найти инфор
мацию для проекта, научиться чему-то на 
YouTube — и, достигая этого, получают по-
ложительный опыт. Они реже становятся 
жертвами негативных онлайн-эффектов (ки-
бербуллинг, зависимость), так как более кри-
тичны и устойчивы.

Наоборот, менее автономные подростки 
оказались самой уязвимой группой в  циф-
ровом отношении. Несмотря на то что они 
проводят онлайн не меньше времени, их 
цифровые навыки скромнее, а  отношение 
к интернету менее позитивное. Можно пред-
положить, что зависимые подростки чаще 
попадают в  проблемные ситуации онлайн: 
например, верят фейковой информации, ста-
новятся объектами буллинга или чувствуют 
себя ущемленными, сравнивая себя с «иде-
альными» образами в соцсетях (Blum-Ross, 
Livingstone 2016). Не имея достаточной вну-
тренней уверенности, они и  виртуальный 
мир воспринимают неоднозначно  — он их 
притягивает, но и разочаровывает. Особенно 
показательно их сильное увлечение социаль-
ными сетями при низкой удовлетворенности 
от интернета. Это отражает феномен, опи-
санный рядом авторов: постоянное сидение 
в соцсетях ради одобрения зачастую снижа-

ет реальное самоуважение подростка, вы-
зывая зависимость от мнения онлайн-ауди-
тории (Nesi, Prinstein 2015). Зависимые под-
ростки, вероятно, ищут в  сети социальное 
признание, но, не получив желаемого или 
столкнувшись с  агрессией, чувствуют не-
гатив, что и формирует более отрицательное 
общее отношение. Таким образом, для за-
висимых характерен рисковый путь цифро-
вой социализации: высокая вовлеченность 
без должных навыков и независимости, что 
может вести к проблемам.

В-третьих, важный результат — сходство 
групп по общему времени использования 
интернета. Это значит, что нельзя сказать, 
будто автономные подростки «сидят в  ин-
тернете меньше», а  зависимые  — больше 
(как иногда простая гипотеза гласит). В со-
временном мире практически все подростки 
проводят онлайн значительное время (Boyd 
2014). Различия проявляются в качестве это-
го времяпрепровождения. Наши данные ярко 
это иллюстрируют: все погружены пример-
но одинаково (смартфон у  всех постоянно 
под рукой), но цели и содержание различа-
ются. Это перекликается с концепцией «циф-
рового баланса» (Livingstone, Helsper 2010), 
где важно не столько ограничение времени, 
сколько развитие у  подростка навыка ра
зумно чередовать различные активности 
и выдерживать меру. Автономные этого до-
биваются лучше (как показал кластер «осоз-
нанных пользователей»), тогда как зависи-
мые склонны либо чрезмерно погружаться, 
либо не получать пользы.

Обсуждая взаимосвязь автономии и циф-
ровой активности, стоит отметить, что она, 
вероятно, двунаправленная. С одной стороны, 
личностная автономность предопределяет 
стиль обращения с  интернетом (как мы ар-
гументировали выше). С другой стороны, сам 
цифровой опыт влияет на становление лич-
ности. Возможно, активное пользование ин-
тернетом, столкновения с различным контен-
том, необходимость принимать решения он-
лайн — все это тоже может тренировать или, 
наоборот, задерживать развитие автономии. 
Например, если подросток рано получил  



238

Известия РГПУ им. А. И. Герцена. 2025. № 218

самостоятельный доступ к интернету и нау
чился там действовать без опеки, это может 
ускорить его взросление в некоторых аспек-
тах (Subrahmanyam, Smahel 2011). В  то же 
время, если онлайн-среда полностью под-
страивается под предпочтения (алгоритмы, 
«пузырь фильтров»), подросток может оста-
ваться в зоне комфорта и не развивать кри-
тическое мышление — своего рода цифровая 
инфантильность. Наше исследование — сре-
зовое, поэтому мы не можем определить при-
чинно-следственные связи. Но взаимодей-
ствие, скорее всего, комплексное: автономия 
влияет на то, как подросток осваивает ин-
тернет, а опыт в интернете, в свою очередь, 
вносит вклад в  его дальнейшее развитие.

Выводы
В ходе исследования получены новые 

данные о связях между личностной автоно-
мией подростка и характером его погружен-
ности в цифровую среду. Основные выводы 
можно сформулировать следующим образом.
1.	 Подростки с разным уровнем личностной 

автономности отличаются в структуре ис-
пользования цифровых технологий. Более 
автономные подростки склонны исполь-
зовать интернет более разнообразно (охва
тывая разные сферы — учеба, хобби, ра-
бота) и  целесообразно, в  то время как 
менее автономные фокусируют активность 
в  основном на социально-коммуникатив-
ных и развлекательных аспектах (социаль-
ные сети, видео и игры), реже выходя за их 
пределы.

2.	 Уровень личностной автономии связан 
с цифровой компетентностью и отноше-
нием к интернету. Автономные подростки 
обладают лучшей цифровой компетент-
ностью — они увереннее в своих навыках, 
легче осваивают новые технологические 
задачи. Они также более позитивно от-
носятся к цифровой среде, рассматривая 
ее как полезный ресурс. Напротив, за-
висимые подростки менее уверены в себе 
онлайн и чаще испытывают амбивалент-
ные или негативные чувства к интернету 
(стресс, перегруженность, разочарование).

3.	 Общий уровень интернет-активности (вре-
мя, проведенное онлайн) не зависит от 
автономности  — все подростки в  сред- 
нем высоко погружены в цифровую среду.  
Однако цели и  эффективность этого по-
гружения различаются: более автономные 
достигают в сети конкретных целей (полу-
чить информацию, создать контент, ре-
шить задачу), тогда как менее автономные 
чаще пассивно потребляют контент или 
ищут общения, что не всегда приводит 
к удовлетворению.

4.	 Активность в социальных сетях оказалась 
значительно выше у подростков с низкой 
автономностью. Это указывает, что со-
циальные сети выполняют компенсатор-
ную функцию для зависимых подростков, 
становясь источником общения и  под-
держки, которой им может не хватать 
офлайн. Однако чрезмерная ставка на 
виртуальное общение сопряжена с риска-
ми для их эмоционального благополучия. 
Более автономные подростки используют 
социальные сети умеренно, менее зави-
симы от виртуальных контактов и скорее 
предпочитают реальные взаимодействия 
или узкий круг друзей онлайн.

5.	 Кластерный анализ выявил четыре типа 
подростков во взаимосвязи «автоном-
ность  — цифровая погруженность»: 
(a)  «цифровые активисты»  — низкая  
автономность, высокая интернет-актив-
ность (особенно соцсети и  контент); 
(b) «осознанные пользователи» — высо-
кая автономность, сбалансированное 
и осмысленное использование интернета; 
(c) «традиционалисты» — высокая авто-
номность, низкая вовлеченность в  циф-
ровую среду (ориентация на офлайн- 
активности); (d) «гибридная группа» — 
средняя автономность и умеренная циф-
ровая активность. Это подтверждает не-
однородность подростковой аудитории 
и  подчеркивает, что личностные черты 
определяют стиль цифрового поведения.
Таким образом, наше исследование по-

казало, что феномен погруженности подрост-
ков в цифровую среду нельзя рассматривать 
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изолированно от их личностных характери-
стик. Личностная автономия выступает су-
щественным психологическим фактором, 
который обусловливает, как именно подро-
сток будет взаимодействовать с бескрайни-
ми возможностями и  вызовами цифрового 
мира. Подросток  — не пассивный объект 
воздействия технологий, а активный субъект, 
и  степень этой активности и  субъектности 

определяется его автономностью. Чем более 
самостоятельна личность, тем с  большей 
вероятностью она сделает цифровую среду 
своим ресурсом развития, а не источником 
проблем. Этот вывод согласуется с  обще
психологическим принципом о  ведущей 
роли личности в освоении среды и конкре-
тизирует его применительно к  актуальным 
реалиям цифровой эпохи.
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