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Аннотация
Введение. Современная образовательная система открыта внедрению различных психолого-

педагогических инноваций, которые направлены на повышение качества образования. Психоло-
гические аспекты играют важную роль в процессе применения методик и технологий профори-
ентационной работы и актуализируют учет индивидуальных потребностей участников образова-
тельного процесса, позволяя обеспечить оптимальный уровень их эмоционального благополучия, 
формировать и поддерживать устойчиво высокий уровень мотивации и социального взаимодей-
ствия. 

Материалы и методы. Представлена модель сетевого взаимодействия вуза и общеобразова-
тельных организаций, на базе которых сформированы профильные психолого-педагогические 
классы. Эта модель включает несколько направлений: первое — работа с обучающимися обще-
образовательных организаций, которая состоит из двух блоков: диагностический (направленный 
на выявление педагогически одаренных обучающихся на пропедевтическом, предпрофильном 
и  профильном этапах обучения) и  практический (реализуется как на базе университета, так 
и в пространстве школ города и области); второе — взаимодействие с педагогами общеобразо-
вательных организаций; третье — взаимодействие с родителями обучающихся.

Результаты исследования. Содержательно описан опыт внедрения модели работы с класса-
ми психолого-педагогической направленности. Отмечена необходимость осуществления такой 
деятельности в отношении тех обучающихся, которые испытывают сложности на этапе самоопре
деления в профессии и могут воспользоваться возможностью сделать этот процесс более струк-
турированным и осмысленным.

Выводы. Опыт реализации модели сетевого взаимодействия вуза и общеобразовательных ор-
ганизаций, на базе которых сформированы профильные психолого-педагогические классы может 
быть рассмотрен как перспективный при реализации задач профессиональной ориентации обу-
чающихся, знакомства с  разнообразием педагогических профессий и  выявления педагогически 
одаренных школьников. Представленная модель потенциально может быть реализована на базе 
любого университета, а  также при необходимости гибко переструкурирована в  соответствии 
с образовательной политикой вуза и запросами региона.

Ключевые слова: психолого-педагогические классы, профильный класс, субъекты образова-
тельного процесса, комплексный подход, профориентация, практическая деятельность, проект, 
научно-исследовательская деятельность
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The study was carried out as part of the implementation of a state assignment for conducting fundamental 
scientific research on the topic “Early career guidance for students in classes of psychological  

and pedagogical orientation as a mechanism for improving targeted education”, GZ No. 073-03-2025-062/1.

Abstract 
Introduction. The modern educational system is open to psychological and pedagogical innovations 

aimed at improving the quality of education. Psychological factors play an important role in the ap-
plication of career guidance methods and technologies, which makes it essential to take into account 
the individual needs of educational process participants. This approach helps to ensure an optimal 
level of emotional well-being and supports the formation and maintenance of consistently high levels 
of motivation and social interaction.

Materials and Methods. The article presents a model of network-based cooperation between a uni-
versity and general education schools that have established specialized psycho-pedagogical track clas
ses. The model includes several areas of interaction: with school students, with school teachers, and 
with school students’ parents. Work with students comprises two components: an assessment compo-
nent, aimed at identifying pedagogically gifted students at the propaedeutic, pre-professional and spe-
cialized stages of training, and a practical component, implemented both at the university and within 
the educational environment of schools in St Petersburg and the Leningrad Region.

Results. The article provides a  detailed account of the experience gained from implementing the 
model of work with specialized psycho-pedagogical track classes. The authors emphasize the impor-
tance of addressing the needs of students who face career-choice difficulties and who would benefit 
from making the career-choice process more structured and meaningful.

Conclusions. The experience of implementing a model of network-based cooperation between a uni-
versity and general education schools with specialized psycho-pedagogical track classes may be con-
sidered promising for achieving career guidance goals, familiarizing students with a variety of teaching 
professions, and identifying pedagogically gifted school students. The model can be adopted by any 
university and, if necessary, can be flexibly adapted to the institution’s educational policy and the needs 
of a particular region.

Keywords: psycholo-pedagogical track, specialized class, participants of the educational process, 
integrated approach, career guidance, practical activities, project, research activities

Введение
Современная социокультурная и образо-

вательная среда сосредоточена на человеке 
как субъекте социально-коммуникативных 
процессов и  участнике образовательных  
отношений. Государственная политика в об-
ласти здравоохранения и  образования на-
правлена на сохранение человеческого  
капитала через развитие системы индиви-
дуализированной поддержки. В то же вре-
мя наблюдается явный дефицит квали
фицированных специалистов в  социально 

значимых человеко-центрированных про-
фессиях, таких как педагогика и  психоло-
гия, деятельность которых связана с актив-
ным взаимодействием с  субъектами труда 
для формирования у них необходимых зна-
ний, умений и навыков.

В настоящее время современное образо-
вание приоритетно ориентировано на вне-
дрение психолого-педагогических иннова- 
ций с целью повышения качества обучения 
и удовлетворения образовательных потреб-
ностей (Исмаилова 2023). Психологические 
аспекты играют одну из ключевых ролей 
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при использовании современных методик 
обучения и технологий в сфере образования 
и обусловливают учет индивидуальных по-
требностей участников образовательного 
процесса, позволяя обеспечить оптималь-
ный уровень их эмоционального благопо-
лучия, формировать и поддерживать устой-
чиво высокий уровень мотивации и  соци-
ального взаимодействия. 

Обзор литературы
В целях реализации Указа Президента 

Российской Федерации от 21 июля 2020  г. 
№ 474 «О национальных целях разви- 
тия Российской Федерации на период до 
2030  года» и  основных принципов нацио-
нальной системы профессионального роста 
педагогических работников Российской Фе-
дерации, включая национальную систему 
учительского роста, утвержденных распо-
ряжением Правительства Российской Фе-
дерации от 31 декабря 2019 г. № 3273-р, 
разработана концепция, которая является 
основой для организации деятельности об-
разовательных организаций высшего обра-
зования, профессиональных образователь-
ных организаций, организаций дополни-
тельного профессионального образования, 
осуществляющих подготовку педагогиче-
ских кадров для системы образования (Рас-
поряжение Правительства… 2022). 

Как отмечено в «Концепции профильных 
психолого-педагогических классов», «со-
временный педагог — это человек, способ-
ный помочь растущему ребенку войти в но-
вый цифровой мир и  не потерять своей 
индивидуальности. Однако у предыдущего 
поколения специалистов не было опыта 
жизни в  VUCA-мире (1987, аббревиатура 
первых букв (англ.): volatility — нестабиль-
ность, изменчивость; uncertainty — неопре-
деленность; complexity — сложность; ambi
guity — неоднозначность), что ставит перед 
системой образования задачу ускорить про-
цесс подготовки будущих учителей, родив-
шихся в цифровую эпоху» (Концепция про-
фильных психолого-педагогических классов 
2021).

В контексте перспективы совершенство-
вания психолого-педагогического образо- 
вания возрастает роль процесса профес- 
сиональной ориентации обучающихся стар-
ших классов. Исследователи Г.  Г. Тюстина 
и Е. А. Бауэр ставят вопрос о необходимости 
целенаправленного отбора и специализиро-
ванной подготовки выпускников общеобра-
зовательных учреждений, ориентированных 
на последующую профессиональную дея-
тельность в  области психолого-педагогиче-
ских профессий (Тюстина, Бауэр 2016). Уро-
вень профессиональной зрелости будущих 
педагогов зависит от осознанности их про-
фессионального выбора, обусловленного 
реалистичным восприятием преимуществ 
и вероятных трудностей. Большое значение 
приобретает взаимодействие между школой 
и  университетом с  целью своевременного 
выявления педагогически одаренных обу
чающихся.

Актуальность профориентационных ме-
роприятий в современной образовательной 
среде обусловлена внедрением модели про-
фильного обучения на старшей ступени 
общего образования, предполагающей пред-
варительное профессиональное самоопре-
деление школьников относительно выбора 
своего дальнейшего профессионального 
пути и  профиля последующего обучения. 
Этот вопрос рассматривался в  работах  
К. М. Гуревича, Е. А. Климова, Т. В. Ку-
дрявцева, Б. Ф. Ломова, А. К. Марковой,  
К. К. Платонова, Н. С. Пряжникова и  др. 
(Гуревич 2017; Климов 2010; Кудрявцев, 
Щегурова 1983; Ломов 1984; Маркова 1996; 
Пряжников 1996). Проблеме формирования 
особых организационных условий, позво-
ляющей повысить эффективность довузов-
ской подготовки в  психолого-педагогиче-
ских классах, посвящены работы А. М. Га-
зиевой, Д. В. Качалова, Е. Г. Лаптевой,  
Л. Д. Литвиновой и др. (Газиева 2009; Ка-
чалов 1998; Лаптева 1999; Литвинова 2000). 
Однако представленные выводы можно экс-
траполировать на ограниченный и  разроз-
ненный спектр вопросов, что не позволяет 
полноценно описать целостную систему 
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организации профессиональной ориентации 
старшеклассников на базе психолого-педа-
гогического класса в вузе.

Работа с потенциальными абитуриентами 
посредством развития сотрудничества с ба-
зовыми школами является в настоящее вре-
мя крайне перспективным направлением. 
Согласно данным мониторинга 2024 г., пе-
дагогические направления вновь лидиру- 
ют среди представленных образовательных 
программ, подчеркивая их важность для 
системы высшего образования России (Мо-
ниторинг качества приема… 2024). Министр 
просвещения С. С. Кравцов отметил рост 
интереса к педагогическим специальностям 
и  необходимость совершенствования про-
фориентационной работы как меры по фор-
мированию квалифицированных кадров для 
экономики страны.

Организация обучения в  классах психо-
лого-педагогической направленности спо-
собствует профессиональной ориентации 
обучающихся и  знакомит с  разнообразием 
педагогических профессий (Аналитическая 
записка… 2025). В исследовании Г. Н. Ску-
даревой, Х. Х. Галимовой, М. В. Чернышо-
вой отмечено, что «такие классы, созданные 
в сотрудничестве с образовательными орга-
низациями, являются важным компонентом 
школы и  способствуют формированию пе-
дагогической компетентности обучающихся 
независимо от модели взаимодействия с ву-
зом» (Галимова, Чернышова 2023; Скударе-
ва 2021). Более того, процесс обучения 
в классах психолого-педагогической направ-
ленности ориентирован на раскрытие лич-
ностного потенциала каждого обучающего-
ся, что позволяет усовершенствовать про-
цесс профессионального выбора, сделав его 
более точным.

Материалы и методы
С 2021 г. на базе Новосибирского госу-

дарственного педагогического университета 
(НГПУ) реализуется модель сетевого взаи-
модействия вуза и  общеобразовательных 
организаций, на базе которых сформирова-
ны профильные психолого-педагогические 

классы. Разработанные различными струк-
турными подразделения университета (Тех-
нопарк универсальных педагогических ком-
петенций им. Ю. В. Кондратюка, педа- 
гогический технопарк «Кванториум» им. 
Ю. Б. Румера, отдел управления молодеж-
ными инициативами и  организацией вос-
питательного процесса, научно-методиче-
ский центр поддержки профессиональных 
качеств преподавателей, а  также команды 
факультетов и  институтов) мероприятия  
для обучающихся психолого-педагогиче-
ских классов направлены на расширение 
представлений о специфике педагогической 
профессии, погружение в  пространство 
университета и  выявление педагогически 
одаренных школьников.

Накопленный в  течение ряда лет опыт 
был аккумулирован в модель работы с клас-
сами психолого-педагогической направлен-
ности, которая включает в себя три основных 
направления:
1)	работа с  обучающимися общеобразова-

тельных организаций, которая подразу-
мевает два блока: диагностический (на-
правленный на выявление педагогически 
одаренных обучающихся на пропедевти-
ческом, предпрофильном и профильном 
этапах обучения) и  практический (реа-
лизуется как на базе университета, так 
и в пространстве школ города и области);

2)	взаимодействие с  педагогами общеобра-
зовательных организаций;

3)	взаимодействие с  родителями обучаю-
щихся.
Модель работы с классами психолого-пе-

дагогической направленности представлена 
на рисунке 1. 

Представленная модель включает сово-
купность мероприятий по сопровождению 
обучающихся классов психолого-педагоги-
ческой направленности, педагогов и  роди-
телей. Системные действия специалистов 
разных структурных подразделений универ-
ситета направлены, прежде всего, на выяв-
ление педагогически одаренных обучающих-
ся с  целью повышения их психолого-педа-
гогической компетентности.
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Результаты
Реализация направления «Работа с  обу-

чающимися» включает два блока: диагно-
стический и практический.

Диагностический блок. Цель — выявле-
ние педагогически одаренных обучающих-
ся на пропедевтическом, предпрофильном 
и профильном этапах обучения. 

На пропедевтическом этапе работа осу-
ществляется с обучающимися 6–7-х классов 
и включает оценку их личностных характе-
ристик (Big Five Inventory-2), мотивацион-
ного компонента (тест учебной мотивации 
М. В. Матюхиной, в модификации Н. Ц. Бад-
маевой), а  также прохождение авторской 
анкеты на определение склонности к педа-
гогической деятельности (примеры вопросов 
анкеты: «Возможно, ты уже задумывался 
о своей будущей профессии. На что ты об-
ращаешь внимание прежде всего?», «Когда 

ты был ребенком, в кого ты чаще всего играл 
(кем себя представлял)?» и др.). Также важ-
ными компонентами являются желание уча-
ствовать в общественной деятельности, ока-
зывать помощь и предметная успеваемость. 

На предпрофильном этапе диагностика 
обучающихся 8–9-х классов включает оценку 
личностных характеристик (Big Five Inven
tory-2), способности к  эмпатии (Опросник 
способности к  эмпатии А. Мехрабиан,  
М. Эпштейн, в  адаптации Ю. М. Орлова,  
Ю. Н. Емельянова), направленности лич-
ности (ориентационная анкета Б. Басса), 
прохождение авторской анкеты на опреде-
ление склонности к педагогической деятель-
ности (примеры вопросов анкеты: «Можно 
ли сказать, что школа — твой “второй дом”?», 
«Есть ли среди учителей кто-то, кто при-
влекает твое внимание? Какие качества это-
го человека ты мог бы назвать?» и  др.). 
Важной частью этого этапа является под-

Рис. 1. Модель работы с психолого-педагогическими классами

Fig. 1. A model for working with classes in psycho-pedagogical tracks
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готовка и защита исследовательского проекта 
по педагогике и/или психологии с последую
щим представлением полученных результатов 
в рамках научно-практических конференций, 
организуемых на базе НГПУ и  площадках 
города. Также важно учитывать желание обу
чающиеся проявлять себя в  общественной 
деятельности, в  частности в  рамках дней 
школьного самоуправления. Подобная прак-
тика позволяет обнаруживать тех школьников, 
которые готовы включаться в  работу, брать 
на себя роль учителя и в перспективе стано-
виться обучающимися профильных психоло-
го-педагогических классов.

Профильный этап для обучающихся 10–
11-х классов предполагает оценку личност-
ных характеристик (Big Five Inventory-2), 
диагностику коммуникативной толерантно-
сти (методика В. В. Бойко) и рефлексии (тест  
А. В. Карпова), прохождение авторской ан-
кеты на определение склонности к  педаго-
гической деятельности (примеры вопросов 
анкеты: «Если представить идеального учи-
теля, то какой он? Опиши его», «Если рас-
сматривать профессию учителя в  качестве 
твоей будущей профессии, какие ее негатив-
ные и  позитивные аспекты ты можешь на-
звать?», «Согласен ли ты с  утверждением: 
“Чтобы быть хорошим учителем, нужно 
любить то, что преподаешь, и  любить тех, 
кому преподаешь”?» и др.).

Также обучающимся профильного этапа 
необходимо подготовить эссе «Я как буду-
щий учитель и/или психолог». Этот вариант 
задания зарекомендовал себя как диагности-
чески информативный проективный способ 
выявления преобладающей направленности 
школьников.

Интересным форматом диагностического 
блока является профессиональная мини-про-
ба, цель которой — повышение осознанно-
сти в  выборе будущей профессиональной 
траектории. Обучающимся предлагается 
принять участие в подготовке воспитатель-
ного события, разработать его элемент и реа
лизовать на практике. Формат предполагает 
взаимодействие учителя (куратора, настав-
ника) и школьника, который в полной мере 

демонстрирует свой педагогический потен-
циал.

Практический блок. Цель — реализация 
модели сетевого взаимодействия вуза и об-
щеобразовательных организаций. 

Практический блок предполагает непо-
средственное взаимодействие команды уни-
верситета с обучающимися профильных клас-
сов. Так, на протяжении трех лет реализует-
ся программа «Азбука психологии», которая 
представляет собой одно-, двух-, трехдневные 
интенсивы для школьников 7–11-х классов, 
реализуемые на площадке Технопарка уни-
версальных психолого-педагогических ком-
петенций НГПУ. Программа включает в себя 
блок занятий по психологии, способствующих 
развитию эмоционального интеллекта, ком-
муникативных навыков и самооценки, а так-
же формирующих практические умения реа-
гирования в  конфликтных ситуациях, таких 
как буллинг. Достоинством программы явля-
ется ее вариативность, позволяющая обеспе-
чивать целенаправленное решение конкрет-
ных локальных проблем общеобразователь-
ной организации. Это достигается за счет 
того, что план и  содержание занятий разра-
батываются непосредственно после того, как 
озвучен запрос школы. Важным аспектом 
реализации программы является привлече- 
ние студентов-экспертов, ранее обучающихся 
классов психолого-педагогической направлен-
ности, что способствует реализации идей 
преемственности и наставничества. Основной 
сложностью, с которой столкнулись при вне-
дрении программы «Азбука психологии», 
стала многоаспектность запроса со сторо- 
ны общеобразовательной организации. Так, 
в процессе работы с конкретно обозначенной 
проблемой, возникшей в том или ином класс-
ном коллективе, как правило, поднимается 
еще целый спектр вопросов, требующих от-
ветов. Наиболее оптимальным выходом ста-
ла разработка сопутствующих программ, ко-
торые бы позволяли более комплексно под-
ходить к решению данной проблемы.

Программа «Университетские каникулы» 
ориентирована на обучающихся 10–11-х клас-
сов и  направлена на знакомство с  жизнью 
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университета, направлениями подготовки 
и условиями поступления, что способствует  
мягкой интеграции в  академическую среду.  
Программа реализуется в формате интерак-
тивных занятий и  предполагает непосред-
ственное взаимодействие с преподавателями 
и  студентами, способствуя выявлению наи-
более выраженных профессиональных инте-
ресов и  склонностей, в  том числе педаго- 
гически одаренных обучающихся. Явным  
достоинством этого проекта является его  
протяженность во времени (например, в те-
чение каникулярной недели или двух обу
чающиеся могут посещать мероприятия про-
граммы, подготовленные разными факуль-
тетами и институтами), что позволяет решать 
множество вопросов не только профориен-
тационного характера. Также проект ин- 
тересен тем, что позволяет осуществлять  
прохождение психолого-педагогических 
практик студентов. При реализации про-
граммы необходимо учитывать, что не все 
обучающиеся могут быть заинтересованы 
в том, чтобы в каникулярное время участво-
вать в  различных информационно-образо-
вательных событиях, поэтому важно пред-
варительно устанавливать контакт с  обра-
зовательной организацией и  конкретными 
классами.

Специализированный учебный курс «Ос-
новы психологической культуры», реализуе
мый непрерывно на протяжении последних 
трех лет, организован таким образом, что, 
помимо традиционных аудиторных форм, он 
предусматривает регулярное проведение вы-
ездных практических занятий на базе ре-
сурсных центров — Технопарк универсаль-
ных педагогических компетенций и педаго-
гический технопарк «Кванториум». Проект 
предполагает систематическую работу с обу
чающимися профильных классов в течение 
учебного года и позволяет решать вопросы 
профессиональной ориентации на более глу-
боком уровне. Кроме того, участие в психо-
лого-педагогическом блоке программы по-
зволяет школьникам больше узнать о  себе, 
определить свои сильные и слабые стороны, 
достоинства и недостатки, а также получить 

рабочие инструменты по преодолению жиз-
ненных сложностей.

Значимое место среди реализуемых про-
ектов занимает организация летней про- 
фильной университетской смены, мероприя
тия которой ориентированы прежде всего 
на обучающихся классов психолого-педаго-
гической направленности. Ежегодно про-
грамма реализуется в  конце учебного года 
и становится его финальной точкой, а уни-
верситет выступает платформой, объеди- 
няющей представителей различных обще-
образовательных учреждений региона, что 
способствует обмену опытом и повышению 
мотивации к осуществлению психолого-пе-
дагогической деятельности.

Взаимодействие в  рамках представлен-
ной модели предполагает также онлайн-
формат. Годовая онлайн-программа «Уроки 
по педагогике и психологии» направлена на 
развитие самопознания, исследовательского 
потенциала и научных интересов у школь-
ников 9–11-х классов. Занятия проводят 
преподаватели университета, что обеспечи-
вает получение качественных знаний, под-
держку исследовательских проектов, под-
готовку к научным конференциям, олимпиа
дам и конкурсам (Бучек и др. 2023). 

Вместе с  тем тематический план про-
граммы по психологии предполагает работу 
не только с  теми обучающимися, которые 
ориентированы в будущем на работу в об-
ласти образования, но и  на тех, кто еще 
окончательно не определился со своим про-
фессиональным выбором и, посещая заня-
тия, может его осуществить, даже если он 
никак не связан с  педагогикой и  психоло-
гией. Кроме того, рассматриваемые на за-
нятиях темы позволяют школьникам при-
обрести ценные знания по целому спектру 
жизненно важных вопросов. В  таблице 1 
представлены темы программы по психоло-
гии на 2024/25 учебный год*.

* Тематическое наполнение программы может 
гибко меняться в  зависимости от запроса образова-
тельных организаций, интересов и  потребностей  
обучающихся, изменений социокультурной ситуации 
и др.
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Таблица 1
Тематическое планирование курса «Уроки психологии» на 2024/25 учебный год

Table 1
Thematic planning for the ‘Psychology Lessons’ course in the 2024/25 academic year

№ п/п Тема занятия Количество 
часов

  1 Что такое психология и зачем она нам нужна? 1
  2 Кто Я и почему я такой? Роль темперамента и характера в нашей жизни 1
  3 Психотипологии личности: как понять, что Я за тип? 1
  4 Механизмы психологической защиты: от чего/кого мы защищаемся? 1
  5 Эмоциональный интеллект: как разобраться в сложном мире эмоций и чувств? 1
  6 Виртуальное «Я» и реальное «Я»: грани взаимодействия и зоны опасности 1
  7 Мои сильные и слабые стороны: самооценка и ее влияние на поведение чело-

века в обществе
1

  8 Все ли со мной в порядке: какие признаки поведения можно считать тревож-
ными?

1

  9 Мастерство коммуникации: как понимать других людей и общаться с ними? 1
10 Невербальные сигналы общения: что мы можем сказать друг другу без слов? 1
11 Почему у  зебр не бывает инфаркта? Экзаменационный стресс и  как с  ним 

справляться
1

12 Как понять, чего я хочу на самом деле? О профессиональном выборе  
и не только…

1

13 Стать эффективным: основы самоорганизации и тайм-менеджмента 1
14 Любовь или дружба, вот в чем вопрос… 1
15 Подведение итогов. Рефлексия 1

Для более эффективного и качественного 
ведения учебных занятий в рамках реализуе
мых программ было разработано методиче-
ское пособие «Первые уроки по психологии» 
в  двух частях, включающее материалы для 
организации методических практикумов со 
школьниками. Эти материалы могут быть 
использованы как студентами в рамках пси-
холого-педагогической практики и практики 
по профилю профессиональной деятельно-
сти в образовательных учреждениях в каче-
стве педагогов-психологов, так и руководи-
телями практики, преподавателями учреж-
дений дополнительного профессионального 
образования и  высшего образования (Во-
лохова и др. 2023a; 2023b; 2023c).

Направление «Работа с педагогами» ори-
ентировано на повышение психолого-педа-
гогической компетентности педагогов-кура-

торов и  наставников профильных классов 
и включает организацию и проведение науч
но-исследовательских и  практико-ориенти-
рованных мероприятий. 

Проводятся тематические круглые сто- 
лы для кураторов психолого-педагогических 
классов, а также организуются и проводятся 
дискуссионные площадки в рамках научно-
практической конференции «Социокультур-
ные проблемы современного человека» для 
педагогов и  администрации общеобразо- 
вательных организаций. В  2025 г. на базе 
ФГБОУ ВО «НГПУ» для педагогов и кура-
торов была организована площадка «Опыт 
реализации специализированных классов 
и классов психолого-педагогической направ-
ленности как механизм регуляции целевого 
набора и  выбора будущей профессиональ- 
ной траектории», где участники поделились  
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своим опытом реализации модели профиль-
ных классов.

Также, в рамках реализации модели была 
разработана программа повышения квалифи-
кации для педагогов «Психолого-педагогиче-
ское сопровождение участников образова-
тельного процесса» (72 часа, 2 ЗЕ). Програм-
ма рассчитана на 4,5 месяца и направлена на 
повышение профессиональной компетентно-
сти специалистов образовательных органи-
заций (практических психологов и педагогов, 
в  том числе реализующих программы пси-
холого-педагогических классов) в сфере пси-
холого-педагогического сопровождения об-
разовательного процесса в  образовательной 
организации общего образования.

Основные тематические блоки программы: 
психология современных детей и подростков, 
правополушарные и  левополушарные дети: 
особенности построения образовательного 
процесса, детская агрессия в  образователь-
ном пространстве: причины возникновения 
и  способы преодоления, «трудный» ребе- 
нок в образовательном пространстве, пробле- 
ма буллинга в  детском коллективе, основы  
эффективной коммуникации с  родителями 
школьников, роль отца в  развитии ребенка, 
профилактика эмоционального выгорания 
учителя и др. 

Направление «Работа с  родителями» 
включает организацию и проведение меро-
приятий, направленных на взаимодействие 
с  родителями обучающихся. Так, педагоги 
вуза принимают активное участие в рамках 
проекта «Городское родительское собра-
ние», тематика которого, в частности, вклю-
чает обсуждение вопросов профессиональ-
ной ориентации школьников и  обучения 
в профильных классах.

Интересен опыт привлечения специа- 
листов университета к  проведению роди-
тельских собраний обучающихся профиль- 
ных классов и консультирования родителей 
по актуальным вопросам.

Так, в проект «Всероссийская неделя ро-
дительской компетентности» включены те-
матические блоки для родителей обучаю-
щихся психолого-педагогических классов.

Важно отметить, что в  процессе реали-
зации программ, ориентированных на рабо-
ту с родителями и педагогами, существует 
ряд сложностей. В  частности, отмечена  
недостаточно высокая мотивация и заинте-
ресованность участников, что затрудняет 
в дальнейшем внедрение тех или иных форм 
работы в  практическую деятельность или 
воспитательный процесс. В настоящее вре-
мя данные направления работы продолжают 
совершенствоваться и в разработке находит-
ся рад проектов, которые позволят охватить 
более широкую целевую аудиторию.

Выводы
Таким образом, результаты теоретическо-

го анализа и предварительные итоги реали-
зации проекта позволяют сделать ряд обоб-
щений.
1.	 Совершенствование профориентационной 

работы по-прежнему представляет собой 
крайне актуальное направление в  совре-
менном образовании. Этот аспект приоб-
ретает особую направленность в условиях 
внедрения модели профильного обучения 
на старшей ступени общего образования, 
предполагающей предварительное профес-
сиональное самоопределение школьников 
относительно выбора своего дальнейшего 
профессионального пути и  профиля по-
следующего обучения.

2.	 Согласно данным мониторинга, необхо-
димо совершенствовать работу с  потен-
циальными абитуриентами посредством 
развития сотрудничества с  общеобразо-
вательными организациями.

3.	 Опыт реализации на базе Новосибирско-
го государственного педагогического уни-
верситета модели сетевого взаимодей-
ствия вуза и общеобразовательных орга-
низаций, на базе которых сформированы 
профильные психолого-педагогические 
классы, может быть рассмотрен как пер-
спективный при реализации задач про-
фессиональной ориентации обучающихся, 
знакомства с  разнообразием педагогиче-
ских профессий и выявления педагогиче-
ски одаренных школьников.
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4.	 Представленная модель потенциально мо-
жет быть реализована на базе любого 
университета, а  также, при необходимо-
сти, гибко переструкурирована в соответ-
ствии с образовательной политикой вуза 
и запросами региона.
В дальнейшем в  рамках реализации го-

сударственного задания на проведение фун-

даментального научного исследования 
по теме «Ранняя профориентация обучаю-
щихся в классах психолого-педагогической 
направленности как механизм совершен-
ствования целевого обучения» предполага-
ется осуществление верификации отдель-
ных элементов модели и  представление 
критериев оценки ее эффективности. 
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