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The article is devoted to the problem of health promotion and physical development improvement.
The author considers individual forming of physical education of humanitarian university students in a
special medical group.
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 (M±m)

- - - - - -

I
II
III

76,8 ± 1,39
77,7 ± 1,46
77,1 ± 1,44

76,1 ± 1,52
78,1 ± 2,32
76,9 ± 1,10

176,9 ± 1,62
173,5 ± 1,53
178,1 ± 2,04

177,3 ± 1,95
172,4 ± 2,32
179,4 ± 1,90

4020
4270
4800

4400
4620
4500

I
II
III

75,3 ± 1,31
76,0 ± 1,53
76,3 ± 1,39

76,3 ± 1,39
78,5 ± 1,63
77,3 ± 1,04

171,5 ± 1,49
170,4 ± 1,53
174,3 ± 1,98

182,2 ± 2,06
173,7 ± 1,95
180,7 ± 1,82

4800
4970
4290

4800
4875
4500

I
II
III

73,7 ± 1,34
73,8 ± 1,59
74,1 ± 1,21

76,7 ± 1,55
79,3 ± 0,97
79,1 ± 1,02

165,5 ± 1,47
166,2 ± 1,58
170,7 ± 1,78

183,3 ± 2,17
179,9 ± 2,94
182,1 ± 1,66

4020
4400
4400

4760
4400
4800

I
II
III

77,3 ± 1,57
76,1 ± 1,59
77,3 ± 1,37

88,9 ± 1,79
88,1 ± 1,24
93,5 ± 1,15

172,4 ± 1,57
174,2 ± 1,59
175,3 ± 1,86

187,2 ± 2,22
188,2 ± 1,19
199,3 ± 1,83

5105
3965
4800

4800
4800
4860
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