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В ряду необходимых будущему социологу знаний находится система ценностных представле­
ний, в том числе об эстетических ценностях люден, носителем которых является мода, сочетаю­
щая в себе информационный, эстетический и коммуникативный аспекты. Автором статьи пред­
ложена методика формирования представлений об эстетических ценностях людей в процессе изу­
чения дисциплины «Социология моды». 

A sociologist should necessarily possess the knowledge of aesthetic values, which can be expressed in 
fashion combining informational, aesthetic and communicatinnal aspects. The author suggests the method 
of aesthetic values forming during fashion sociology studying. 

Познание человека человеком является 

одной из фундаментальных проблем не 

только философии, психологии, педагоги­

ки, но и социологии. Профессия социоло­

га, относящаяся к профессиям социономи-

ческого типа («человек-человек»), требует 

от специалиста сформированной системы 

профессиональных знаний, умений и навы­

ков в области социального познания. Об­

щетеоретическое поле компетентности со­

циолога охватывает проблемы человека в 

его социальном качестве - во всем много­

образии его потребностей, интересов, мо­

тивов, установок и ценностей. В ряду необ­

ходимых будущему социологу знаний нахо­

дится система ценностных представлений, 

поскольку ценности, в том числе эстетичес­

кие, являются «действующими имманентны­

ми регуляторами деятельности человека, 

оказывающими влияние на его поведение»
1
. 
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Выпускник-социолог, согласно Госу­

дарственному образовательному стандар­

ту высшего профессионального образова­

ния, должен быть подготовлен к работе в 

различных общественных институтах. Так, 

в процессе работы в избирательных компа­

ниях и центрах избирательных технологий, 

где главной целью является создание пози­

тивного имиджа организации или конкрет­

ной личности, одним из средств ее дости­

жения является одежда, где сочетаются эс­

тетический, информативный и коммуника­

тивный аспекты. Здесь необходимо знание 

эстетических представлений электората, по­

скольку имидж накладывается на ценност­

ные характеристики, доминирующие в об­

ществе, и отражает его ценности и идеалы, 

основываясь на которые следует выстраи­

вать соответствующий зрительный образ
2
. 

В работе на преподавательских и адми­

нистративных должностях средних и выс­

ших учебных заведений будущему социоло­

гу необходимы знания в области педагоги­

ческой имиджелогии, где создаваемый об­

раз должен соответствовать ожиданиям и 

потребностям потенциальных обучающих­

ся и всех участников целостного педагоги­

ческого процесса. Для этого необходимо 

знание содержания стереотипных эстети­

ческих представлений о современном учи­

теле и руководителе, сформированных в 

сознании учащихся и ко.тлег
3
. 

Работая в аналитических социологичес­

ких центрах и ценграх социального прогно­

зирования, проводя прикладные социоло­

гические и маркетинговые исследования, с 

которых начинается деятельность многих 

компаний, социолог должен иметь пред­

ставление о потребителях производимых 

товаров и услуг. Для этого необходимо на­

личие в сознании социолога подробной 

карты «ценностного поля» всего общества. 

Более того, социолог должен уметь свобод­

но оперировать данными ценностными 

представлениями, чтобы успешно осуще­

ствлять различные виды своей профессио­

нальной деятельности. 

В каждой из вышеперечисленных сфер 

деятельности социологу необходимо вла­

деть не только приемами самопрезента­

ции, но и визуальной костюмной комму­

никации, чтобы передавать необходимую 

информацию. 

Носителем эстетических ценностей мо­

жет выступать любой объект как природ­

ного, так и созданного человеком мира, 

любое явление экономического, социально­

го, политического и нравственного поряд­

ка
4
. В данном исследовании носителем эс­

тетической ценности, показателем внешней 

и внутренней (духовной) культуры челове­

ка выступает мода, где она проявляется в 

конкретно-чувственной форме. Мода вы­

ступает как проекция основных структурных 

компонентов концепции «Я»-личности
5
. 

Вместе с тем осознание современными 

социологами факта, что костюм это слож­

ная семиотическая система, входящая в 

информационный модуль «костюм» 

«личность» - «внешность» и являющаяся 

носителем эстетических ценностей чело­

века, во-многом происходит на интуитив­

ном уровне
6
. 

В системе профессиональной подготов­

ки социологов задача формирования у сту­

дентов представлений об особенностях эс­

тетических ценностей людей недооценена. 

На наш взгляд, дисциплина «Социология 

моды», входящая, согласно Государствен­

ному образовательному стандарту высше­

го профессионального образования, в цикл 

общепрофессиональных дисциплин специ­

альности «Социология», обладает в этом 

смысле большим потенциалом. 

Мода, демонстрируя внешнюю и внут­

реннюю (духовную) культуру человека и 

являясь отражением индивидуальных ка­

честв отдельной личности в социальном и 

моральном аспектах, рассматривается со­

временными исследователями как массовая 

форма передачи и усвоения социальной 

информации, в том числе и информации об 

эстетических ценностях людей
7
. Она не 

только распространяет внешние эстстичес-
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кие формы культуры, воспринятые людь­

ми как эстетические ценности, но и отра­

жает отношение человека и социальной 

группы к эстетическим ценностям
8
. 

Методика формирования у будущих 

социологов представлений об эстетических 

ценностях людей состоит из начального, 

формирующего и дсятелыюстно-обобщаю-

щего этапа. 

Начальный этап методики заключается 

в расширении зрительного опыта студентов 

в области знаково-семиотической природы 

костюма, его демонстрационной, маркиру­

ющей и эстетической функции, визуальной 

костюмной коммуникации. Занятия прово­

дятся в форме информационной лекции, лек­

ции-визуализации, проблемной лекции, при­

меняется метод контент-анализа (на матери­

алах современных журналов «Форбс», «Де­

ловые люди», «Большая политика» и т. д.), 

метод визуализации объекта, анализа тек­

ста художественного произведения (Б. Шоу 

«Пигмалион», А. Франс «Остров пингви­

нов» и др.) для определения типов модного 

поведения героев. 

Формирующий этап методики заключа­

ется в формировании у будущих социоло­

гов сознательного отношения к моде как к 

информационно-знаковой (семиотической) 

системе, включении рефлексии, в развитии 

интереса к деятельности «декодировки» 

костюмных форм воспринимаемого зри­

тельного образа человека, развитии навы­

ков выстраивания профессионального 

имиджа и самоимиджа на основе эстетичес­

ких стереотипов восприятия людьми про­

фессий различных типов («человек-живая 

природа», «человек-техника», «человек-

знаковая система», «человек-художествен­

ный образ», «человек-человек»). Занятия 

проводятся в форме информационной лек­

ции, лекции-визуализации, проблемной 

лекции. Практические задания включают 

анализ внешности однокурсников с точки 

зрения принятия и усвоения ими моды (сту­

дентам предлагается определит!) «иннова-

торов», «лидеров», «последователей», «кон­

серваторов», «традиционалистов»); в зада­

нии «Уровни строгости одежды» студентам 

предлагается в течение недели анализиро­

вать выбор костюма президентом России 

в различных ситуациях. Применяется ме­

тод контент-анализа (на материале моло­

дежных журналов «Космополитэн», «Оф-

фисьель» и др.); используются тесты-оп­

росники «Отношение к моде» (Е. А. Сори-

на, Н. А. Сорина)
9
, «Моя манера одевать­

ся» (Е. А. Сорина, Н. А. Сорина), «Видите 

ли Вы себя со стороны?» (Е. А. Петро­

ва)
1 0

, т ес т -опросник для определения 

стратегии самопрезентации личности в 

одежде (Е. А. Петрова) . Студенты ведут 

дневник наблюдений (им предлагается в 

течение недели одеваться, соответственно 

различным стилям одежды - классический 

стиль, стиль Шанель, романтический стиль, 

спортивный стиль, деловой стиль, авангард­

ный стиль, фантазийный стиль, диффузный 

стиль). Затем они анализируют, как изме­

няется соответственно их костюму манера 

поведения, речь, «рабочий настрой», отно­

шение окружающих людей и т. д. Тесты-

опросники и дневниковые формы способству­

ют включению рефлексии, осознанию роли 

костюма в процессе коммуникации. 

Деятельностно-обобщающий этап ме­

тодики заключается в обобщении у буду­

щих социологов представлений об эстети­

ческих ценностях людей, отраженных в ко­

стюмных формах, использовании получен­

ных знаний в различных видах профессио­

нальной деятельности. Проводится видео­

тренинг «Человек из толпы», цель которо­

го - формирование умения адекватно ин­

терпретировать знаково-семиотическую 

природу костюмных форм; развитие навы­

ков конструктивного поведения и общения, 

выработка необходимой стратегии взаимо­

действия. Студентам предлагается просмот­

реть видеозапись с изображением улицы 

города, по которой идут обычные люди. 

Даются следующие задания: опираясь на 

визуальный образ костюмных форм вос­

принимаемых объектов, выбрать ряд людей 
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для: выяснения отношения к какой-либо 

марке парфюмерно-косметической продук­

ции; марке телефона и т. д. Студентам пред­

лагается аргументировать свой выбор. На 

заключительную лекцию-«пресс-конферен-

цию» на тему «Что в облике тебе моем... 

Одежда как носитель эстетических ценнос­

тей людей» приглашаются: социолог, осуще­

ствляющий прикладные маркетинговые ис­

следования; социолог, работающий в сфере 

Public Relations; социолог, работающий в 

общеобразовательной школе; социолог, ра­

ботающий в избирательной компании. 

Таким образом, методика формирова­

ния у будущих социологов представлений 

об эстетических ценностях людей реализу­

ется как целостный процесс, охватывающий 

многообразные формы учебной деятельно­

сти студентов в процессе изучения дисцип­

лины «Социология моды». 
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