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Продолжение таблицы 

1 

см 3 4 5 

17. При вы
полнении 
самостоятель
ной работы 

•Низкий уровень разви

тия произвольности; 

•несформированность 

приемов учебной дея

тельности; 

•низкий уровень разви

тия самостоятельности, 

ответственности; 

•недостаточная сфор-

мированность когни

тивных процессов 

Левое и правое 
полушария, 
лобные доли 

Нарушение 
произвольной 
регуляции, 
мышления 

•Формирование произволь

ной регуляции деятельно

сти; 

•формирование самостоя

тельности, ответственности; 

•развитие кинеэиологиче-

ского фактора; 

•развитие энергетического 

фактора; 

•развитие когнитивных 

функций 

18. При ориен
тировке в 
тетради, в 
нахождении 
начала строки, 
трудности в 
удержании 
строки 

•Слабый уровень вос

приятия; 

•нарушение ориенти

ровки в пространстве; 

•слабость функций 

программирования и 

контроля 

Левое и правое 

полушария, 

лобные и те

менные доли, 

правое полу

шарие 

•Нарушение 

регуляции 

движений; 

•нарушение 

пространст

венного вос

приятия 

•Формирование пространст

венного представления; 

•развитие зрительного вос

приятия; 

•развитие произвольной 

регуляции; 

•развитие кинезиологиче-

ского, энергетического фак

торов 
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В статье рассмотрена роль профессионального самоопределения в структуре личности стар

шего подростка, а также возможности творческих проектов как средства профессионального 

самоопределения подростков в условиях учреждений дополнительного образования. 
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The article deals with the role occupational identities play in the structure of a senior adolescent's 

personality. It also discusses how creative projects can be used in postsecondary education institutions as 

a tool for shaping adolescents' attitudes towards work and employment. 

Под формированием у старших подрост

ков профессионального самоопределения 

мы понимаем, с одной стороны, педагоги

ческое воздействие на учащихся с целью под

готовки их к адекватному профессионально

му самоопределению, а с другой стороны, 

процесс организации и образования уровней 

профессионального самоопределения. 

Вначале нам необходимо обосновать 

роль профессионального самоопределения 

в структуре личности старшего подростка. 

Старших подростков отличает ярко выра

женное стремление к самостоятельности и 

самоутверждению. Главная линия развития 

подростков - самопознание различных сто

рон самосознания, «второе рождение лич

ности» (И. С. Кон). 

Исследователи отмечают, что «подрос

ток включается в различные виды обще

ственно-полезной деятельности, что расши

ряет сферу общения, возможности усвоения 

социальных ценностей, формируются нрав

ственные качества личности» ' . 

Подростковый возраст - это период, 

когда детские мечтания о будущем сменя

ются размышлениями о нем с учетом соб

ственных возможностей и обстоятельств 

жизни, появляется стремление реализовать 

намерения в практической деятельности. 

Многое стимулирует появление интереса к 

определенной профессии: учение, люди, те

левидение, экскурсии. Подростки интересу

ются многим и зачастую в нескольких на

правлениях, посещают разные кружки. Как 

правило, подростка привлекают профессии 

важные и современные, те, где можно про

явить творчество. Часто подростки роман

тизируют привлекательную для них про

фессию, не замечая трудностей, переоцени

вая собственные возможности. Для форми

рования интересов и профессиональных 

намерений важны профессиональные про

бы, можно, чтобы они проходили в круж

ках или в каких-нибудь видах деятельнос

ти. Проверка себя в деятельности - очень 

хороший способ для осуществления мечты. 

Не всегда одинаково идет профессио

нальное развитие. Одни подростки стара

ются перевести мечтания в действия, дру

гие примеривают себя к разным вариантам 

будущего, третьи решают проблему соот

ветствия собственных возможностей требо

ваниям профессии, следующие выясняют, 

соответствует ли содержание профессии их 

представлениям о ней. 

Старшие подростки начинают собирать 

информацию об особенностях привлекаю

щих их профессий, об учебном заведении, 

где ее можно получить, обсуждают профес

сиональные проблемы с близкими, интере

суются планами одноклассников. 

Одни подростки размышляют и адек

ватно оценивают свои возможности, дру

гие - переоценивают их. У некоторых по

являются серьезные сомнения, и они отка

зываются от прежних мечтаний. Старших 

подростков привлекают важные значимые 

для них профессии, возможность получения 

интересной и творческой работы. 

Поэтому целью профориентационной 

работы в школе с учащимися 8-9-х классов 

является формирование у учащихся способ

ности к обоснованному выбору професси

ональной карьеры, подготовка школьников 

к профессиональному самоопределению, 

построение профессиональных планов. Ра

бота ведется с учащимися, родителями, учи

телями. Ее проводят администрация школ, 

классные руководители, учителя-предмет

ники, школьные психологи. Медицинские 

работники, библиотекари, преподаватели 

межшкольных учебных комбинатов, проф-

консультанты. 

В старшем подростковом возрасте идет 

интенсивное физическое развитие и нарас

тает мышечная сила и работоспособность, 
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заканчивается формирование и функцио

нальное развитие тканей и органов. 

Особенности психического развития в 

этом возрасте связаны со спецификой соци

альной ситуации развития, значение кото

рой в том, что молодые люди должны осу

ществлять профессиональное самоопреде

ление. И если в 8-м классе это происходит в 

плане мечты, то в 9-м - это уже реальный 

выбор. 

Если раньше эта задача решалась семьей, 

то сегодня родители часто оказываются дез

ориентированными в вопросе выбора про

фессии и неавторитетными в глазах ребенка. 

Задача выбора будущей профессии не 

может быть решена без и вне решения бо

лее широкой задачи личностного самооп

ределения, включающей построение цело

стного замысла жизни, самопроектирова

ние себя в будущее. 

Решение этих задач, центральных для 

данного возраста, сказывается навеем про

цессе психического развития, включая раз

витие мотивационной сферы и сферы раз

вития познавательных интересов. 

Продолжается развитие самосознания. 

Открытие себя как неповторимой индиви

дуальности связано с открытием социаль

ного мира, в котором предстоит жить. 

Американский психолог Э. Эриксон 

ввел в обиход понятие идентичности, по

нимая ее как тождественность человека са

мому себе (неизменность личности в про

странстве) и целостности(преемственность 

личности во времени). Идентичность - это 

чувство обретения, адекватности и владе

ния личностью собственным «Я» независи

мо от изменения ситуации. 

Проблема поиска смысла своего суще

ствования, определение жизненных целей 

важна для сохранения психического и 

психологического здоровья любого чело

века и в любом возрасте. А в ранней юно

сти эта проблема становится ключевой. 

Особенно обостряется проблема профес

сионального самоопределения для уча

щихся 9-го класса. 

Основная задача, которая стоит перед 

учащимися 9-го класса, - принять решение 

о характере и форме дальнейшего образо

вания. Выпускнику неполной средней шко

лы непросто принять правильное решение, 

и очень важно, чтобы решение, принятое 

девятиклассником, было самостоятельным. 

В принятии этого решения ему оказывают 

помощь родители, учителя, классный руко

водитель, школьный психолог, профкон-

сультанты. 

Проблема профессионального самооп

ределения особенно актуальна именно для 

15-летних подростков, потому что обуче

ние в 10-11 классах-это , скорее всего, про

фильная подготовка, а 9-й класс - это осо

знание необходимости выбора будущей 

профессии. 

В работе с 14-15-летними учащимися 

должно быть уделено внимание расшире

нию сферы возможных профессиональных 

решений, примериванию и проигрыванию 

самых разных сценариев жизни. Значима 

работа и по повышению самооценки уча

щихся, так как часто подростки отказыва

ются от привлекающей их профессии, счи

тая, что у них нет соответствующих способ

ностей. А ведь истории известно, что чаще 

всего сильное желание кем-то стать оказы

вается значительно важнее наличия специ

альных знаний и умений. 

Если выбранная профессия является дей

ствительно желанной, то это создает усло

вия для развития способностей, умений, ус

воения соответствующей информации. 

Еще одна важная проблема 9-го класса -

сдача экзаменов. От результатов сдачи эк

заменов зависит и то, в каком классе бу

дут обучаться учащиеся дальше и какое 

учебное заведение будет выбрано. Это вы

зывает высокий уровень тревожности, что, 

естественно, сказывается на успешности 

сдачи экзаменов. 

Формирование готовности к жизненно

му и профессиональному самоопределе

нию предполагает достаточный уровень 

развития ценностных представлений, во-
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Как видно из табл. 3, за период экспе

римента в 2,6 раза увеличилось количе

ство учащихся, имеющих высокий уро

вень готовности к профессиональному 

самоопределению. Это свидетельствует 

о больших возможностях творческих про

ектов как средства подготовки старших 

подростков к профессиональному само

определению в системе дополнительного 

образования. 
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В статье рассмотрено понятие «методической компетенции» н представлена модель подго

товки будущего преподавателя иностранного языка на языковом факультете педвуза. 

The article discusses the concept of teaching competence and presents a model of how to train a 

foreign language teacher in a foreign language department of a pedagogical higher education institution. 

В связи с интеграцией нашей страны в 

общеевропейское образовательное про

странство возрастают требования к каче

ству профессионально-педагогической ком

петентности преподавателя иностранного 

языка (ИЯ) и методической компетенции 

как одной из важных ее составляющих. 

В теории методики рассмотрен ряд об

щих проблем, связанных с формированием 

профессионально-педагогической компе

тентности учителя иностранного языка: 

выделены основные функции педагогичес

кой деятельности учителя, а также требо

вания к его знаниям, умениям и личност

ным качествам, необходимым для осуще

ствления этих функций с учетом специфи

ки учебного предмета (Н. В. Кузьмина, 

А. И. Щербаков и др.); составлена про-

фессиограмма учителя иностранных язы

ков (К. И. Саломатов, С. Ф. Шатилов) ; оп

ределены компетенции, входящие в состав 

профессиональной компетентности учите

ля иностранного языка, и предлагались ме

тодики их формирования (Н. В. Баграмо-

ва, Ю. В. Еремин, В. В. Молчановский , 

Е. Н. Соловова, и др.). Но в этих работах 

рассматриваются проблемы формирования 

и развития методической компетенции учи-
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