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ка, вода, кукла, писать и др.) демонстри­

руют действие противоположной тенден­

ции, третьи (поля стимулов весна, зима, 

учиться, хороший и др.) характеризуются 

относительной стабильностью показате­

ля энтропии. 

2. У ряда ассоциативных полей наибо­

лее активные преобразования происходят 

до перехода испытуемых в старшие классы 

(поля стимулов буква, писать, идти, взять, 

деревня, знать и др.), у других (ассоциатив­

ные поля стимулов дом, помогать, ребенок, 

встретить, думать, загадка и др.) этот про­

цесс имеет место позже. 

3. Существуют и такие стимулы, ассоциа­

тивные поля которых за время обучения де­

тей в школе не сохраняют единой линии раз­

вития (например, поле стимула изысканный). 

На наш взгляд, динамика ассоциатив­

ных полей связана с процессами усложне­

ния языкового сознания и психологическо­

го состояния личности в целом, с процесса­

ми социализации, с одной стороны, и по­

знанием себя как индивидуальности с соб­

ственным личностно значимым опытом -

с другой. Анализ отельных ассоциативных 

полей показал, что движение в сторону 

стандартизации и стабилизации общеязы­

ковых возрастных норм не всегда проходит 

одинаково. По-нашему мнению, увеличе­

ние значения энтропии в средней и старшей 

возрастных группах зависит от интенсив­

ности процесса формирования ядра внут­

реннего лексикона и установления иерар­

хии связей внутри ассоциативно-вербаль­

ной сети. «Размытость» ядра в данном слу­

чае свидетельствует о серьезном усложне­

нии в развитии вероятностной организации 

внутреннего лексикона, а частичная стаби­

лизация отдельных ядерных элементов в 

последующие годы обучения в школе, по 

всей видимости, является результатом пре­

одоления личностью процессов, связанных 

с закономерным возрастным «кризисом» 

развития, с осмыслением накопленного 

опыта, с постепенным приобщением к язы­

ковой норме взрослых, а также с расстанов­

кой приоритетов в индивидуальном лекси­

коне. Причин наличия нескольких направ­

лений в динамике развития значения слова 

может быть много, и привлечение новых 

методик, применение статистических дан­

ных, полученных на материале ассоциатив­

ных экспериментов, помогут их установить. 

В. А. Цейко 

И Н Н О В А Ц И О Н Н Ы Е Ф О Р М Ы И М Е Т О Д Ы О Б У Ч Е Н И Я 

СТАРШЕКЛАССНИКОВ О С Н О В А М БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Работа представлена кафедрой общей и профессиональной педагогики 
Социально-экономического института Брянского государственного университета. 
Научный руководитель - доктор педагогических наук, профессор М. В. Ретивых 

Содержание статьи соответствует современной цели образования, которая предполагает ори­

ентацию на личностно развивающую концепцию обучения и личностно ориентированные техно­

логии. Отбор форм н методов технологии обучения соответствует инновациям и не противоречит 

целям образования. 

Ключевые слова: основы безопасности жизнедеятельности, инновационные формы, методы. 

171 



ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ, ТЕОРИЯ И М Е Т О Д И К А О Б У Ч Е Н И Я 

This article is considered to be a timely one. The content of the article corresponds to the modern 

educational goals based on the pupils oriented teaching strategies and technologies. Methods, forms, and 

techniques selection meet innovations and do not conflict with the educational goals. 

Key words: innovative forms and methods of teaching Life safety fundamentals. 

Приоритетная задача современной рос­

сийской образовательной политики - созда­

ние условий для высокого качества образо­

вательного процесса на основе сохранения 

его фундаментальности и соответствия пер­

спективным потребностям личности, обще­

ства и государства. Внедрение инновацион­

ных форм и методов личностно ориентиро­

ванного обучения старшеклассников осно­

вам безопасности жизнедеятельности связа­

но с пфестройкой организации педагогичес­

кой науки, преодолением ее оторванности от 

запросов современного общества и передо­

вой образовательной практики в процессе 

обновления содержания образования. 

Актуальность личностно ориентиро­

ванного подхода объясняется тем, что ди­

намическое развитие российского общества 

фебует формирования яркой, творческой, 

раскрепощенной личности, способной ори­

ентироваться в бы сфо изменяющемся со­

циуме. Личностная ориентация педагоги­

ческого процесса обязательно предполага­

ет достаточно выраженную и оригиналь­

ную позицию педа! ога. 

Ведущая роль в разработке теории и 

практики личностно ориентированного 

обучения принадлежит отечественным уче­

ным: Ш. А. Амонашвили, Н. А. Алексее­

ву, В. В. Серикову, И. С. Якиманской , 

Е. В. Бондаревской, А. В. Хуторскому и др. 

Личностно ориентированное обучение 

в курсе ОБЖ рассматривается сегодня как 

специфическая педагогическая деятель­

ность по созданию учащимся оптимальных 

условий для развития и самореализации их 

потенциальных возможностей, самостоя­

тельности, способности к самообразованию 

и саморазвитию; формированию личности 

безопасного типа поведения и аксиденталь-

ных способностей человека. 

В условиях смещения общеобразова­

тельных аспектов на личностную сферу уча­

щегося объективно возникает вопрос о со­

вершенствовании технологии обучения, в 

частности использовании форм и методов 

обучения, наиболее адекватных данному 

направлению. Претворение вышеназван­

ной задачи в контексте личностно ориен­

тированного обучения старшеклассников 

основам безопасности жизнедеятельности 

предполагает обращение к интерактивным 

методам и технологиям обучения. 

На основании результатов научно-педа­

гогической деятельности выявлено, что для 

успешной реализации личностно ориенти­

рованного компонента в курсе О Б Ж в стар­

ших классах наиболее эффективными явля­

ются следующие интерактивные методы и 

технологии обучения. 

В процессе развития личности подрост­

ка наиболее эффективной является проект­

ная технология обучения, которая отвеча­

ет таким специфическим возрастным пре­

имуществам, как готовность к самостоя­

тельным формам учебной работы и стрем­

ление к сотрудничеству. Метод проектов 

позволяет старшеклассникам осваивать не 

только теорию, но и практику безопасной 

жизнедеятельности, развивает мышление, 

творческие способности, умение работать 

самостоятельно. Данный метод позволяет 

учитывать интересы, способности и инди­

видуальные особенности подростка, тем 

самым дифференцируя и индивидуализируя 

современный образовательный процесс. 

Полученные высокие показатели по ре­

зультатам исследования показывают, что 

старшие подростки успешно используют 

проектную деятельность по всем основным 

разделам учебной программы («Профессия -

Родину защищать», «Терроризм - угроза 
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обществу», «Здоровая мать - здоровый ре­

бенок» и др.). Использование метода твор­

ческих проектов в процессе обучения стар­

шеклассников основам безопасности жиз­

недеятельности способствует развитию со­

знательной творческой активности учени­

ков. Старшеклассник, владея обобщенным 

умением проектировать предстоящую дея­

тельность, может использовать его при ре­

шении широкого круга познавательных за­

дач не только в рамках данного учебного 

предмета, а также и в практической деятель­

ности, в том числе и в случае возникнове­

ния реальной угрозы для жизни и здоровья 

человека. Результатом творческого проек­

та могут быть: реферат; компьютерная пре­

зентация с использованием слайдов; док­

лад; графическая работа; конференция; де­

ловая игра; защита реферата на экзамене 

как итоговой работы за курс средней (пол­

ной) школы и другие формы. Многообра­

зие видов проектов предоставляет учащим­

ся широкий спектр выбора темы и задачи 

будущей деятельности. А это, в свою оче­

редь, позволит еще более индивидуализи­

ровать процесс обучения основам безопас­

ности жизнедеятельности, максимально 

приблизить его к интересам, способностям 

ученика, что, на наш взгляд, является тем 

моментом, который приближает выпускни­

ка к миру самостоятельной безопасной жиз­

недеятельности. 

Опираясь на концептщю личностно ори­

ентированного обучения и возможности 

реализации ее в процессе обучения старшек­

лассников основам безопасности жизнеде­

ятельности, нами объективно выделено че­

тыре наиболее эффективных вида дидакти­

ческих игр: учебно-познавательные, проек-

тировочно-исследовательские, имитацион­

ные и комплексные, связанные со способ­

ностью учащегося творчески мыслить, с 

умением самостоятельно принимать опти­

мальные решения в условиях моделирова­

ния безопасной жизнедеятельности. Среди 

учебных ролевых игр в форме дискуссий 

наиболее эффективны следующие их фор­

мы: круглый стол; заседание экспертной 

группы; форум; симпозиум; дебаты; судеб­

ное заседание; мозговая атака и др. Учеб­

ные ролевые игры эффективно проводить 

при изучении разделов программы «Без­

опасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях» («Прогнозирова­

ние наводнения», «Действия персонала 

предприятия при авариях с выбросом 

АХОВ»); «Основы медицинских знаний» 

(«Первая медицинская помощь в походе»), 

«Основы военной службы» («Действия ча­

сового на посту», «Развод суточного наря­

да»). Среди методов анализа конкретных 

ситуаций, по типу рассматриваемой про­

блемы, наиболее эффективны три вида: си­

туация-иллюстрация, ситуация-оценка, си­

туация-упражнение. 

Методы анализа конкретных ситуаций, 

как показала практика их проведения, наи­

более эффективны при изучении всех основ­

ных разделов учебной программы по ОБЖ 

в старших классах школы. Дидактическая 

игра многофункциональна по своему ха­

рактеру, способствует развитию организа­

торских, коммуникативных способностей, 

нравственных и других важных качеств лич­

ности старшеклассника, значимых для его 

будущей безопасной жизнедеятельности. 

Применение метода анализа конкретных 

ситуаций целесообразно в тех случаях, ког­

да рассматривается отдельная, относитель­

но сложная организационная, экономичес­

кая или управленческая задача, единствен­

но правильное решение или правильное 

решение которой заранее известно препо­

давателю. За ним остается последнее слово 

при подведении итогов. 

Данные методы являются прогрессив­

ными, придают учебно-воспитательному 

процессу личностно-смыстовую направлен­

ность, вовлекают каждого обучающегося в 

активную учебно-познавательную деятель­

ность, что способствует практической реа­

лизации принципов личностно ориентиро­

ванного подхода в обучении и воспитании 

учащихся подросткового возраста. 

173 



ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ, ТЕОРИЯ И М Е Т О Д И К А О Б У Ч Е Н И Я 

Для решения вопроса о целесообраз­

ности и споль зов ания иннов ационных 

форм и методов обучения в реализации 

личностно ориентированного подхода в 

обучении старшеклассников основам без­

опасности жизнедеятельности среди уча­

щихся 10-11-х классов с помощью специ­

ально разработанных анкет был проведен 

опрос. Результаты опроса показали, что 

89% старшеклассников поддерживают дан­

ную инновацию. При этом 85% учащихся 

считают, что такой подход к процессу обу­

чения обеспечивает им меньшее утомление, 

по сравнению с традиционными методами. 

В результате применения этого подхода к 

обучению возросла успеваемость старше­

классников на 14%; повысилось качество 

знаний, умений и навыков учащихся по дан­

ному предмету. 

Таким образом, внедрение инновацион­

ных форм и методов обучения в процессе 

реализации основных дидактических прин­

ципов личностно ориентированного обуче­

ния старшеклассников основам безопасно­

сти жизнедеятельности является одной из 

перспективных форм воплощения новых 

подходов и принципов современной педа­

гогики, способствует развитию каждой лич­

ности и предоставляет возможности для ее 

самореализации. Вместе с тем технология 

личностно ориентированного образова­

тельного процесса предполагает специаль­

ное конструирование учебного материала 

в курсе ОБЖ, использование методических 

рекомендаций к его использованию и форм 

контроля. В этой связи внедрение иннова­

ционных форм и методов обучения в про­

цессе личностно ориентированного обуче­

ния старшеклассников основам безопасно­

сти жизнедеятельности возможно только 

при переосмыслении функций всех участни­

ков образовательного процесса и соблюде­

нии необходимых условий для их успешной 

реализации. 
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