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Методика преподавания за время свое­

го развития прошла ряд этапов взаимодей­

ствия со смежными науками и на каждом 

из них ставила новые вопросы и по-разно­

му решала проблему повышения эффектив­

ности обучения. Самым продолжительным 

и продуктивным периодом, который про­

должается и по настоящий момент, стал этап 

привлечения данных различных отраслей 

психологаи и смена основного вопроса ме­

тодики как науки на «кого мы обучаем?». 

При усилении интереса к личности обу­

чаемого и стремлении адаптировать про­

цесс обучения под тс или иные психологи­

ческие особенности личности возник ряд 

авторских методик с разработанными учеб­

но-методическими комплексами, специаль­

но созданными для данного метода, как это 

происходит со школами Китайгородской, 

Шехтера, Рунова. Их учебники неразрыв­

но связаны с авторскими методами и не 

могут применяться за их рамками. 

Параллельно с этим существует боль­

шое количество традиционных учебников 

с коммуникативной направленностью, но 

без цели учитывать психологическое разно­

образие студентов. И как это обычно про­

исходит при традиционном образовании, в 

случае если стиль изложения материала в 

учебнике совпадает с преобладающим ког­

нитивным стилем студента, то процесс обу­

чения происходит успешно, если же нет, то 

преподаватель часто не в состоянии обна­

ружить причину и разрешить конфликт. 

В данной ситуации нам представляется 

крайне важным обнаружить способ, при ко­

тором преподаватель, обучающий по тради­

ционному учебнику, получил бы возмож­

ность и путь, каким образом он можег адап­

тировать его для студентов с различными 

стратегиями переработки информации, а в 

идеале обучить всех студентов разнообраз­

ным стратегиям мышления и увеличить 

объем воспринимаемой ими информации. 
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С этой целью при формировании любой 

группы в рамках курсового обучения необ­

ходимо провести предвари тельное психоло­

гическое тестирование
1
, чтобы определить 

степень гармоничной сочетаемости студен­

тов в группе, предсказать возможные труд­

ности и выбрать подходящий учебник, по­

скольку даже традиционные учебники су­

щественно р а з личаются по способу 

предъявления материала. 

Что касается выделения основных типов 

личности студента, которые должны стать 

ключевыми для адаптации процесса обуче­

ния, то здесь мы руководствовались не­

сколькими доводами (более подробно в 

книге Я. А. Тункун
:
). 

Из чего состоит обучение иностранно­

му языку? Если представить процесс схема­

тично, то он сводится к передаче, восприя­

тию, переработке и самостоятельному ис­

пользованию информации. Таким образом, 

нам представляется логичным, что именно 

особенности, связанные с тем, как слуша­

тель воспринимает, перерабатывает и ис­

пользует полученную информацию наибо­

лее успешно, будут определяющими. 

По нашему мнению, необходимо обра­

титься к изначальным, врожденным психо­

физиологическим чертам, система которых 

разработана в таких пограничных науках, 

как нейролингвистика, нейрофизиология, 

психолингвистика. В первую очередь речь 

идет о функциональной ассиметрии мозга 

и связанным с ней делением людей на лево-

и правополушарных. Все исследования на 

эту тему (Аршавский, Ротенберг, Егоров, 

Бианки, Филиппова, Иванов, Чернигов­

ская, Деглин, Меншуткин, Брагина, Добро­

хотова
3
) доказывают, что сами принципы 

мышления, восприятия и переработки ин­

формации у данных типов настолько отли­

чаются, что людям с ярко выраженными 

предпочтениями тяжело выстроить полно­

ценное общение. В случае совместного обу­

чения, однако, способность обеспечить в 

группе атмосферу понимания и сотрудни­

чества является основополагающей. 

Следующим в ажным делением нам 

представляется деление типов личности в 

зависимости от преобладающей сенсорной 

системы восприятия. Степень использова­

ния визуального, аудиального, кинестети­

ческого каналов для получения информа­

ции об окружающей действительности от­

личается у людей иногда очень значитель­

но. Люди не всегда осознают собственные 

сенсорные предпочтения, но при более це­

ленаправленном использовании эта систе­

ма становится мощным подспорьем в про­

цессе обучения, повышает знание слушате­

лей о собственных стратегиях и даег им воз­

можность целенаправленно выстраивать 

свое обучение. 

Таким образом, определив критерии, 

мы переходим к анализу трех учебно-мето­

дических комплексов: «Headway»
4
, «Cutting 

Edge»
5
, «Inside Out»

6
. Нашей задачей будет 

посмотреть, какие типы личности будут 

чувствовать себя наиболее комфортно при 

обучении по данному учебнику, а значит, 

для каких групп его предпочтительно ис­

пользовать в качестве базового . Н ами 

были выбраны учебники среднего уровня 

(«intermediate», или В1), поскольку данный 

этап является периодом основного введения 

грамматической и лексической информа­

ции и требует наибольшего разнообразия 

упражнений. 

Предлагаемый нами анализ - это пер­

вый этап в индивиду ализагши процесса обу­

чения. О дальнейших этапах и непосред­

ственно методические рекомендации мож­

но почитать в других статьях автора
7
. 

Необходимо сразу отметить, что анализ 

учебников мы произвели по собственной 

шкале критериев, поскольку существующие 

оценочные системы, например «Эксперти­

за курсов учебников и учебно-методических 

комплексов», разработанная Московским 

центром качества образования, ориентиро­

вана на общую оценку учебника и не учи­

тывает специфических задач, поставленных 

в данном исследовании. Нами были состав­

лены критерии анализа учебно-методиче-
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ских комплексов (УМК), отвечающие тре­

бованиям настоящей работы. Все три УМК 

были проанализированы, а затем данные 

сведены в таблицу, чтобы наглядно проде­

монстрировать сходство и различия между 

учебниками. Каждый критерий оценивал­

ся по пятибалльной шкале (табл. 2). 

Начнем с учебника «Headway». На пер­

вом этапе анализа мы опишем структуру 

урока и основные разделы. Во-первых, все 

уроки строятся вокруг грамматической 

темы, которых всегда две (Presenta t ion ! , 

Presentation2). Также значительную часть 

урока з анимают такие подразделы, как 

«Test your grammar» , «Language review», 

« G r a m m a r » , ( ( G r a m m a r ques t ions ) ) и 

«Discuss ing grammar)) . Э ти подразделы 

встречаются в каждом уроке в количестве 

от 3 до 6. Прочие разделы озаглавлены по 

видам речевой деятельности и «Lexis» и ис­

полняют роль практической тренировки 

грамматических правил. 

При этом грамматика подается в виде 

готовых правил, которые вначале ицатель-

но обсуждаются, приводятся примеры, а 

затем предлагаются классические упражне­

ния на раскрытие скобок, подстановку, ис­

правление ошибок и т. д. В целом разнооб­

разие предлагаемых упражнений невелико 

и работа над грамматикой сводится к вы­

полнению большого количества практиче­

ских упражнений и осмысленному анализу 

грамматики. 

Уже на данном этапе анализа мы можем 

сделать вывод, что подобная подача мате­

риала могла бы подойти достаточно силь­

но лсвополушарному студенту, который 

может выполнять упражнения оторванно 

от жизненного контекста и анализировать 

грамматику абстрактно. Что касается сен­

сорных предпочтений, то наблюдается 

практически полное отсутствие упражне­

ний для кинестетиков, поэтому учебник 

ориентирован на визуально-аудиального 

студента. 

Что касается лексики, то разнообразие 

предлагаемых упражнений сводится к при­

мерно 20 типам упражнений на работу со 

словами, при этом в одном уроке, как пра­

вило, только один раздел из 8-13 посвящен 

тренировке новых слов. 

Учебник «Cutting Edge» является наибо­

лее четко структурированным из всех выб­

ранных нами для анализа. Так, каждый 

урок всегда состоит из 2 частей, первая из 

которых направлена на язык, вторая на 

выполнение задания. Языковая часть все­

гда содержит два раздела «Language focus», 

каждый из которых, в свою очередь, делит­

ся на «Analysis» и ((Practice)). Вторая часть 

также состоит из фиксированного набора 

частей: ((Preparation)), «Task», «Task Link». 

Помимо этого, каждый урок неизменно со­

держит такие разделы, как «Mini-Task», 

«Word-spot», ((Pronunciation)). Помимо этих 

обязательных разделов, есть раздел «Real 

life», в котором предлагаются письменные 

задания или упражнения на обсуждение на 

основе аутентичных материалов, а также 

ряд разделов, озаглавленных по видам ре­

чевой деятельности, которые могут иногда 

встречаться в уроке, однако в целом их ко­

личество невелико. 

Учитывая четкую структуру уроков, 

можно с уверенностью сказать, что учебник 

предназначен для левополушарных студен­

тов и преподавателей, однако он достаточ­

но сильно отличается от предьщущего учеб­

ника. Само наличие целого раздела «Task)> 

определяет практическую направленность 

учебника. Студентам часто предлагается за­

полнить некую таблицу, график, схему, 

объяснить ее одногруппникам, нарисовать 

иллюстрацию к выступлению, составить 

тест-опросник. Все эти задания идеально 

подходят студентам-кинестегикам и будут 

способствовать повышению их мотивации. 

Также можно добавить, что при грамотном 

использовании учебник можно адаптиро­

вать под правополушарных студентов, так 

как наличие практических заданий создает 

иллюзию приближенности к реальной жиз­

ни, к существующим жизненным интересам 

и потребностям студентов. 
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Продолжая разговор в целом о харак­

тере учебника, можно отметить, что набор 

грамматических упражнений и подход к 

изучению грамматики не сильно отличают­

ся от учебника ((Headway)), однако средства 

для работы с лексикой значительно обога­

тились. Так, количество разнообразных 

упражнений на работу со словарем насчи­

тывает около 40 типов. В целом значитель­

ное увеличение количества разнообразных 

упражнений наблюдается при работе со все­

ми видами речевой деятельности. 

Учебник ^Inside Out» имеет одно зна­

чительное отличие - темы уроков обозна­

чены лексически, а не грамматически. То 

есть смысловая тема проходит сквозным 

образом через большую часть всего урока, 

что делает его части взаимосвязанными и 

взаимодополняющими. Таким образом, 

грамматика не является самоцелью и вво­

дится всегда в контексте. Из основных раз­

делов можно отметить «LanguageToolbox», 

«Lexis», «Close up», «Language reference)), 

«Anecdote», «Writing» и «Pronunciation». 

Разделы, названные по видам речевой дея­

тельности, отсутствуют . Что касается 

структуры каждого урока, то единственны­

ми по с т о янными ра зд елами являются 

«Language reference) и ((Anecdote), каждый 

урок содержит различные комбинации под­

разделов, таким образом создавая как бы 

целостную, составленную из кусочков мо­

заическую картинку, которая апеллирует к 

холистическому мышлению правополу-

шарных, а не к логике и линейности лево-

полушарных студентов. 

Левополушарный учащийся будет чув­

ствовать себя менее комфортно без опоры 

на постоянные разделы, в которых он смо­

жет всегда найти ожидаемую информацию 

и ответы на возникающие в процессе обу­

чения вопросы. Также темы уроков созда­

ют благоприятную, приближенную к реаль­

ной жизни среду, поскольку выбраны с та­

ким расчетом, что будут близки каждому 

человеку и могут быть легко адаптирова­

ны под индивидуальный опыт, которым 

можно поделиться в процессе обсуждений. 

Если в учебнике ((Cutting Edge» темы за­

даний только имитировали реальную жизнь, 

поскольку часто от студента при выполне­

нии задания требовалось встать на место 

другого человека и действовать от его лица, 

то здесь студент может легко оставаться со­

бой и делиться своим личным опытом. 

Также замечено, что правополупгарные 

студенты стремятся говорить сложными 

словами с самого начала изучения языка, 

поскольку для них язык в первую очередь 

является средством выражения внутренне­

го содержания и им очень сложно адапти­

ровать свое внутреннее высказывание в бед­

ных лексических и грамматических рамках. 

Это может быть одной из причин того, что 

такие студенты будут молчать на занятиях, 

теряя главную для себя мотивацию к раз­

говору. С этой точки зрения учебник ((Inside 

Out» также может быть рекомендован для 

правополушарных студентов, благодаря 

большому количеству живой, современной, 

идиоматической, красочной, нестандарт­

ной лексики, которая открывает студентам 

возможность самовыражения. 

Что касается сенсорных предпочтений, 

то можно отметить достаточно гармонич­

ное использование всех каналов восприя­

тия. Так, есть большое количество упраж­

нений, в центр которых ставится картинка -

для обсуждения, выявления ассоциаций, 

взаимосвязей, выдвижения предположений 

и пр. Для кинестетиков есть ряд игр с фиш­

ками и кубиком, игра крестики-нолики, 

психологические тесты, разыгрывание по 

ролям пьесы и т. д. Для аудиалов также при­

сутствует полный стандартный достаточно 

разнообразный набор упражнений на слу­

шание, с достаточным количеством песен, 

интересного аутентичного материала (на­

пример, сообщения на автоответчике, саун-

дтреки к фильмам). 

Говоря о степени разнообразия предло­

женных заданий, можно отметить, что во 

всех видах речевой деятельности, грамма-
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тике и лексике присутствует одинаково 

большое количество заданий, без значи­

тельного перевеса в какой-либо части. По 

сравнению с предыдущими учебниками 

можно отметить значительно более разно­

образные стратегии в изучении граммати­

ки и обучении письму и чтению. 

В заключение приведем две таблицы: в 

одной - данные по разнообразию типов 

упражнений для трех учебно-методических 

комплексов по всем видам речевой деятель­

ности, грамматике и лексике (табл. 1), а в 

другой - сравнение учебников по предло­

женным критериям (табл. 2). 

Таблица 1 

Количество типов упражнений, направленных на тренировку видов речевой деятельности, 

грамматику и усвоение лексики 

Учебн. Кол-во Грамм. Лексика Говор. Аудирован. Чтение Письмо 

Headway 8 18 24 13 17 9 

Cutting Edge 9 37 35 21 19 20 

Inside Out 20 26 36 25 24 26 

Таблица 2 

Оценочный анализ УМК 

критерии оценки 
Степень соответствия в баллах 

критерии оценки 
HeadwayHW8 Cutting EdgeCE9 Inside OutIO1 0 

Параметр 1. Организация и подача учебного материала 

Есть ли у учебника четкая логичная структура, 
которая сохраняется в каждом уроке? 

4 5 3 

Широко ли разнообразие подразделов, из которых 
состоит каждый урок? 

4 5 3 

В каждом ли уроке присутствуют все 
используемые подразделы? 

4 5 3 

Покрывают ли подразделы все виды речевой 
деятельности, а также лексику и грамматику? 

4 5 5 

Параметр 2. Типы заданий и их эффективность 

Какова степень разнообразности предложенных 
заданий в целом? 

3 4 5 

Насколько разнообразны упражнения на 
закрепление грамматических навыков? 

2 3 4 

Насколько разнообразны упражнения на 
закрепление лексических навыков? 

2 5 5 

Параметр 3. Соответствие различным психологическим типам студентов 

Какова степень адаптируемости для 
левополутарных студентов? 

5 4 2 

Какова степень адаптируемости для 
правополушарных студентов? 

2 3 4 

Какова степень адаптируемости для визуальных 
студентов? 

3 3 3 

Какова степень адаптируемости для аудиальных 
студентов? 

3 3 3 

Какова степень адаптируемости для студентов-
кинестетиков? 

2 5 4 
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Т. С. Усова 

А С С О Ц И А Т И В Н Ы Е ПОЛЯ В С О З Н А Н И И 

С О В Р Е М Е Н Н Ы Х Ш К О Л Ь Н И К О В 

(динамический аспект) 

Работа представлена кафедрой теории, истории языка и прикладной лингвистики 
Саратовского государственного университета им. Н. Г. Чернышевского. 

Научный руководитель - доктор филологических наук, профессор В. Е. Голъдин 

В настоящей статье представлены результаты применения метода изучения динамики ассо­

циативных полей в сознании школьников по вычислению значений показателя энтропии (Н). Ко­

лебания значении показателя энтропии (Н) в разные возрастные периоды позволяют сделать вы­

вод о возможности выделения типов лексики по степени интенсивности изменений ассоциатив­

ных полей слов-стимулов. 

Ключевые слова: психолингвистика, ассоциация, поле, динамика, энтропия. 

This article reveals the results obtained based on the method of study of the associated fields' dynamics 

in the pupils' consciousness according to the values' calculations of the entropy (H). Variations of the 

entropy's values in the different age-specific periods drive us to conclusion that according to the extent of 

the strength, alterations of the associated fields and some types of vocabulary can be determined. 

Key words: psycholinguistics, association, field, dynamics, entropy. 
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